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Abstrakt

Bakalatské prace se zabyva pozorovanim rocniho tréninkového cyklu dvou bézct na 1500 m
podobné vykonnostni urovné. Prace monitoruje rozdilny zptisob ptipravy obou bézct, ktery je
primarné zamétfen na porovnani poctu nab¢hanych kilometri, mnoZstvi aerobni a anaerobni

zatéze nebo napiiklad ¢etnost nabehanych kilometrt ve specidlnim tempu.
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