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1. Aktudlnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile prace.
Téma prace je aktudlni. Vliv pohybové aktivity na zdravi déti je dlouhodobé diskutovanym
tématem. Cil prace je jasné a struc¢né formulovan.

2. Uroven teoretické ¢asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému, kvalita prace s
literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych informacnich zdroja apod.)
Autorka pracovala s 21 ¢eskymi tisténymi informacnimi zdroji, dale 21 internetovymi zdroji.
Cizojazycny zdroj pouze 1. Toto téma je celosvétové velmi rozsitené, ocekavala bych vice kniznich
zdroj(, vice cizojazy¢nych zdrojh a kvalitnéjsi internetové zdroje. Cita¢ni zdroje jsou az na vyjimky
uvedeny spravné se vsemi nalezitostmi. Chyby ISBN Napf. Zvirotsky (str. 74). Dale v internetovych
zdrojich autorka cituje nazev strany jako chybu 403 forbidden (str. 75,76). U vysokoSkolskych praci
chybi nazev prace 2x. Citace v teoretické ¢dsti prace jsou v poradku a odpovidaji seznamu
informacnich zdroja.

V teoretické ¢asti autorka pribliZila téma z mnoha uhli pohledu — napt. ml.Skolni vék, zdravi,
sport, hypokineze. Text obsahuje pomérné dost odrazek a vypis(l, neni tak Ctivy, jak by se u
diplomové prace dalo predpokladat.

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Autorka stanovila 6 hypotéz, které jasné navazuji na cil prace.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Autorka zvolila metodu dotaznikového $etieni. Dotaznik odevzdalo 134 respondent( z jedné ZS.
Dale analyzovala elektronické ttidni knihy. Postup prace je logicky.

5. Uroven analyzy a interpretace vysledk (statistické zpracovani, pfehlednost vysledk(, grafd,
tabulek aj.), zaméteni a uroven diskuse.
Celd analyza a interpretace vysledkl je prehledné znazornéna tabulkami a grafy s podrobnym
vysvétlenim ziskanych hodnot z dotaznikového $etieni. Uroveri diskuze je na dobré trovni.
Autorka se zaméruje na vysvétleni, zda a proc se hypotézy potvrdily i ne.

6. Formulace zavérl (primérenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na problém, cil a
hypotézy), pfinos a vyuziti vysledkd.
Sepsani zavéru je strucné. Zavéry jasné koresponduji s cili prace a tim i se stanovenymi
hypotézami. Jsou jasné a konkrétni. Pfinos prace mize byt v poukazani na problematiku
zafazovani sportovnich aktivit pro déti ml. Skolniho véku. Autorcina hypotéza, Ze sportujici déti
budou méné nemocné, nez nesportujici, se potvrdila.



7.

Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd Uroven, uprava, prehlednost textu, dodrzeni norem
rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Rozsah prace je splnén. Teoreticka Cast prace je v rozsahu 34 stran. Celkovy rozsah prace je 84
véetné pfiloh, které autorka také zapocitala do rozsahu prace a ocislovala. Citace v souhrnu
literatury naopak ocislovany nejsou.

V préci se obejvily tyto jazykové nedostatky: ,toho se dosdhnout tim..” (str. 17), a ne,jen
povinnosti (str. 18), podézani levicky (str. 43), Hypoaktivita-inaktivita je velice silnym rizikovym
faktorem Bylo dokazano (str. 44), dotaznik za né vyplriovaly rodiCe (str. 48),

Autorka cituje celé odstavce aZ strany jednim citacnim zdrojem napt. str. 38-40. Vklada své
pozndmky do textu, rovnéz zde chybi citace. Nazvoslovi na str. 13 kotrmelce misto kotould,
preklep on-line za in-line a dalsi drobné chyby.

Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfi zpracovani, jeho
informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Autorka prokdazala schopnost tvorby védecké prace. Vybrala aktudlni a zajimavé téma. Svymi
vysledky poukazuje na jiz viditelny problém inaktivity a souvislosti s nemocemi.

Praci doporucuji k obhajobé.

Navrh klasifikace:

Otazky k obhajobé:

1.

Setkala jste se pfi svém Setfeni i s opaénym problémem, kdy déti mély sportovnich aktivit
nadmiru a diky tomu byly ¢astéji nemocné?

2. Kolikrat tydné byste détem doporucovala fizenou pohybovou aktivitu (napf. ve sportovnim
krouzku ¢i oddile)?
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