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1. Aktualnost tématu, obsahova struktura prace, formulace problému a cile
prace.

Téma prace je stale aktudlni — pozitivni vliv pravidelnych pohybovych aktivit na
zdravi Clov€ka je tfeba neustdle argumentacné doklddat. Obsahova struktura
prace koresponduje s jejim zadanim a charakteristikou zavérecné studentské
prace. Formulace problému a cile prace byly jasné stanoveny — jsou uvedeny za
syntézou poznatkl. Strukturovani prace je logické, odd€luje teoretickou a
praktickou ¢ast prace.

2. Uroveii teoretické &asti, komplexnost analyzy zkoumaného problému,
kvalita prace s literaturou (odkazy, citace, pocet a druhy vyuzitych
informacnich zdroji apod.)

Autorka uvadi dostate¢ny pocet literarnich (21) 1 elektronickych zdroji
informaci, bez oc¢islovani. Syntéza poznatki souvisi se zadanou tematikou préce.
Zminéné citace v textu jsou v souladu s normou, pouze nékdy jsou prolezeny
vlastnim komentéafem, kterému tedy chybi odkaz na literaturu

3. Formulace hypotéz, jejich provazanost na problémy a cile prace.
Autorka stanovila celkem 6 vyzkumnych hypotéz piimo souvisejicich
s problémy a cili prace.

4. Metody testovani hypotéz, jejich vhodnost a logika postupu prace.
Metodou testovani je dotaznikové Setfeni a analyza Skolni dokumentace,
statistické zpracovani dat s vyhodnocenim zakladni popisné charakteristiky.
Vhodnost vybéru metod testovani a postup prace povazuji za logicky.

Vzhledem k vybéru vyzkumného souboru, zahrnujicimu pouze jednu ZS
s dostateCnym poctem zaki, vSak vysledky nelze zobeciiovat.



5. Uroveii analyzy a interpretace vysledki (statické zpracovani, piehlednost
vysledka, grafi, tabulek aj.), zaméreni a Groven diskuse.

Analyza a interpretace vysledki je podpotfena grafickym zobrazenim — 18
sloupcovych graf. Otazka €. 5 pfinas$i moZnou souvislost s aktivitami, Skolou
nabizenymi, které by mohly byt rozsiteny. Diskuze jednoznacné piijima, ¢i
zamit4 predem stanovené hypotézy.

6. Formulace zavéru (pfiméfenost, jasnost, konkrétnost, stru¢nost, vazba na
problém, cil a hypotézy), pFinos a vyuziti vysledkii.

zjisténi a odkazuji na obecné platna doporuceni. Vazba na problém, cil prace a
hypotézy je ziejma. Oceiiuji doporucovanou dilezitost vétsi osvéty vlivu
pohybu na zdravi zak, ktery, z vysledkil vyzkumu, zakiim neni zcela ziejmy.

7. Formalni stranka prace (jazykova a stylistickd Groven, uprava, piehlednost
text, dodrzeni norem rozsahu prace, bibliografické citace apod.).

Formalni — jazykova a stylistickd troven prace je v souladu s pozadavky na
tento druh odborné prace. Drobné nesrovnalosti lze v praci najit jako napf.
zamenu kotrmelcti za kotouly (str. 13), i online za inline brusleni.

Rozsah prace je pfiméieny, bibliografické citace v souladu s normou.

Findlnim formatovanim zfejmé¢ dosSlo k tomu, Ze nékteré nadpisy se nachazeji
samostatné na konci stran.

8. Celkové hodnoceni prace (prehlednost, pfistup a samostatnost autora pfti
zpracovani, jeho informovanost o metodologii védecké prace apod.).

Autorka prokézala praktickou pedagogickou zkuSenost a vyuzila ji ve svém
vyzkumu — zejména v ohledu zpracovani Skolni dokumentace. Kladn¢ hodnotim
samostatny pfistup autorky a srozumitelnost a ptehlednost celkového sdéleni se

zivoté Cloveka.

Praci k obhajobé doporucuji

Otazky k obhajobé:

Statisticky jste néjakym zplisobem zjisStovala i1 absenci zakd z jiného, nez
zdravotniho diivodu? Dokazete ji procentudlng vycislit?
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