ABSTRAKT

Nazev prace: Vliv pravidelné pohybové aktivity na zdravi déti mladsiho Skolniho véku

Cile prace: Hlavnim cilem této prace je zjistit skute¢nost, zda pravidelna pohybova aktivita ma
vliv na zdravi déti mlads$iho Skolniho véku. V soucasné dob¢ nardsta a piibyva nemoci
zpusobenych neaktivnim zpisobem Zivota. Je to dané dneSni uspéchanou dobou a stéle vice je
potieba upozornit a zdlraznit vliv pravidelné pohybové aktivity na zdravi kazdého jedince, at’
problémy jiz od utlého détstvi. V dneSni dobé je téméf jedna tietina osob obéznich, a to je velmi
alarmujici v dobe¢, kdy je na vybér dostatek zdravych potravin a kdy ma kazdy ¢loveék moznost
navs$tévovat rizna sportovni zatizeni. Dal§imi cili této prace je zjistit, jaky vztah maji déti ke
sportu, k pohybovym aktivitdm, zda se vénuji aktivnimu vyuziti volného ¢asu spolecné s rodi¢i

a zda si uvédomuji, jaky vliv ma pravidelna pohybové aktivita na jejich zdravi.

Metoda prace: Pro vypracovani vyzkumu v diplomové praci byla pouzita kvantitativni metoda,
dotaznik, ktery obsahoval 15 otdzek. Dotaznik jsem rozdala zakim tfetich a Ctvrtych tfid.
Anketa obsahovala zaviené, polozaviené i oteviené otazky. Celkem se vratilo 134 vyplnénych
dotaznikl. Dotazniky jsou zpracovany do grafii, kde lze vy¢ist, jak déti otazky pochopily a jak
na né odpoveédély. Dale jsem podle elektronické tiidni knihy seCetla absenci vSech
dotazovanych zakl z diivodu nemoci, které dotaznik odevzdaly zpét. Poslednim ukolem prace
s dotaznikem bylo porovnat zaky pravidelné se vénujicim pohybovym aktivitam s zaky, ktefi

se pohybu vénuji jen obcas, nebo se vilbec pohybovym aktivitdm nevénuji.

Vysledky: Hypotéza, zda Zaci vénujici se pravidelnym pohybovym aktivitdm jsou méné
nemocné nez ti, co se pohybovym aktivitim vénuji jen obc¢as, nebo viibec se potvrdila. U
75 % oslovenych zakl byla absence ve Skolnim roce 2017/2018 nizs§i. Potvrdila se také
hypotéza, ze mladsi Zaci maji kladny vztah k pohybovym aktivitdm, ke sportu a viibec k pohybu.
Ukazalo se také, ze rodice se détem v tomto véku Casto vénuji a podnikaji spole¢né ve volném
Case riizné sportovni aktivity. Nepotvrdila se bohuzel hypotéza, zda si zaci mladSiho Skolniho
véku uvédomuji vyznam pohybu pro své zdravi. Je to dané asi tim, Ze se jedna o jesté malé déti.
Proto je potieba vétsi motivace, informovanosti o vyznamu sportu a pravidelnych pohybovych

aktivitach pro zdravi v soucasné dobé i do budoucnosti.
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