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stupeň hodnocení

Otázky: 1) Popište, jak byste postupovala při vyšetření ortostatické hypotenze. 2)  Celotělově-vibračním 

tréninkem u seniorů se zabývaly dvě studie - v obou případech byla efektivita tohoto cvičení na prevenci 

pádů vyhodnocena jako minimální nebo pouze dočasná. Vysvětlete princip a popiště hlavní účinky 

celotělově-vibračního tréninku. 3) Máte nějaké vlastní zkušenosti s tréninkem seniorů?

výborně
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Mgr. Petra Reckziegelová

Cílem práce je zjistit, které fyzioterapeutické postupy jsou v současnosti užívány k prevenci pádů u seniorů, 

a které se jeví jako nejefektivnější. Součástí je shrnutí aktuálních poznatků o této problematice.
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2 tabulky
98

Zhodnocení efektivity fyzioterapeutických postupů v prevenci pádů - literární rešerše

96


