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Abstrakt

Price se zabyva gramotnosti Zakd na vybrané ZS na téma menstruaéni cyklus. Zaméfena
je predevsim na zdkladni informace o menstruaci a na to, jak vybranym respondentim
toto téma vice osvétlit. Cilem prace je zjistit, jaké je povédomi Zakil na toto téma, upiesnit
nesrovnalosti a pfipadné vyvratit nepravdivé informace.

Préace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V &asti teoretické se vénuje
vymezeni pojmll — menstruace, historicky kontext menstruaéniho cyklu, anatomie vniti-
nich a vnéjsich pohlavnich organti, charakteristika poruch menstruaéniho cyklu.
Prakticka ¢ast se zabyva ovéfenim znalosti zakd na vybrané Skole. Vysledky dotazniko-
vého Setfeni jsou zpracovany v podobé tabulek.

Analyza dat, ziskand pomoci dvojiho dotaznikového Setfeni, ukazuje, Ze prvotné bylo
50,5 % odpovédi spravnych a po druhém Setfeni se uspéSnost zvySila na 77,6 %. Dale
analyza prokézala, e znalosti napii¢ ro¢niky 2. stupné& ZS jsou podobné. Ani mezi 6.
a 9. rocniky nejsou velké znalostni rozdily V 6. ro¢nicich byl prvotni pocet spravnych
odpoveédi primérn¢ 13 a napodruhé se spravnost zvysila na 20; u devatych ro¢nikd nej-
prve bylo primérné 14 dobrych odpovédi a po druhém Setfeni se pocet zvysil na 19.
Z uvedenych dat lze také vyvodit, Ze Zeny maji o néco lepsi znalosti neZ muzi. Primérna
spravnost odpovédi byla v prvnim Setieni u Zen 28, u muzi 38 a nasledné se pocet zvysil
u Zen na 41 a u muzi na 38.

V zéavéru prace autorka uvadi navrhy vyuzitelné pro praxi — predevsim, jak by se dala

informovanost zZaki zvysit.
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Abstract

The thesis focuses on menstrual cycle literacy of students at a selected primary school.
The main focus of the thesis is primarily on the basic information on menstruation and
how to clarify the topic to the chosen respondents. The aim of the paper is to determine
the students‘ awareness regarding this topic, specify discrepancies and, if necessary, refute
false information.

The paper is divided into two parts, theoretical and practical. The theoretical part covers
terms menstruation, the historical context of the menstrual cycle, the anatomy of internal
and external reproductive organs and characteristics of menstrual cycle disorders.

The practical part contains an analysis of data gained by means of two survey and a plan
of a lecture on menstruation. The gained data are summarized and compared in the con-
clusion.

The analysis of the data obtained by means of two questionnaires shows a growing ten-
dency in the number of correct answers. After the second submission, the rate of correct
answrs grew from 50,5 % up to 77,6 %. The analysis proved that the awareness of this
topic is almost similar throughout the classes involved. There were no significant diffe-
rences among the students from the 6th and the 9th grade. There were 13 correct answers
on average in the 6th grade. This number increasead up to 20 after the second submission.
The 9th grade students reached 14 correct answers on average. This number increased up
to 19. We can conclude that women (girls) are more knowledgable than men (boys) as the
data show. The women answered 28 questions correctly (on average) and men 38. These
numbers increased up to 41 for women and 38 for men respectively.

The suggestions about the practical use are summarized at the end of this paper. These

suggestions aim to improve students awareness about this topic.
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Uvod

Predmétem diplomové prace je informovanost zaka 2. stupné vybrané ZS o menstruaénim
cyklu. Toto téma je aktudlni, jelikoZ Zaci maji v tomto vékovém obdobi riizné zdroje
informaci. Casto se v nich ztrici, pfipadné nemaji ucelené védomosti. V poslednich letech
se celkové povédomi, tykajici se menstruaéniho cyklu, zvySuje — predevSim diky médiim.
Informaci je ale mnoho, a proto je dilezité zaméfit se predevsim na to, aby zakiim byla
tato problematika srozumitelnad.

Cilem préce je pojednat o tom, co se déje s pohlavni soustavou divky pii dospivani, jak
cely proces menstruace funguje a jak k menstruaCnimu cyklu pfistupovat. Dale prace
mapuje gramotnost Zaki 2. stupné vybrané ZS ve vztahu k menstruaci. Pfedmétem Seteni
je zjistit miru znalosti, ndsledné formou piednasky ucelit znalosti a poté znovu ovéfit, zda
Zaky nové informace védomostné obohatily.

Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢4st praktickou.

Teoretickd Cast se zabyva vymezenim pojmu: Zenské pohlavni orgdny, dospivani, men-
struace a menstruacni cyklus. Déle jsou v ni charakterizovany menstruani pomicky a
zdravotni komplikace spojené s menstruaci dospivajicich divek.

Prakticka ¢ast diplomové prace obsahuje stru¢nou charakteristiku historie Skolstvi a kon-
krétni informace o vybrané Skole v Neratovicich. Déle predklada cile, vyzkumné otazky
a analyzu dat, kterd se zaméfuje predevSim na porovnani odpovédi z prvniho a druhého
dotaznikového Seteni. Dotaznik byl zadan zakim 2. stupné Zakladni $koly Neratovice,

28. fijna 1157, okres Mélnik.

V zéavéru préace jsou shrnuty vSechny poznatky.



1 — Teoreticka vychodiska

Teoretickd Cast popisuje Zenské pohlavni orgdny (vnitini a vnéjsi), prsy a Zenskou pénev.
Nésledné je zminéna problematika dospivani. Ddle navazuje ¢ast vénovand menstruaci
— ta je zaméfena predevSim na fyziologii menstrua¢niho cyklu, menstruacni pomicky a

mozné obtiZze béhem periody.

1.1 Zenské pohlavni organy

Pohlavni organy rozdélujeme na vnéjsi (zevni) a vnitini organy. Do vnéjSich pohlavnich
organu patii pahrbek stydky (mons pubis, mons veneris), velké stydké pysky (labia ma-
jora), malé stydké pysky (labia minora), komisuru (comissura), postévacek (clitoris),
posevni predsiii, usti mocové trubice, poSevni vchod (introitus) a hrdz (perineum). Do

vnitinich pohlavnich organi zafazujeme vajeCnik, vejcovod, dé€lohu a pochvu [1] [2].

1.1.1 Vnitini pohlavni organy

v sV

Mezi vnitini pohlavni organy (Obr. 1.1, Frontalni pohled na vnitini Zenské pohlavni orgé-
ny [3], str. 11, Obr. 1.2, Bo¢ni fez vnitinimi Zenskymi reprodukénimi organy [3], str. 11)
fadime pochvu, délohu, vejcovody a vajecniky.

VajeCnik (ovarium, oophoron) je parova pohlavni Zlaza mandlovitého tvaru, ktera se veli-
kostné& podoba vla§skému ofechu. Délka 3-5 cm, $iika 1,5-3 cm, tlouStka 1 cm, hmotnost

6-10 g ([4]). Sirokym vazem d&loznim pfirGistd k boéni stén& malé panve. M4 dvé funkce

— produkci hormont — hlavné estrogenu a progesteronu a jsou mistem, kde zraje vajicko
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Obrazek 1.1: Frontdlni pohled na vnitini Zenské pohlavni organy [3]
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Obrazek 1.2: Bo¢ni fez vnitinimi Zenskymi reprodukénimi organy [3]
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([3]). Sklada4 se ze tii vrstev — povrch tvofi jednovrstevny epitel, ndsleduje vrstva korové a
uprostied je vrstva dfefiova — tyto dveé vnitini vrstvy jsou z vaziva, cév a nervu [1] [4]). Ve
zminéné korové vrstvé, konkrétné v jejim zdrodeCném epitelu, dozravaji vajicka v Graa-
fovych folikulech a vznikaji zde estrogeny. Pokud dojde k pfeméné Graafova folikulu na
zluté télisko, dochazi k uvoliovani progesteronu. Dfefiova vrstva je zdsobena krvi, ktera
vyzivuje vajecnik. Novorozena divka md cca 400 tisic nezralych vajicek. Nasledné jejich
pocet klesd a v puberté jich mé divka kolem 4 tisic. Po dobu pohlavni zralosti (puberta
15 let — ptechod 45 let) dozraje ve vaje¢niku za celou dobu kolem 400 vajicek [2].
Vejcovody (tuba, salpinx) jsou vicevrstevné trubice v délce od 10 do 15 cm [1]. Jeden
konec je u vajeCniku, druhy usti do délohy. Vejcovody jsou sloZeny ze Ctyt Casti: inter-
sticidlni (vybihd do délozni dutiny), isthmus (svalovitd Cast nejblize délohy), ampulla
(Sirsi cast vejcovodu, kde dochéazi k oplozeni) a infundibulum (rozsifena konecna Cést
s fimbriemi, které pfi ovulaci zachytavaji vajicko). Vejcovody maji také nékolik funkci
— kontakt spermie s vajickem, oplodnéni, vyzivovaci prostiedi pro vajicko ¢i zygotu, do-
prava vajicka ¢i zygoty do téla d€lozniho [4] [3].

Déloha (uterus, metra, hystera) je vnitini, svalovy, duty, neparovy organ tzv. hruskovitého
tvaru uloZeny mezi kone¢nikem a mocovym méchyiem [1]. Déloha ma asi 60 gramd, je
7,5 cm dlouhd, 5 cm Sirokd a md 1 az 2,5 cm tlustou sténu z hladké svaloviny. Déloha drzi
na misté pomoci vazii — z nichZ nejhlavnéjsi je zaobleny a Siroky vaz (lig. teres a latum).
Je rozdélena na tfi ¢asti. Prvni z nich je délozniho hrdlo (cervix uteri) dlouhé 3,5 — 4 cm.
Obsahuje délozni ¢ipek, hlenotvorné Zlazky a hrdlo. Hrdlo charakterizuje kandl rozdélen
vnitfni a vnéj$i brankou (nahofe u d€lohy, dole u pochvy). Nasledna ¢ést je zvand jako
dé€lozni uzina (isthmus uteri); jedna se o Cast mezi télem a hrdlem délohy. Treti Casti je
délozni télo (corpus uteri), které se skladd z predni a zadni délozni stény, déloZni hrany,
rohd a dna [5]. Déle je dutina kryta tfemi vrstvami. Prvni z nich je perimetrium, vrchni
vrstva uzavirajici celou délohu ([3]). Druhou — stfedni svalovou vrstvou — je myometrium,
ktera ma tfi vrstvy vegetativniho svalstva (longitudindlni, stfedni a kruhovitou). Posledni,

treti vnitini slizni¢ni vrstvou, je tzv. endometrium. Tato vrstva se uplatiiuje pfi menstruaci
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a nidaci [6]. Celkové zastava sliznice délozniho hrdla ¢tyfi funkce — zvlhéuje pochvu,
pusobi antibakteridlng, tvoii alkalické prostiedi pro ochranu spermatu a v téhotenstvi tvori
v hrdelnim kanélku hlenovou zatku [2]. Déloha se vlivem véku, gravidity, menstruacniho
cyklu a riznych onemocnéni cely Zivot méni [5].

Néslednym orgdnem je pochva (vagina, kolpos). Tento trubicovity orgén tvoreny svaly
a sliznicemi, jenZ poji vnéjsi pohlavni organy s délohou, ma na Sitku cca 3 cm a na
délku kolem 8-10 cm. Pochva udrzuje pH 4 aZ 5 (nejvyssi pH je uprostied cyklu a
nejniz$i tésné pred menstruaci); ma samocistici mechanismy — mimo jiné odvadi men-
struacni tekutinu Ci jiné sekrety a chrani tak pfed infekci. Zminéné samocisténi ale miize
byt naruSeno — antibiotiky, pfehnanou hygienou ¢i nespravnym pouzivanim intimnich
spreju a parfémovanych vloZzek nebo tamponi [3]. Jeji dlohou je umoznit spermiim,
aby se dostaly do dutin pohlavnich organi — odehrava se v ni tedy pohlavni styk [1].
V pripadé otéhotnéni je pochva také vyvodni porodni cestou. Pochva usti poSevnim vcho-
dem u malych stydkych pysku, ktery je netplné zavien panenskou blanou (hymen) [3].

Vewvs

1.1.2  Vnéjsi pohlavni organy

Vv

hrnuji pahrbek stydky (mons pubis, mons veneris), velké stydké pysky (labia majora),
malé stydké pysky (labia minora), komisuru (comissura), postévacek (clitoris), poSevni
predsin, dsti moCové trubice, poSevni vchod (introitus) a hraz (perineum).

Stydky pahrbek (mons pubis, mons veneris) je vyplnén tukovou tkani a pokryt silné;si
kazi. Jeho funkci je ochrana spony stydké. Velké stydké pysky (labia majora) jsou v pod-
staté kozni fasou, kterd je vyplnéna tukovou tkdni. Mezi nimi se nachdzi tzv. ryha stydka.
V ni jsou umistény malé stydké pysky (labia minora), které prekryvaji velké stydké pysky.
Jedna se o zahyby s erektilni tkani. Pojivova tkan, diky niZ jsou malé stydké pysky tvoreny,
ma mazové z1azy (glandulae sebaceae). Tyto zlazy ustici na povrch kiize maji baktericidni
ucinky, zvlhéuji a chrani kiizi pohlavnich organt. Komisura (comissura) je kozni zahyb

v misté spoje velkych a malych stydkych pyska [3].
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— perineum

anus

comissura labiorum posterior

Obréazek 1.3: Vnéjsi zenské reprodukéni organy. [3]

Malé stydké pysky obklopuji postévacek (clitoris) — citlivou erektilni ¢ast ve tvaru hr-
bolku, strukturou je asto pfirovnavan k penisu. Postévacek produkuje smegma — bélavy
sekret mazovych 714z s charakteristickym zapachem. Oblast mezi malymi stydkymi pysky
se nazyva predsiii poSevni. V oblasti pfedsiné posevni je pét otvorti. Usti do ni molova
trubice (je pfiblizn€ 2 cm od postévacku smerem dolli) a po jejich stranach jsou umistény
parauretdlni vyvody — ty trubici zvlh€uji a mohou byt piipadnym zdrojem infekce. Dale
je zde i poSevni vchod — vnéjsi ¢ast pochvy a panenskd bldna (hymen), kterd rozdéluje
predsin od pochvy. U poSevniho vchodu usti tzv. Bartholiniho Zlazy — vulvovaginalni
zlazy, které produkuji hlenovity sekret zejména pii sexudlni stimulaci ([3]).

Vyse jsem rozepsala informace o vnitfnim a vnéj$Sim pohlavnim ustroji Zeny. Nasledujici
kapitola bude krétce popisovat vedlej$i rozmnoZovaci organy — prsy. Ty prochdzi zménami

v obdobi dospivani a téhotenstvi. Dale pak budu popisovat Zenskou péanev.

1.2 Prsy

Zenské prsy (mammae) (Obr. 1.4, Struktura prsu, str. 15) — mlécné zZlazy jsou fazeny

do vedlejsich rozmnoZovacich organd Zeny. Po narozeni ditéte produkuji zlazy mléko,
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Obrazek 1.4: Struktura prsu: A — mlékotvorné 7lazy a jejich vyvody jsou okolo bra-
davky uspofdddny loukofovit€; B — mikroskopicky prifez mlékotvornou zlazou; C —

boc¢ni prifez prsem: zlaza, mlékovody a tukova tkan [7]

kterym se dité Zivi a dostava diky nému do téla protilatky. Kolem bradavky je prsni dvo-
rec — areola, kterd je pigmentovand. Montgomeryho hrbolky jsou malé mazové Zlazky,
které se vyskytuji na bradavce a areole. Produkuji latku tukovitého charakteru, kterd ma
za ukol promazavat a chranit prsy pii kojeni. Mlé€né 7laza je sloZena z 15 az 24 kru-
hovité rozmisténych lalokd, které jsou vzdjemné odd€leny vazivovou a tukovou tkani.
Vazivova tkan se jinak nazyva jako Cooperova ligamenta a napomahd k tomu, aby byly
prsy pevnéjsi. Tukova tkan zase ovliviiuje velikost, pevnost a tvar. Asi dvacet od sebe
oddélenych mlé¢nych vyvodu tsti do jedné bradavky. Nashromazdéné mléko se uklada

v roz§itenych oblastech — ampulich neboli mlékovodech (sinus lactiferi) ([3]).

1.3 Zenska panev

Tato dolni ¢4st trupu se skldda ze 4 kosti — dvou kosti panevnich (ox coxae), kosti kiizové
(sacrum) a kosti kostréni (coccyx). Pdnevni kosti jsou nasledné sloZeny z kosti kycelni (os
ilium), kosti stydké (os pubis) spojené sponou stydkou (symphisis pubica) a kosti sedaci
(os ischium) (Obr. 1.5, Frontalni pohled na Zenskou péanev [3], str. 16). V zadni ¢4sti panve
se nachazi kiizova kost, kde je pét srostlych obratlli a nasledné kostrc, ktera je sloZena ze
Ctyf srostlych obratli. Panev jako takova ma funkci pro drzeni téla, zpeviiuje a chrani

vnitini orgadny umisténé v panevni oblasti a je samoziejmé soucdsti porodnich cest [3].
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Obrazek 1.5: Frontalni pohled na Zenskou péanev [3]

Panve rozdélujeme na Ctyfi typy (Obr. 1.6, Frontdlni pohled na Zenskou panev [3], str. 17)
a nutno dodat, Ze vétSina Zen ma kombinovany typ panve. Prvnim typem je gynekoidni
panev (typicky Zenskd) — pfedni a zadni segment je zaobleny, a tak je zde vhodny prostor
pro pruchod plodu. Druhym typem je androidni panev — charakteristickd pro muze. Vchod
maé klinovity a pfedni segment je Uzky. Antropoidni panev, pfizniva pro vaginélni porod,
ma predozadni pramér stejny nebo vEtSi nez piicny prumér, vzhled ma dlouhy dzky a
do ovélu. Ctvrtym typem je platypeloidni panev, kterd ma kratii pfedozadni promér a
plochy pfi¢né ovalny tvar [3]. Tento typ panve neni vhodny pro vaginalni porod. Dilezity
je totiz tzv. panevni primér, dle néhoz se odhaduje, do jaké miry bude vagindlni porod
eny tisp&sny (Obr. 1.7, Ctyfi vyznamné vnitini priméry panve [3], str. 18).

Péanev je rozd€lena linea terminalis na velkou a malou panev. Vrchni velkd panev slouzi
k udrZeni zvétSujici se délohy a plod nasméruje do malé panve. Spodni mala panev urcuje
polohu plodu pfi porodu a je sloZena z nékolika ¢4sti — panevniho vchodu, panevni Site,

panevni GZiny a panevniho vychodu ([3]).
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Obrazek 1.6: Frontalni pohled na Zenskou panev [3]
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Obrazek 1.7: Ctyfi vyznamné vnitfni priméry panve: anterposteriorni, transverzalni a

pravy a levy Sikmy [3]

1.4 Menstruace

Menstruacni cyklus (zvany také jako eumenorrhoea) je obdobi Zeny, které je spusténo
tzv. menarché (prvni menstruaci) [8]. Tyka se divek od 10-15 let a kon¢i obdobim me-
nopauzy (v€ku 45-55 let). Obdobi kdy, divka Ci Zena menstruuje je oznacovano jako
reprodukéni obdobi [9]. Délka menstruacniho cyklu je individudlni u kazdé Zeny, zpravi-
dla je ale uvadéno 28 dni, kdy odchylka je kolem tii dnd. Délka menstrua¢niho cyklu je
opét u kazdé Zeny jind, nicméné menstruacni krvaceni byva zhruba 5 dni ([2]).

Z historického hlediska byla Zena v obdobi menstruace povaZzovana za necistou a byla
oddé€lovéna od zbytku spolecnosti. Vyspélejsi kultury se sice problémem ,necistoty za-
byvaly, ne vSak problémy a bolestmi, které toto obdobi doprovazi [9].

Menstruace souvisela i s nabozenstvim. Napfiklad v judaismu byla Zena povazovéana v ob-
dobi menstruace za neéistou. Rekové zase vyuZivali myrhu pro urychleni menstruace a

pro schopnost otevirani a uvoliiovani délohy ([10]).
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1.4.1 Fyziologie menstruac¢niho cyklu

Nésledujici kapitola se bude vénovat podrobnéji menstruaénimu cyklu — rozeberu zde

ovaridlni a menstruacni cyklus a vysvétlim jejich déje.

Ovarialni cyklus

Je dilezité tuto fazi popsat (Obr. 1.8, Schéma hormondlniho fizeni ovaridlniho a men-
struacniho cyklu a zmén s tim souvisejicich [2], str. 20), jelikoZ pfedchazi samotnému
menstruacnimu cyklu. Zhruba uprostfed ovaridlniho cyklu dozrava jeden Graafiv folikul.
Nésledné tento folikul praska (ovulace) a diky folikul4rni tekutiné je vajicko vyplaveno do
bfiSni dutiny. Tam je zachyceno vejcovodem [4]. Z prasklého Graafova folikulu ndsledné
vznika zluté télisko tzv. corpus luteum, které v danou chvili ptisobi jako endokrinni zlaza,
jez vylucuje progesteron. Pokud je vajicko (ovum) oplodnéno, je Zluté télisko stale ak-
tivni a zastavuje se menstruacni cyklus. Pokud k oplozeni nedojde, tak kolem 24. dne
zluté télisko pomalu zanika a klesa produkce progesteronu. Po 28 dnech od zacatku cyklu

dozrava opét novy Graafiv folikul a jsou produkovéany estrogeny [2].

Menstruacni cyklus

Znamy také jako menses ¢i mésiCky [11]. Tento cyklus je zajimavy tim, Ze pfipravuje
délozni sliznici na uhnizdéni oplozeného vajicka (Obr. 1.8, Schéma hormonadlniho fizeni
ovaridlntho a menstruacniho cyklu a zmén s tim souvisejicich [2], str. 20). Jedna se
konkrétné o cyklické zmény na délozni sliznici, které zplisobuje estrogen a progeste-
ron (hormony produkované ovariy) a fidi je hormony hypofyzy — gonadotropiny [12].
Cely cyklus trva zhruba 28 dni. Samotny proces krvaceni trvd v priméru asi 5 dni, ale
je u kazdé zeny individualni. Faze cyklu byvaji nékdy rozdéleny na Ctyfi diky vlivim
riznych hormont. Prvni je folikuldrni faze — diky vlivu folikulo-stimula¢niho hormonu
(FSH), druhou fazi je ovulace, tfeti faize byva nazyvana jako lutedlni dle luteiniza¢niho

hormonu (LH) a Ctvrtou f4zi je samotné menstruacni krvaceni [12].
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s tim souvisejicich [2]
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Od 5. do 14. dne se opét obnovuje funkeni vrstva sliznice diky ptsobeni estrogent z Gra-
afova folikulu [4]. Dulezité tedy je, aby v Graafové folikulu vaji¢ko dozrélo. Poté dochazi
k prasknuti folikulu a hovofime v tomto pfipadé o ovulaci. Po ukon¢eni menstruace vli-
vem estrogentl délozni sliznice opét roste tzv. proliferuje. Proto se tato doba nazyva jako
proliferacni faze. Je to obdobi, kdy je déloZni sliznice pfipravena na nidaci oplozeného
vajicka [6] [12]. Po ovulaci se z Graafova folikulu stava zluté télisko (corpus luteum) —
jméno tohoto téliska vzniklo diky ukladéani tuku a Zlutého barviva — které produkuje jiz
zminény progesteron [6]. Na zdkladé tohoto hormonu zapocne asi 14 dni trvajici sekre¢ni
faze — prodluzuji se zlazy délozni sliznice, které se ndsledné stoci a produkuji sekret.
Sliznice v této fazi zajistuje vyZivu pfi nidaci vajicka. Pokud k oplozeni nedojde, hladina
estrogent a progesteront klesd, cyklus se opét opakuje. Zbytky Graafova folikulu se méni
ze Zlutého teliska na bilé (corpus albicans) [2] [12].

Samotny proces krvaceni prochdzi zménami. Nejprve dojde ke sniZeni estrogenu a na
zakladé toho neni délozni sliznice tolik prokrvena. Odumiraji buriky, odlupuje se délozni
sliznice. Vlivem toho dochézi ke kieCovitym kontrakcim (napomadhaji vylouceni obsahu
z délohy) a odumfeld sliznice odchézi spolecné s krvi (diky nekrdze, kterd narusi arterioly)
z téla Zeny. Krvéceni je tedy oznaCovano jako menstruace. Ke srdzeni tzv. koagulaci diky
vysoké pfitomnosti fibrinolyzinu nedochdzi. Novy cyklus se opét spousti prvnim dnem
menstruace [12].

Nasledujici ¢ast své prace budu vénovat znamym i méné zndmym menstruacnim pomduc-

kdm a zminim se také o syndromu toxického Soku.

1.4.2 Menstruacni pomucky

V historii se malokdy setkdme s informacemi, které by se tykaly menstruace. Jednou
z moznosti byla tzv. volnd menstruace, kdy Zena nepouzivala nic. DalSsi variantou, ktera
se odedavna pouziva, byly nejrizné&;jsi savé materialy — predevsim takové, které byly do-
stupné. Materidly, které byly vhodné, se vkladaly pfimo do pochvy jako smotky (napf.

z papyru), nebo se prikladaly ¢i pripeviiovaly k télu a nasdvaly menstruacni krev. Hovofi-
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me zde tedy o prapfedcich tamponii a vlozek. Pficemz jednou z nejznaméjsich pomticek
byl tzv. menstruacni pas — byl zhotoven ze zviteci kiize, viny, nastifthanych savych latek
nebo riznych druha listl a trav.

V nasledujicich podkapitolach popisi vyvoj, a pfedevsim pouziti menstruacnich pomucek
—vloZky (jednordzové a latkové), menstruacnich kalhotek, bezvlozkové metody, tamponu

(menstruacnich hub — syntetické a motské) a menstruacniho kaliSku (zminim 1 druh Soft-

cup).

Vlozka

V obdobi stiedovéku a novovéku byly Zeny povazovany bud za nelisté, nebo byly naopak
uctivany, Casto také zdlezZelo na ndbozenstvi a kultufe [13]. Nutno podotknout, Ze cirkev
zakazovala noSeni spodniho pradla — bylo to povazovéano za hiich. O to hor§i podminky
feSeni menstruace pak Zena méla. Béhem baroka a rokoka jiz na problematiku menstruace
mysleli 1 krejéi. Diky modé utlého korzetu a Siroké suknici byl vytvoren specidlni mecha-
nismus. V korzetu bylo zafizeni, které pfi pootoceni vyhrnulo pruh latky — ten pak mezi
nohama Zeny vytvoril silnéjsi vrstvu latky. Nasledné vznikaly tzv. menstruacni koSile —
jeji volné cipy se svazovaly mezi nohama Zeny [14].

V obdobi 19. a 20. stoleti se jiz nosilo spodni pradlo. Tento boom Sel ruku v ruce s rychlym
rozvojem menstruacnich pomiicek. Vznikaly prvni pratelné vlozky (Zeny si je pletly nebo
Sily), prvni prototypy menstruacnich kaliskd, pozdéji tampony [14].

Prvni primyslové vyrdbéna vlozka pochdzi z roku 1896. Nejprve se nazyvala jako ,Lis-
terav ruénik™ poté jako ,zdravotni ru¢nik pro Zeny*“ a nakonec, po ne pfili§ obchodné
populdrnich nézvech, zménila jméno na ,Nupak®. Jednorazové vlozky byly vymysleny
zdravotnimi sestrami ve Francii. Jednalo se o polStarky z dievéné buniCiny, velmi savé a
levné. Spolecné s timto objevem se feSilo také uchyceni vlozky. V roce 1870 se objevily
,kSandy*, od roku 1890-1980 byly pasky. Modess vytvofeny v roce 1920 firmou Johnson
& Johnson byly meznikem mezi pasky a nalepovacimi vloZkami. Rok 1970 byl zlomovy

— vyrobci vymysleli lepici pédsek, ktery se prilepil pfimo na spodni pradlo. Dnesni jed-
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nordzové vlozky jsou vyrabény dle rtiznych kritérii (tvar, savost, velikost, s kiidélky ¢i
bez) a existuje spousta vyrobcu [14] [15].

vvvvvv

na principu pfipinani ke spodnimu pradlu pomoci patentek. I v ptipadé latkovych vlozek
trh nabizi nejriznéjsi typy (nocni, denni, slipové), tvary, velikosti, materidly ¢i barvy.
Latkové vlozky jsou nejCastéji vyrabény z baviny nebo bambusu, které maji dobrou savost

a spodni Cast je z polyuretanového zatéru, ktery je nepropustny [14].

Menstruacni kalhotky

Pomérné novinkou v menstruac¢nich pomiickéach jsou menstruacni kalhotky. Vypadaji jako
klasické spodni pradlo, ale jejich funkce spocivé v nepropustné a savé vrstvé. Na trhu jsou
nejriznéjsi varianty kalhotek; v zakladu jsou ale tfi druhy, jaké si miZe Zena zvolit.
Prvnim typem jsou kalhotky 1épe uzpisobené pro menstruaci. Cely princip spociva v tom,
Ze je v rozkroku kalhotek kapsa, do které Zena muze zapnout Ci prilepit vloZku a pri
prevlékani nikdo nic nepoznd. Tento typ vyrdbi napiiklad firma Gentle Day [16] [17].
Druhou variantou jsou nepropustné kalhotky bez savé vrstvy. Jak uz ndzev napovidd,
kalhotky nepohlcuji menstruacni tekutinu; slouzi spiSe jako ochrana pred protecenim
(prodévaji napt. znacky LaliPanties a Thinx). Tfeti moZnosti jsou nepropustné menstru-
acni kalhotky se savou vrstvou, které tekutinu pohlcuji. Kalhotky se vSak 1i$i v barvé,
materidlu, stiihu a savosti. Ttreti druh Ize najit naptiklad u zna¢ek Thinx, Luna panties a
Ceského vyrobce Meracusky. Vyhodou této pomiicky je pohodlnost a tzv. ,skrytd menstru-
ace’. Nevyhoda je predev§im ve vyméné (je nutné se vysvléknout, poté znovu obléknout)

a pfipadné 1 v uloZeni ,pouzitych kalhotek™ [16] [18].

Bezvlozkova metoda

Tato metoda, jak uz nazev napovida, nevyuziva zadnou menstruacni pomticku a jedna se
tedy o tzv. volnou menstruaci. Cely princip spociva v zadrzovani a védomém vylucovéani

z

krve. Zena sama ovladd, kdy menstruacni tekutina protede skrz d&lozni &pek. K tomu,
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aby byla tato metoda uc¢inna je tfeba posilovat panevni svalstvo. Pokud by bylo svalstvo
povolené nebyla by metoda uc¢innd. BezvloZkova metoda byva v zacatcich praktikovdna
v kombinaci s jinou menstruaéni pomuckou, jelikoz Zena musi vypozorovat, do kdy je

nutné vyhledat toaletu [19].

Tampon

Tampon — jednorazova menstruaéni pomicka poskytuje moznost tzv. skryté menstruace.
Pouziti je jednoduché. tampon se vyjme z ochranného obalu a zavede do pochvy zhruba na
délku ukazovacku. Po nasati menstruaéni tekutinou se tampon vyjme za $iitirku a vyhod{
se. Pro spoustu Zen je vyhleddvanou pomtckou, jelikoZ s nim lze sportovat a vymeéna je
snadnd. DalSi vyhodou je pouZiti tamponu pfi koupdni (v bazénu ¢i rybniku), zde by ale
Zeny mély dbét na zvySenou hygienu, jelikoZ tampon nasaje vodu i z vnéjSiho prostiedi,
kterd miiZe obsahovat choroboplodné mikroorganismy. Proto je dllezité, aby si Zeny po
koupéni tampon vyménily [20].

S tim souvisi materidl, ze kterého jsou tampony vyrobeny. Jedna se o smés bavlny a
viskézy. Viskoéza je pouzivand predevSim diky rychlym absorpénim schopnostem. Tato
schopnost je ale do urcité miry i nevyhodou. Suchy povrch muize pii aplikaci odirat a
vysusovat posevni sliznici. Z tamponu se mohou uvolfiovat vldkna, kterd se pfilepi na
sliznici a ta je na zdkladé toho podrdzdéna. Déle byvaji tampony parfémovany, béleny
chlérem, diky obaliim mohou obsahovat zbytky ftalatl, pfipadné stopy pesticidl a herbi-
cidi (z péstované bavlny). To vSe neni se zdravim zcela v souladu a kombinace jednot-
livych piipadi mize vést od vaginalni infekce az k syndromu toxického Soku [20].
JelikoZ problematika syndromu toxického Soku je v poslednich letech ¢im dél vice probi-

rana pravé ve vztahu k tampontim, uvedu o ném nékolik informaci.
Syndrom toxického Soku (spojovany Casto pravé s pouzivanim tampond) (STS) (Toxic

Shock Syndrome — TSS) je stafylokokové multisystémové onemocnéni, jehoZ plivodcem

jsou nejcastéji kmeny Staphylococcus aureus. STS jsou zpusobuji stafylokokové exoto-
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xiny: v 75 % tzv. TSST-1 (Toxic shock syndrome toxin — 1) a ve 25 % stafylokokovy
enterotoxin B (SEB). Velmi vzacné mohou byt dal$imi plivodci beta-hemolytické strep-
tokoky skupiny A — kmeny Streptococcus pyogenes. Jedna se pak o toxic shock like syn-
drom, streptokokovy syndrom toxického Soku, ktery produkuje pyrogenni toxiny. Ty se
chovaji jako superantigeny tzn., Ze se vazi na T-lymfocyty a imunitni systém je v podstaté
nekontrolovatelné aktivovan — Sokovan [21] [22] [23].

Sok, ktery m4 réiznou inkubaéni dobu — 8 hodin aZ dva dny, je provdzen vysokymi teplo-
tami (nad 38,9 °C), ndhlym sniZzenim krevniho tlaku a koZnimi vyrdzkami (difuzni erytro-
dermii, petechii, buldézni exantém) — jeden aZ dva tydny od ndkazy se loupe epidermis na
ploskach a dlanich. Dale jsou postihnuty: gastrointestindlni soustava (priijmy, zvraceni)
cévni nervova soustava (mdloby), svalstvo (bolesti), sliznice (pfekrvovani), jatra, ledviny
a krev. Pacient se ale mlize nakazit i v nemocni¢nim prostiedi. K tomu, aby lékar pro-
vedl spravnou diagnézu a provedl nésledné ucinnou 1é€bu pomoci antibiotik, je potieba
kultivace a urceni agens. Aby k ndkaze nedoslo je tfeba dodrzovat fadu preventivnich
(dodrzovani opatieni v postoperacnim obdobi pacienta, vyména tamponti) a represivnich
opatfeni (hldSeni onemocnéni atp.) [22] [23] [24] [25].

Syndrom toxického Soku byl popsan az v roce 1978 pediatrem Todem z Denveru, ktery
provadél diagnézu u 7 déti. Samoziejmé se vyskytoval i difve, ale Casto byl zaménovan
se stafylokokovou spdlou. Nejcastéji byva zminiovan pravé ve spojeni s menstruaci a
pouzivanim menstruac¢nich pomiticek jako jsou tampony ¢i menstruacni kalisky. Syndrom
toxického Soku se vSak objevuje jako problém u vSech stafylokokovych a streptokokovych
onemocnéni (napf. popaleniny, puchyie, zanéty motovych cest & kostni dfeng). V. CR
v obdobi 1983-2011 bylo nakazenych 159, z toho ve 47 prfipadech se jednalo o men-
struaéni formu toxického $oku. V letech 2012-2015 probihalo sledovani STS pro CR.
Z 11 kraju (nejcastéji HI. m. Prahy a Plzefiského kraje) bylo zaslano 42 kment S. aureus
(tyto kmeny byly izolovany v ramci STS). Ze 42 vzorkd bylo 30 Zen a 12 muZi (nejmladsi
byla novorozend holc¢icka, nejstarsi 79 lety muz). Vysledky z té€chto tif let byly zahrnuty
do obdobi od roku 1983-2015. Béhem téchto 33 let bylo zaznamendno 202 p¥ipadi STS

25



(kdy v 68 ptipadech se jednalo o mensturdlni formu — vSechny Zeny se uzdravily). Dalsi
pacienti byli nakaZeni diky pourazové infekci, stafylokokové pyodermii, pooperacni in-
fekci spojenou s nemocnicni péci, zhnisdnim popélenin, infekci krevniho fecisté, pneu-
monii a infekei mocovych cest. Z 202 nakaZenych zemfelo 28 pacientd, coZ z celkového
poctu Cinilo 13,9 % [22].

Toto onemocnéni je svymi t€Zko rozpoznatelnymi prfiznaky velmi zakeiné, a tudiZ mu je
v poslednich letech vénovana pozornost. Streptokokovy syndrom toxického Soku (STSS
— Streptococcal toxic shock syndrome) je u dospélych pacientd mezi 30-80 % a u na-
kazenych déti mezi 5-10 % smrtelny. V 11 % konci stafylokokovy syndrom toxického
Soku smrti a v 50 % pripadul je smrtelny toxic shock like syndrom. Incidence je uddvéana
1,5-3,5:100000 [23] [26].

Vzhledem k moZnému riziku syndromu toxického Soku tedy nejsou tampony stoprocentné

bezpecnou menstruacni pomiickou.

Na trhu se ovSem d4 koupit urcitd ndhrada klasického tamponu, ktery neni z viskézy ani
bavlny. Jedna se o jednordzovou syntetickou menstruacni houbicku, vyrobenou z poly-
uretanu, nékdy také nazyvanou jako pé€novy tampon. Houbicky se vyrabi ve dvou vari-
antich jako DRY (klasické) a WET (vlhcené). PouZiti je stejné jako u tamponu. Vyjme se
z obalu, zavede a po pouziti (max. po 8 hodinéch ¢i dle sily menstruace) se vyhodi. Tato
menstruacni pomicka je velmi pohodlna, a dokonce umoZziiuje provozovat pohlavni styk
béhem menstruace. Jedinou nevyhodou je, dle mého nazoru, jeji cena [27].

Nicméné existuje jeSté jedna, tentokrat prirodni obdoba tampond. Jednd se o tzv. men-
struacni houby. Motska houba se pouziva podobné jako tampon a ma hned nékolik vyhod.
Je pfirodni (bez chléru, parfemace atd.), da se pouzivat opakované, pfizptisobuje se po-
Sevni sliznici a obsahuje mineralni l14tky, které maji antiseptické ucinky. PouZiti je snadné
— houbicka se navlh¢i, zavede do pochvy a po nasati menstruacni tekutinou se vyjme a

vymyje pod studenou tekouci vodou. Houbicka se po kazdé menstruaci dezinfikuje nej-

riznéjsimi zplsoby (napf. solny roztok) a nesmi pfijit do styku s horkou vodou (zménila
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by pak své vlastnosti — sniZeni savosti, zmenseni, zhutnéni) [28].

Menstruacni kaliSek

Historie kaliSku sahd do roku 1867, kdy byly vytvofeny prvni ndkresy této pomicky —
jednalo se o systém pasku, na kterém byl ve stfedu pfipevnén drét, na konci dratu byl
vacek, ktery se mél vkladat do pochvy a shromazd ovat menstruacni tekutinu. Prvni pa-
tentovany prototyp vSak pochazi az z roku 1932. Vyndlezce Lester J. Goddard pojmenoval
svlj vytvor jako vaginal receptacle, pfi¢emz na trhu byl zndmy jako Daintette [29] [30].
O pét let pozdéji — roku 1937 pfisla s novym patentem Leona Chalmers. Bohuzel kaliSek
se kvili obtiznému ziskani vyrobni suroviny — gumy — béhem druhé svétové valky ve
vyrobé neudrzZel. Druhym diivodem nezdaru bylo jeho zavadéni, které se Zenam pricilo.
Vyvoj kalisku pokracoval dale v 60. a 70. letech, byly o ném dokonce napsany odborné
prace (napt. Eduarda F. Pefia). Ty poukazovaly predev§im na hygienické vyhody oproti
béznym vlozkam. V roce 1987 vznikl kaliSek s ndzvem The Keeper a jeho podoba je
totoznd s tou dnesni. Po dvou letech byl kaliSek prodavan dokonce ve dvou velikostech —
jedna pro Zeny pred porodem (novéjsi z roku 1989) a druha — pivodni velikost pro Zeny
po porodu [31].

Tato menstruani pomtcka vyrobena z lékaiského silikonu, latexu ¢i termoplastu sklizi
tspéch v poslednich letech predevsim kviili moznosti opakovaného pouziti. Funguje na
principu sbéru menstruacni krve uvnitf pochvy. Diky podtlaku pfilne ke sténé poSevni
a nedochdzi mimovolnému vytékani menstruacni krve. Po nahromadéni krve (max. cca
30 ml) se kaliSek vyjme z t€la, vyprazdni, oplachne a znovu zavede — tento proces se
opakuje v riznych Casovych intervalech (4-12 hodin) dle sily krvaceni. Pfed pouzitim i
po ném se menstruacni kaliSek sterilizuje — pomoci vrouci vody ¢i chemicky [32]. Kalisek
se prodava ve dvou az trech velikostech v zdvislosti na nékolika kritériich — zda se jedna
o mladou Zenu, Zenu po porodu, Zenu se silnou menstruaci atp. [33].

Podobnou alternativou, ktera se vyskytuje na trhu, je Softcup. Tato menstruacni pomticka

pfipomind svym tvarem pesar. Prodava se ve dvou variantich — jednordazovy ¢i zno-
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vupouzitelny. Svymi vlastnostmi a pouZitim je velmi podobny menstruaénimu kaliSku —
1181 se ale materidlem, tvarem a polohou umisténi. Menstruacni kaliSek je ve spodni Casti
pochvy, kdezto Softcup je umistén pod déloznim Cipkem. Diky tomu mé nadstandardni
vyhodu — moznost pohlavniho styku i béhem menstruacniho cyklu [34].

Nésledujici Cast se zabyva nékolika vybranymi druhy obtizi, které mohou Zeny postihnout

béhem menstruace.

1.4.3 ObtiZe béhem menstruac¢niho cyklu

S dospivanim a télesnymi zménami mize u dospivajicich divek dochdzet k porucham,
syndromim ¢i jinym obtiZim béhem menstruacniho cyklu. Jedna se o velmi komplikova-
nou problematiku. Pravé poruchy menstruace jsou nejcastéjsim diitvodem navstévy gyne-
kologa. Diagnostika i terapie je dlouhodob4 a je tfeba i kooperace riznych obort. Lécba
je farmakologicka ¢i alternativni.

Chovanec ve svém ¢lanku zmituje, Ze menstruacni dysfunkce se déli hned z n€kolika hle-
disek: ,,/. Symptomatickd klasifikace: vychdzi z hlavnich pFiznakii poruchy cyklu; 2. Pato-
genetickd klasifikace: dle mista poruchy na jednotlivych tirovnich hypothalamo-hypofyzo-
ovaridlni osy; 3. Klasifikace WHO*. Z téch nejzndmé;jSich poruch je to: dymenorrhoea,
premenstruacni syndrom a migréna [9].

Hodické ve svém ¢lanku naopak déli poruchy menstrua¢niho cyklu hned do Sesti skupin:
1) Poruchy rytmu menstruacniho cyklu (oligomenorea, polymenorea), 2) Poruchy inten-
zity a délky menstruacniho cyklu (hypomenorea, hypermenorea, premenstruacni a post-
menstruaéni krvaceni, ovulacni krvaceni), 3) Poruchy nastupu a ukonceni menstrua¢niho
cyklu (pubertas praecox, tarda, pfed¢asnd a pozdni menopauza), 4) Amenorea (prima-
ria, secundaria), 5) Dysfunk¢ni krvaceni (metroragie, juvenilni metroragie), 6) Bolestivé
syndromy pfi menstruaci (dysmenorea, premenstruaéni syndrom) [35].

Horejsi ve svém ¢lanku uvadi pouze vycet jednotlivych poruch ¢i syndromt [36].

NiZe kratce popiSi par vybranych poruch, syndromi a obtizi, které se u dospivajicich

divek a Zen vyskytuji nejvice. Déle uvedu nékolik moznosti, jak mize Zena b€hem men-
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struace zmirnit nékteré obtize

Primarni amenorea

Jedna se o stav, kdy divka do 15 let jeSté¢ neméla menarché, tedy prvni menstruaci. Je
zde dulezita navstéva gynekologa. Dle sekundarnich pohlavnich znaki je provadéna dia-
gnostika. Gynekolog tak urc¢i, zda se jedna napt. o vyvojovou vadu, poruchy pohlavniho

dospivani ¢i syndrom (pt. PCO, andrenogenitélni) [35] [36].

Sekundarni amenorea

Tento typ je Sestkrdt Castéjsi, neZ je vyskyt amenorey primdrni. V pfipadé sekundarni
amenorey jiz divka nékolikrat pravidelné menstruovala, ale po dobu ptil roku nahle dojde
k absenci menstruace. Divodi je hned nékolik, napf. stres, onemocnéni s redukci hmot-
nosti, poruchy piijmu potravy. Terapie je tedy prvni fad€ zamétena na psychicky a fyzicky

stav divky, a pokud se ani tak menstruace nedostavi, je na fadé hormondlni 1écba [35].

Gynatrézie

Onemocnéni tykajici se poruchy prichodnosti odvodnych cest pohlavnich a porodnich
(pt. hymenalni atrézie s haematocolpos, parcidlni aplazie pochvy s parcidlnim haemato-
colpos, aplazie pochvy a déloZniho hrdla s hematometrou), které se diagnostikuje pomoci
ultrazvuku a fesi se operativné pod celkovou anestezii (dojde k nafiznuti panenské blany,

aby se nahromadéna menstruacni krev uvolnila) [35].

Pubertas praecox

Neboli predc¢asnd puberta, kdy se pohlavni dopivani projevi pied 8. rokem divky. Roz-
déluje se dale na dva typy dle ptivodce. Prvni z nich je puberas preacox vera — centralni
predCasna puberta, kterd se projevuje rdstem a cinnosti hypothalamu-hypofyzy-ovarii.
Lécba je zde predevsim v rukou endokrinologa. Druhym typem je tzv. pseudopubertas

praecox: isosexualis, heterosexualis. V piipadé tohoto typu nedochazi k ristu, ale je zde
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pfitomen hormonalné aktivni tumor (nadledvinek nebo vajecniki) produkujici estrogeny

¢1 androgeny, ktery se odstrafiuje operativné [35].

Oligomenorea

Jedna se o nestandardni délku menstruace, ktera trvd vice nez 5 tydnt tedy 35 dni. Zpu-
sobuje ji nepfitomnost ovulace. Absence zZlutého téliska zpiisobi netvorfeni progesteronu,
ktery ma vliv na zbytek cyklu. Menstruace byva zpravidla del$i a krviceni intenzivnéjsi.
([36]). Gynekolog tak provadi rozbor menstruacniho kalendare pacientky, aby zahdjil
patficnou terapii. Lécba spocivd v dodavani progesteronu (v podobé tablet 5x10mg ¢i

injek¢éné — Agolutin 60 mg) do téla divky ve druhé casti menstruacniho cyklu [35] [36].

Polymenorea

Tato porucha menstruacniho rytmu je charakteristicka kratkym intervalem menstrua¢niho
krvéceni, zpravidla kratSim nezZ 3 tydny cili 21 dni. V téle Zeny piedCasné zaniké folikul
a diky tomu klesa hladina estrogent. LéCba by méla byt individudlni (tzv. tailor made
therapy). V prvni fazi cyklu se doddva do téla pacientky estrogen, ve druhé Casti cyklu

pak progesteron ([36]).

Dysmenorrhoea

Dysmenorrhoea uplné nepatii do poruch menstrua¢niho cyklu — je to soubor syndromi
béhem menstruace. Vznikd teprve v obdobi, kdy uZ ma Zena pravidelnou periodu (takZe ne
tietiny az poloviny Zen [9]. U jedné desetiny Zen jsou bolesti tak silné, Ze zptsobuji pra-
covni neschopnost. Po¢atek priznaku je pfed samotnou menstruaci a konéi po dvou az
tiech dnech. Bolest je individudlni s riznou intenzitou. Dysmenorrhoeu dale doprovazi
poruchy gastrointestindlniho traktu (nevolnost, zvraceni, prijem), bolesti hlavy, kolap-

sové stavy [35]; [9].
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Dysmenorrhoea se déli na primdrni a sekundarni. Primarni dysmenorrhoea je pravdé-
podobné ovliviiovana zvySenou hladinou prostaglandint, které mohou za zvysenou ak-
tivitu délohy a hladké svaloviny v travicim traktu. Tento prvotni typ rozdéleni je cha-
rakteristicky pfedev§im v dobé ovulace mladych Zen a po prvnim porodu vétSinou tyto
problémy mizi. Lé¢i se kombinovanou hormondlni antikoncepci, inhibitory cyklooxy-
genazy, spasmoanalgetiky, endoskopicky ¢i alternativné v podobé tepelnych zabalil [37].
Sekundarni forma této poruchy (u Zen po 30. véku) je charakterizovana bolesti panevniho
dna pfimo v dobé menstruace, kterd byva zpiisobena onemocnénim panve napi. endome-

tridza, zanéty atp. K vyléceni se opét pouzivd hormondlni antikoncepce [9].

Premenstruacni syndrom

Syndrom se objevuje v druhé poloviné menstruacniho cyklu, sedm dni pied menstruaci
a konci s jejim ndstupem. Vyznacuje se fyzickymi i psychickymi obtizemi. Abychom
mohli hovofit o premenstruacnim syndromu, musi se pfiznaky opakovat alespon trikrat
po sobé. PfiCina syndromu neni jasné definovéna, ziejmé jde o dysbalanci endokrinnich
a neurotransmiterovych systému, které jdou ruku v ruce s psychickym stavem. Aby byl
syndrom vylécen, musi pacientka podstoupit komplexni vySetfeni — psychologické Ci psy-
chiatrické; déle je tieba uprava jidelnicku, snizeni stresovych faktorti a dostatek spanku.
V ramci farmakologie se pouziva predev§im hormondlni antikoncepce, prepearaty s anti-
mineralokortikoidy (drosperidon), inhibitory zpétného vynechavani serotoninu, piipadné
vitaminy (B6, E) a minerélni latky (Mg, Ca) [9].

Premenstruaéni syndrom déle doprovazi fada poruch ¢i piiznaki: psychické (tenze, de-
prese, Uzkost, podrazdénost, labilita, poruchy spanku a koncentrace), neurologické (bolest
hlavy, zavraté, parestézie a palpitace), kozni (akné, seborea), gastrointestindlni (nevolnost,
zvraceni, nadymani a plynatost, zacpa, prijem) a v neposledni fad¢ jesté retence tekutin

(otoky dolnich koncetin, prstt a bficha, pnuti a bolestivost prsit) [38].
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Menstruacni migréna

Pl

Menstruacni migréna je dalsi z obtiZi, které provazi menstruacni cyklus. Jedna se o bolest

hlavy spojenou vzdy s menstruacnim cyklem. Pfi 1é¢bé se vyuziva hormondlni antikon-

cepce, farmatika s drosperidonem ¢i alternativni postupy [9].

Poruchy prijmu potravy — mentalni anorexie a mentalni bulimie

Tato onemocnéni nechci ve své praci dlouze charakterizovat, jen chci podotknout, Ze
také poruchy piijmu potravy se mimo jiné dle DSM (Diagnosticky a statisticky manuél
mentalnich poruch) vyznacuji vynechdnim menstrua¢niho cyklu tfikrit po sobé jdoucim

[39].

Retardace pohlavniho dospivani

Jednd se bud o poruchy trvalé (napf. u Tourretova syndromu), nebo dochézi k absenci
tvorby tropnich hormonu. Docasna retardace muiZe také upozorinovat na pfitomnost jiného

onemocnéni jako je porucha Stitné Z1azy nebo diabetes mellitus [35].

V piipadé, Ze se nejedné o zdvazné obtize, které si Zadaji specializovany pristup, je mozné
se na problémy spojené s menstruaci zaméfit i alternativnim zptsobem.

Prvni alternativou je zména stravy. Pfi menstruacnich bolestech je dilezité dbat na piijem
esencialnich mastnych kyselin, vapniku, hot¢iku, zinku, vitamint B, C, E; dodrzovat pitny
rezim, a naopak omezit cukry, Zivo¢iSné tuky a bilou mouku. Druhou pomoci pii boles-
tech miize byt masaz bricha a beder — dochdzi tak k relaxaci a zamezuje se kie¢im. Treti
variantou, kterd je Zaddouci pfedevsim pfi 1écbé dysmenorrhoey, je sexudlni styk. Pfi or-
gasmu dochdazi ke stahovani délohy a vlivem toho se nehromadi krev, tkanové tekutiny
a tlumi se kiee. Ctvrtou moZnosti je pohyb, pfedeviim plavani, j6ga, aerobik. Posledni

alternativou je dostatek tepla — tzn. teplé obklady na bfi$ni spodni oblast ¢i tepld koupel

[9].
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Nasledujici usek mé prace je zaméfen na praktickou ¢ast. Vénuji se zde cilim préce,
vyzkumnym otazkam, metodologii vyzkumného Setieni, analyze dotazniki, piipravé pred-

nasky a diskuzi spole¢né s komparaci dat.
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2 — Prakticka cast

Prakticka Cast se zabyva mapovanim znalosti vybranych respondentii v oblasti menstru-
acniho cyklu, konktrétné informovanosti druhostupniovych zakti o menstruaci. Jak jiz
bylo feceno v teoretické Casti, dozvédé€li jsme se, Ze cely proces menstruace a samotné
dospivani u divek byva rozdilné. Diky tomu je i informovanost zakl na toto téma velmi

riznoroda. Z té€chto vychodisek je také vyvozen cil prace.

2.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Hlavni cil: Zjistit znalosti (po&et spravnych odpovédi) zéka 2. stupn& vybrané ZS v ob-
lasti menstruacniho cyklu.

Diléi cil € 1: Porovnat znalosti (pocet spravnych odpovédi) zdki 2. stupnd ZS pred
prednéskou a po ni.

Dil¢i cil €. 2: Porovnat znalosti (pocet spravnych odpovédi) jednotlivych ro¢nika 2. stupné
ZS.

Dil¢i cil €. 3: Porovnat znalosti (pocet spravnych odpovédi) v oblasti menstruaéniho cyklu
u zaki 6. a 9. rocnikda.

Diléi cil ¢. 4: Porovnat znalosti (pocet spravnych odpovédi) Zen a muzi v oblasti men-
struaéniho cyklu u 4k 2. stupné ZS.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké znalosti (pocet spravnych odpovédi) maji zaci 2. stupné

ZS v oblasti menstruacniho cyklu?

Vyzkumna otazka ¢. 1: Bude existovat rozdil ve znalostech (poctu spravnych odpovédi)
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ptred prednaSkou a po ni?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Existuji rozdily ve znalostech (poctu spravnych odpovédi) zaki
2. stupné ZS v oblasti menstruaéniho cyklu souvisejici s roénikem, ktery momentalné
studuji?

Vyzkumna otazka ¢. 3: Maji zaci 9. roénikt vétsi znalosti (pocet spravnych odpovédi)
o menstruacnim cyklu nez zaci 6. tfid?

Vyzkumna otazka ¢. 4: Maji Zeny vétsi znalosti (pocet spravnych odpovédi) o men-

struaénim cyklu neZ muzi?

2.2 Metoda vyzkumu

Data v praktické Casti byla ziskdna na zdkladé metody dotaznikového Setfeni, jednd se
tedy o kvantitativni vyzkum. Diky teoretickym vychodiskiim byl dotaznik sestaven tak,
aby byly vSechny vyzkumné otazky zodpoveézeny a poskytnuta validni data.

Dotaznik byl vyhotoven v elektronické podobé a zici ho vypliovali v pocitacové pra-
covné pod vygenerovanou a zkracenou webovou adresou. Dotaznik byl ve dvou stejnych
formach — prvni dotaznik slouZil pro prvotni zdroj informovanosti Zakt, druhy dotaznik
poslouzil jako validacni zpétna vazba a ukdzal, zda si respondenti odnesli z pripravené
pfednasky nové védomosti.

V zacétku dotazniku jsou dvé otazky, které souvisi s informacemi o samotnych respon-
dentech. Nasledujicich dvacet otazek je jiz k tématu. Z 20 otazek je 18 uzavienych, pouze
s jednou moZnou odpovédi, u zbyvajicich dvou otazek (2. a 12.) mohou respondenti vy-
brat vice mozZnosti. Dotaznik je soucasti (Pfiloha €. 1, viz Seznam pftiloh) této préce.

s w2z

Nasledujici ¢ast obsahuje informace o cilové skupin€ respondentl a pribéhu vyzkumu,

-----

o vybrané skole.
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2.2.1 Cilova skupina

Pro priizkum byla vybréna Zakladni $kola Neratovice, 28. f{jna 1157. Jde se 0 ZS v men-
Sim mésté, kterd se nachazi ve StfedoCeském kraji. Jedna se o Zg, kde jiz nékolik let
plisobim jako pedagog, a proto jsem si tuto ZS zvolila i pro svou praktickou &st.

Uvedu stru¢né nékolik faktd z historie skolstvi v Neratovicich a kratce se zminim o zak-
ladnich, stfednich a dalSich Skolach v Neratovicich. Nasledn€ navazu informacemi o Zak-

ladni Skole v Neratovicich, 28. fijna 1157, okres Mélnik a vybranych respondentech.

Z historického hlediska nelze urcit konkrétni pocatky Skolstvi v Neratovicich. Existuje
ovSem spekulace o tom, Ze v prilehlé obci Lobkovice byla v predbélohorské dobé kato-
licka cirkevni Skola. Tyto domnénky jsou nepiimo doloZeny v prvni kronice obecné Skoly
Lobkovické (1865-1900). Dalsi zminky o Skolstvi, diky vypéleni Neratovic a Lobkovic
v obdobi tficetileté valky, tak nejsou k dispozici. V roce 1929 bylo rozhodnuto o vystavbé
méstanské Skoly, ta byla pojmenovéna po T. G. Masarykovi, byla oteviena roku 1931 —
od roku 1993 se zde nachazi osmileté Gymnézium FrantiSka Palackého [40] [41] [42].

V roce 1961 byla zfizena v Neratovicich dalsi Skola — dnes Zédkladni Skola Ing. M. Plesin-
gera-Bozinova Neratovice (do roku 2008 pojmenovéna jako Zakladni Skola Neratovice,
Skolni 900, okres M&lnik) [41] [43] [44] [45].

Postupem casu a aglomeraci mésta (predevsim diky Spolané) vznikala nova stfedoskolska
a specidlni zafizeni. V roce 1993 zalozila Ing. Hana Kleteckovd novou Skolu s ndzvem
Ekonomické lyceum a Obchodni akademie SOVA, o. p. s. Neratovice [46]. Dalsi Skola
SOS a SOU Neratovice vznikla roku 1998 [47]. Na této $kole jsem vykondvala v po-
slednim ro¢niku oborovou praxi, takZe i s touto Skolou jsem byla v kontaktu.

V Neratovicich se déle vyskytuje Zakladni umélecka Skola, ve které najdeme Ctyfi obory
(hudebni, vytvarny, tanecni a literarné-dramaticky) [48]. V okolnich vesnicich mésta Ne-
ratovice se nachdzi jesté dalii zakladni §koly, ale pouze s 1. stupném (MS a ZS Kojetice,
ZS Libig). V piilehlé vesnici Byskovice je dokonce Zdkladni $kola a Praktick4 §kola Ne-

ratovice, kterd byla prvné oteviend v roce 1937 [49] [50] [51].
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Skola, ve které jsem provadéla vyzkum, je ze zdkladnich Skol v Neratovicich nejmladsi a
nazyvand nékdy také jako ,,Irojka Skola“ (jelikoZ byla vybudovana jako tfeti).

Zékladni Skola Neratovice, 28. fijna, okres Mélnik byla zaloZena v roce 1983 a v loriském
roce se zde konaly oslavy 35. vyro¢i od zalozeni. Jednd se o jednu z vétSich zdkladnich
$kol v CR, kde se nachézi pfipravnd tfida a 1. a 2. stupen. Zfizovatelem Skoly je mésto
Neratovice. Reditelkou je do konce tohoto $kolniho roku Mgr. Miloslava Lamagova. Ve
Skolnim roce 2018/19 navstévuje toto Skolské zarizeni 887 zaka ve 33 tfidach (a navic
jednou pripravnou tiidou, kde je dalSich 15 déti). Na Skole je zaméstnano 48 pedagogd,
12 asistentek pedagoga, 10 vychovatelek Skolni druziny a dalSich 22 zaméstnanct [52].
Na skole pracuji tfi vychovné poradkyné (jedna ma na starost volbu povolani a dalsi dvé
fesi vychovné problémy na 1. a 2. stupni). Od ledna tohoto roku lze také navstivit v pro-
storach MU Neratovice $kolniho psychologa. Skola pracuje samoziejmé s odbornymi
pracovisti jako je Pedagogicko-psychologickd poradna, Specidlni pedagogické centrum,
OSPOD MU Neratovice a Mé&lnik atd.) [53] [54].

Prostiedi Skoly a jeji vybavenost je dle mého ndzoru nadstandardni — pracovna biologie,
fyziky, chemie a cizich jazyku, $kolni dilna, kuchyika, Skolni knihovna, dvé pocitatové
pracovny, hudebna, spoleCenskd mistnost pro kondni besed, nékolik interaktivnich tabuli
s pocitacem a projektorem, dvé t€locvicny a velky Skolni pozemek s tartanovou béZeckou
drdhou, toto vybaveni pfispivéd pfedevSim k ndzornéjsi a zabavnéjsi vyuce [53] [55].
Nasledujici ¢ast se bude zabyvat vyhodnocenim a porovnanim obou dotaznik.
Vybranou skupinou byli Zaci 2. stupné Zakladni Skoly Neratovice, 28. fijna 1157. Z kaz-
dého ro¢niku jsem vybrala pouze jednu tfidu. Jedna se konkrétné o zdky z 6., 7., 8. a 9.
tiid. VSechny Zaky, ktefi jsou z jednotlivych tiid, u¢im jiz od zafi tohoto Skolniho roku a
do ur¢ité miry zndm i jejich tfidni klima. Ttfidy jsou pomérné dost naplnéné — v 6. tfide
je celkem 27 zaku, v 7. tfid¢€ je celkem 27 zaki, v 8. tiidé je celkem 25 zakt, v 9. tfid€ je
celkem 28 zaka.

Vyzkum byl proveden ve vSech tfidach v rdmci jedné vyucovaci hodiny a byl rozdélen do
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tif casti. Jelikoz byl dotaznik vytvoren v elektronické podobé, probihal vyzkum v pocita-
Cové pracovné, ktera je na nasi Skole uzptisobena pro uditele a 30 zakl (kromé pocitact
se zde nachdzi i projektor a reproduktory). Pfed samotnym vyzkumem jsem vyhotovila
ptipravu hodiny (viz Pfiprava pfednédsky) a ndzornou prezentaci.

V prvni ¢asti vyuky byli Zaci poZddani o zodpovézeni prvniho dotazniku a odeslani od-
povédi. Dotaznik zodpovidali vSichni pfitomni Zaci. Ve druhém useku hodiny nésledoval
mij vyklad podpofeny prezentaci. Bylo vidét, Ze nektefi Zaci se o danou problematiku
zajimaji a vi o ni dost informaci, jini Zaci se naopak zdrzeli diskusi. Z mého pohledu
nejlépe spolupracovali Zaci z 6. a 9. rocniktii — aktivné se hlasili, odpovidali na mnou
polozené otizky, dotazovali se na nejasnosti. V zavéru prezentace probéhlo shrnuti vSech
feCenych informaci. Ve tfeti ¢asti byli Zaci vyzvani k opétovnému vyplnéni druhého —
validacniho dotazniku. JelikoZ uZ méli respondenti potiebné informace, byli s druhym
vypliiovanim dotazniku diive hotovi. I pii druhém vypliiovani odeslali dotaznik vSichni

7 v 2z

pritomni Zaci. Ve vSech tfidach byla dodrzena pfiprava a Casové dotace.

2.3 Vysledky vyzkumu

V této kapitole jsou podrobné vyhodnoceny jednotlivé otizky z obou dotaznikd. Shr-
nuté odpovédi jsou porovnany pred a po prednaSce. Kazd4 tabulka je slovné popsana a
doprovazena prehlednou tabulkou. Celkem odpovidalo 101 respondentd. Navratnost do-
taznikt byla 100 %, tzn. Ze bylo navraceno 101 vyplnénych dotaznikl. Proto je u vSech
zodpovézenych otazek pocet respondentti n = 101.

Prvni ¢ast dotazniku byla zaméfena na dvé polozky ke zjisténi identifikanich tdaja re-
spondentl — pohlavi a ro¢nik. Jak jsem uvedla jiz vyse, pohlavi respondentd byla pro-
centudlné srovnatelnd. Zodpovidalo celkem 101 respondentt, z nichZ bylo 50 Zen a 51

muzu (Tab. 2.1, RozlozZeni respondentt, str. 39)

Druha otdzka v ramci identifika¢nich tdaji byla zaméfena na rocnik, ktery respondent
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Pohlavi | Pocet | Podil z n

Zeny 50 | 49,5 %

Muzi 51 50,5 %

Celkem | 101 100 %

Tabulka 2.1: RozloZeni respondentt

Pocet | Podil z n

6. roCnik | 25 25,7 %

7.rocnik | 26 24,8 %

8. ro¢nik | 24 23,8 %

9.ro¢nik | 26 25,7 %

Celkem 101 100 %

Tabulka 2.2: Ro¢nik respondentii

navS§tévuje. Diky nabizenym moznostem si Zici vybrali ze ¢tyf moZznych odpovédi: 6.
ro¢nik, 7. ro¢nik, 8. rocnik a 9. ro¢nik. Nejvice dotazovanych bylo v 7. a 9. tfid4ch (26,
coz predstavuje dvakrat po 25,7 %), nasledné byla 6. tiida (25 jedinct, 24,8 %) a nakonec
8. tiida (24 zaka, 23,8 %) (Tab. 2.2, Ro¢nik respondent, str. 39).

Prvni polozka z oddilu samotnych otdzek zjistovala, zda si Zaci mysli, Ze maji dostatek
informaci o menstruaci. U prvniho vypliovani dotazniku nejvice respondentd, tj. 68,3 %
zaSkrtlo odpovéd ,,Ano, vim toho dost, ale asi ne viechno.“ (celkem Sedesét devét je-

dinctd). Druh4 nejcastéjsi odpovéd byla ,Ne, ale chtél(a) bych si informace doplnit.* a
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Prvni Setreni Druhé Setreni

Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n
Ano, vim o tom vSechno. 10 9.9 % 41 40,6 %
Ano, vim toho dost, ale asi ne vSechno. 69 68,3 % 57 56,4 %
Ne, chtél(a) bych si doplnit informace. 21 20,8 % 3 3,0 %
Ne, tomuto tématu vibec nerozumim. 1 1,0 % 0 0,0 %
Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.3: MysliS si, Ze mas dostatek informaci o menstruaci?

zvolilo ji dvacet jedna zdka (20,8 %). Nejméné dotazovanych (deset, 9,9 %) odpovédélo,
zZe o tomto tématu vi vSechno. Pouze jeden zodpovedél, Ze tomuto tématu viibec nerozumi
(1 %) (Tab. 2.3, Myslis si, Ze mas dostatek informaci o menstruaci?, str. 40).

Pokud bychom porovnali otdazky z druhého dotazniku, je evidentni, Ze se velmi liSi. Ve
druhém Setfeni méla opét nejvice respondentli odpovéd ,,Ano, vim toho dost, ale asi ne
vSechno.* (57 dotazovanych, 56,4 %). Oproti prvnimu dotazniku se ve druhém piipade
procentudlné odpovéd snizila. Druhou nejéast&jsi odpovédi byla moZnost ,,Ano, vim
o tom vSechno.” zde odpovédelo 31 zaku, tj. 40,6 %; coz je o 21 zakl vice neZ pfi pr-
votnim dotazovani. Pouze tii dotazovani (3 %) uvedli odpovéd ,Ne, ale chtél(a) bych si

informace doplnit.“ a ve druhém Setfeni uz se neobjevil nikdo s odpovédi, Ze problematice

nerozumi.
Informace o tom, odkud Cerpaji dotazovani nejvice informaci, zjistovala druhd otdzka

(Tab. 2.4, Myslis si, Ze masS dostatek informaci o menstruaci?, str. 42). Ta davala pro-

stor pro oznaceni vice odpovédi. Na zakladé toho je v tabulce uveden pocet odpovédi
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a jejich procentudlni zastoupeni. V prvnim dotazniku byla oznacena nejCasteji moznost
respondentd, Ze informace byla ziskana od rodicu (52X, tj. 26,7 %), na druhém misté
43 x bylo oznaceno, Ze informace maji od pratel a kamaradi (22,1 %). Ve tfetim poradi
byla odpovéd internet zvolena 38x (19,5 %). Ostatni odpovédi byly pod deseti pro-
centy — televize méla 8,7 % (17x) a odpovéd ,,0d sourozenci* skytala 6,7 % (tj. 13
odpovédi). Dale pak byly odpovédi ostatni ¢lenové rodiny (8 odpovédi, tj. 4,1 %) a no-
viny, Casopisy — ty mély pouha 2 % (odpovédéli tak Ctyfi dotazovani). Moznost ,,Jiné*
obsahovala pomérné zajimavé odpovédi. Jedenact dotazovanych (5,6 %) uvedlo, Ze infor-
mace ziskali od ulitele, uCitelky ¢i uciteld; 3,6 % (sedm odpovédi), ukazalo, Ze informace
byly poskytnuty od Skoly. Jeden respondent uvedl, Ze ma povédomi o tomto tématu z be-
sedy a dalsi jeden uvedl Instagram.

Vlivem ptfednésky se pak ve druhém dotazovani nékteré odpoveédi zménily a poCet oznace-
nych odpovédi se zvysil z prvotnich 195 odpovédi na 262. Na prvnim misté opét zlstala
moznost rodice (56X, tj. 21,4 %), druhé misto taktéz zlstalo — moznost od kamaradi,
pratel byla zvolena 50x (19,0 %) a i tfeti misto zlstalo neménné — moZnost internet
byla vybrana Ctyficeti péti respondenty (17,2 %). U dalSich odpovédi se vSak situace
zménila. V mozZnosti ,,Jiné* pribylo vice odpovédi, kde dotazovani 10,3 % (27 odpovédi)
v obménach uvedli, Ze se informace dozvédé€li od ucitele, ulitelky, uciteli a dvacet tfi
respondentt (tj. 8,8 %) pfipsalo, Ze informace ziskali ze Skoly. Zde je tedy patrné, Ze jim
ma prednaska predala néjaké védomosti. Dalsi v potadi pak byly tyto odpovédi: televize
(18x%, 6,9 %), sourozenci (15x%, 5,7 %), ostatni clenové rodiny (13, 5,0 %). U polozky
,Jiné* pak pribyly odpovédi u besedy z pfedchozi jedné na 6 (2,3 %) a neménné zustala

odpovéd Instagram — opét s jednou odpovédi jako v prvnim dotazniku.

Treti otdzka v dotazniku se zaméfovala konkrétné na to, zda jsou Zaci obezndmeni s po-
jmem menstruace a zda znaji jeho definici (Tab. 2.5, Z jakych zdrojt ses dozvédél/a infor-
mace o menstruaénim cyklu (miiZzes oznacit vice moznych odpovédi)?, str. 43). V prvnim

vypliiovani dotazniku odpovédélo na otdzku ,,Co je to menstruace?* 69 zaki (tj. 68,3 %),
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Prvni Setieni Druhé Setreni

Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

Od rodict 52 26,7 % 56 21,4 %

Od sourozencu 13 6,7 % 15 5,7 %

Od jinych ¢lent rodiny 8 4,1 % 13 5,0 %
Od pratel, kamaradi 43 22,1 % 50 19,0 %
7 internetu 38 19,5 % 45 17,2 %

Z televize 17 8,7 % 18 6,9 %

Z novin, ¢asopisi 4 2,0 % 8 3,1 %
Jiné — skola 7 3,6 % 23 8,8 %

Jiné — ucitel, ucitelka, ucitelé | 11 5,6 % 27 10,3 %

Jiné — beseda 1 0,5 % 6 2.3 %
Jiné — Instagram 1 0,5 % 1 0,3 %
Celkem 195 100 % 262 100 %

Tabulka 2.4: Myslis si, Ze mas dostatek informaci o menstruaci?
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Prvni Setfeni Druhé Setreni
Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

Slozity déj, ktery probiha v lidském téle 28 27,7 % 13 12,7 %
jednou za mésic.
Jde o proces krvaceni u starSich Zen. 3 3,0 % 1 1,0 %
Jednd se o periodicky se opakujici déj, | 69 68,3 % 87 86,3 %
ktery nastivd u Zen v radmci men-
strua¢niho cyklu.
Nazyvame tak periodické krvaceni u Zen 1 1,0 % 0 0,0 %
kolem 20. roku Zivota.
Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.5: Z jakych zdroji ses dozvédél/a informace o menstruacnim cyklu (mazes

oznacit vice moznych odpovéedi)?

Ze se jednd o periodicky se opakujici déj, ktery nastdvé u Zen v rdmci menstrua¢niho cyklu
— spravnou odpovéd zvolila tedy hned na prvni pokus nadpolovi¢ni vétina. Ve druhém
vypliiovani se odpovéd u této moZnosti zlepSila na celych 86,3 % (87 Zédkii). Druhou
nejcastéjsi volbou v prvnim i druhém vyplilovani byla volba odpovédi, Ze menstruace je
slozity d¢j, ktery probihd v lidském téle jednou za mésic. Tuto volbu vybralo pii prvotnim
dotazovani u 28 respondentd (27,7 %), ve druhém vypliiovani se pocet snizil na 13 zakt
(4. 12,7 %). Tti dotazovani prvotné urcili, Ze se jedna o proces krvaceni u starSich Zen,
nasledné uz tuto volbu vybral pouze jeden dotazovany. U prvniho dotazniku pouze jeden
zak zvolil moZnost, Ze menstruace je periodické krvéaceni u Zen kolem 20. roku Zivota, ve

druhém dotazniku uz takto neodpovidal nikdo.
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Prvni Setfeni Druhé Setfeni

Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

Méni se ji chuté. 10 9.9 % 5 4,9 %

Zvétsuji se ji prsa, rozsifuji boky a | 78 77,2 % 93 92,3 %

vyrastaji po téle chloupky.

Prsa ani boky se nezvétSuji, pouze po téle 3 3,0 % 1 1,0 %
vyrustaji chloupky.

Nic se s jejim télem nedéje. 10 9.9 % 2 1,8 %
Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.6: Co se odehrava s télem Zeny, neZ poprvé dostane menstruaci?

To, zda védi Zaci druhého stupné, co se odehrava s té€lem Zeny, neZ poprvé dostane men-
struaci, zjistovala otdzka ¢islo Ctyfi (Tab. 2.6, Co se odehrdva s télem Zeny, neZ poprvé
dostane menstruaci?, str. 44). Zde byla v hned prvnim Setfeni zvolena nejcastéji spravna
tj. 77,2 %), ve druhém dotazovani se pocet zvysil na 93 zaki (92,3 %). Druhou nejcastéjsi
odpovédi byly v prvnim dotazniku ve stejném poctu odpovéd ,Meéni se ji chuté* (prvotné
odpovédélo 10 zaka, 9,9 %; ve druhém dotazniku se pocet sniZzil na 5 respondentd, 4,9 %)
a ,,Nic se s jejim télem ned€je* (v prvni odpovidani zvolilo tuto moznost 10 zak, 9,9 %;
podruhé uz jen dva dotazovani, tj. 1,9 %). MoZnost ,,Prsa ani boky se nezvétSuji, pouze po
téle vyrustaji chloupky.* zvolili nejprve tfi zZaci (3 %) a podruhé uz zistal u této odpovédi

pouze jeden dotazovany.
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Prvni Setfeni Druhé Setifeni

Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

1 den 2 2,0 % 0 0,0 %

1-3 dny 20 19,7 % 7 6,9 %

4-7 dni 75 74,3 % 94 93,1 %

2tydny | 3 3,0 % 0 0,0 %

I mésic 1 1,0 % 0 0,0 %

Celkem | 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.7: Jak dlouho pfibliZzn€ krvaceni trva?

Pita polozka zjistovala, zda jsou Zdci informovani o tom, jako dlouho pfiblizné trva
krvéaceni v obdobi menstruace (Tab. 2.7, Jak dlouho pfiblizné krvaceni trva?, str. 45).
Nutno fici, Ze v této otdzce si byli respondenti velmi dspéSni. UZ v prvnim dotazniku
dobie uvedlo 75 respondentt (74,3 %), ze délka je 4-7 dni; pti druhém dotazniku se od-
povéd navysila na 94 Zaki (tj. 93,1 %). Druhou nejéasté&jsi volbou odpovédi byla moZznost
,,1-3 dny*. Takto odpovédé€lo nejprve 20 zaki, 19,7 %, podruhé uz jen 7 zaku, 6,9 %. Od-
povéd 2 tydny* vybrali poprvé tii zéci (3 %) a moznost ,,1 mésic* uvedl pouze jeden

zak. Ve druhém dotazniku uz tyto dvé odpovédi nevybral Zadny z dotazovanych.

Utelem Sesté otdzky bylo zjistit, zda respondenti v&di, jak ¢asto se menstruacni cyklus
opakuje (Tab. 2.8, Jak Casto se menstruacni cyklus opakuje?, str. 46). UZ pii prvotnim
vypliiovani spravné zodpoveédelo 95 zaku (tj. 94,1 %), Ze se opakuje kazdy mésic. Pro po-
rovnani — ve druhém dotazovéni se odpovéd zvysila jesté o tii procenta, tedy na 98,1 %

(coz je 98 dotazovanych). P¥i prvni volbé moZznosti vybrali ¢tyfi Zaci odpovéd ,kazdé 2
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Prvni Setireni Druhé Setreni

Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n
Kazdé 2 tydny 4 39 % 2 1,9 %
Kazdy mésic 95 94,1 % 98 98,1 %
Kazdé 2 mésice 1 1,0 % 0 0,0 %
Jednou za pil roku 1 1,0 % 0 0,0 %
Neopakuje se 0 0,0 % 0 0,0 %
Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.8: Jak Casto se menstruacni cyklus opakuje?

tydny* a tuto odpovéd uZ na podruhé vybrali pouze dva dotazovani (1,9 %). V nabidce
byly jesté moznosti ,,jednou za mésic” a ,,jednou za pil roku* — tyto moznosti byly zvo-
leny v prvnim dotazniku pouze jednou od kazdé. U druhého dotazovéni jiz tyto odpovédi
zvoleny nebyly. U této polozky byla uvedena jesté moznost ,,neopakuje se“ — ta nebyla

zvolena v obou piipadech ani jednou.

V naésledujici sedmé otazce jsem pokladala dotaz, zda milize Zena po prvni menstruaci
dalsi periodu ocekavat pravidelné (Tab. 2.9, Pokud dostane Zena prvni menstruaci, dalsi
muize oCekavat jiz pravidelné?, str. 47). V prvnim Setfeni zodpovédélo 39,6 % dotazo-
vanych (40 zdkd), ze od té doby je cyklus pravidelny. Druhd nejobsdhlejsi odpovéd
v poctu 31 respondentt (tj. 30,7 %) uvedla spravné, ze se v prvnich dvou letech cyk-
lus méni. Devatenact zakt — 18,8 % uvedlo, Ze se menstruaéni cyklus méni pouze prvni
dva mésice a jedenact respondentt (10,9 %) odpovédélo, Ze se menstruacni cyklus méni

do 18 let. Po mém vykladu se odpovédi zna¢n€ zménily. Padesat pét zaku (54,6 %) ve
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Prvni Setfeni Druhé Setfeni

Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

Ano, od té doby uz ma kazd4 Zena men- 40 39,6 % 29 28,7 %

struacni cyklus pravidelné.

Ne, menstruacni cyklus se prvni dvaroky | 31 30,7 % 55 54,6 %

meéni.

Ne, menstruacni cyklus se prvni dva | 19 18,8 % 13 12,8 %

meésice méni.

Ne, menstruaéni cyklus se do 18 let méni. 11 10,9 % 4 3,9 %

Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.9: Pokud dostane Zena prvni menstruaci, dalsi miize o¢ekavat jiz pravidelné?

druhém Setieni uvedlo spravnou odpovéd , ta tedy byla navySena o 24 zaki. Dvacet devét
(tj. 28,7 %) respondentt i po prednasce tvrdilo, Ze je cyklus pravidelny. V poctu 13 dota-

s vz

zovanych (12,8 %) zodpovédéli 1 na podruhé Zaci, Ze zména je v prvnich dvou mésicich a

v vz

u ¢ty zaka (3,9 %) zistala odpovéd s osmndctym vékem.

Osma otdzka je zaméfena na osobni zkuSenost zakli — dotazuje se na to, zda védi ¢i
védéli, jak se zachovat pii prvni menstruaci (Tab. 2.10, Pfi prvni menstruaci vim/jsem
védéla, co mam délat. (Pokud odpovida muz: Vim, co by méla Zena pti prvni menstruaci
délat.), str. 48). JiZ u prvniho dotazniku spravné odpovédélo 80 zaki (coz ¢ini 79,2 %), ze
jsou obeznameni s tim, Ze u sebe nosi/by méla Zena nosit néjakou menstruacni pomicku;
ndsledné se spravné zvolend odpovéd zvysila na jesté o 9 zakd (na 88,2 %). Deset zaki

(9,9 %) uvedlo, Ze vi, co délat, ale menstruacni pomucku nenosi/neni potfeba ji nosit.
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Prvni Setfeni Druhé Setfeni

Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

Ano, nosim u sebe pro vSechny piipady | 80 79,2 % 89 88,2 %
néjakou menstruaéni pomicku. (Ano,
vim, Ze by Zena méla u sebe nosit néjakou

menstrua¢ni pomucku.)

Ano, ale menstruaéni pomticky u sebe ne- 10 9,9 % 7 6,9 %
nosim. (Ano, ale neni potieba, aby u sebe

Zena nosila menstruacni pomticky.)

Ne, zatim o tom mnoho nevim. 5 5,0 % % 3 2.9 %

Ne, nikdy jsem se o tom s nikym neba- 6 5.9 % 2 2,0 % %
vil(a).

Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.10: Pfi prvni menstruaci vim/jsem védéla, co mam délat. (Pokud odpovida muz:

Vim, co by méla Zena pfi prvni menstruaci délat.)

Pfi druhém dotazovani se pocet snizil z deseti na sedm (6,9 %). 5 % respondentli zvolilo
nejprve moznost, Ze o tom mnoho nevi; po vykladu se jejich pocet o dva snizil. Sest zaki
(5,9 %) u této otazky v prvnim dotazniku vyplnilo, Ze se o tom s nikym nebavili; nasledné

takto odpovédéli uz pouze dva zici.
V otazce ¢. 9 zjistuji informovanost respondentd v ramci prvni preventivni prohlidky u gy-

nekologa (Tab. 2.11, Kdy je nejvhodné;jsi doba, aby Zena poprvé navstivila gynekologa?,

str. 49). Nejvice zdka zvolilo moznost ,,V 15 letech.” (51, 50,5 %) a druhou nejcastéjsi
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Prvni Setreni Druhé Setreni
Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

Po prvni menstruaci. 30 29.8 % 73 72,2 %
Béhem prvni menstruace. 9 8.9 % 3 3,0 %
V 15 letech. 51 50,5 % 21 20,8 %
V 18 letech. 4 4,0 % 2 2,0 %
Po prvnim pohlavnim styku. 3 3,0 % 1 1,0 %
Az bude potiebovat antikoncepci. 4 4,0 % 1 1,0 %
Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.11: Kdy je nejvhodnéjsi doba, aby Zena poprvé navstivila gynekologa?

odpovédi byla ,,Po prvni menstruaci.”, kde odpovidalo 30 zaku tj. 29,8 %. Devét zaki
(8,9 %) se domnivalo, Ze gynekolog se navstévuje béhem prvni menstruace. Ve dvou od-
povédich po 4 respondentech byly zvoleny moznosti ,,V 18 letech®. a ,,AZ bude potfebovat
antikoncepci®. Tti si mysleli, Ze prevence je nutnd az po prvnim pohlavnim styku. Po
zjiSténi novych informaci se procentudlni usporadani odpovédi zcela zménilo. Sedmdesét
tfi dotazovanych (72,2 %) spravné vybralo, Ze navstéva je nutnd po prvni menstruaci. 21
zakl (coz Cini 20,8 %) zustalo u navstévy v 15 letech. Tti respondenti si stale mysleli,
Ze je vhodna navstéva béhem prvni menstruace a dva zéci byli stile naklonéni navstéve
v 18 letech. Jeden odpovidajici zvolil variantu prohlidky az po prvnim pohlavnim styku
a stejné tak jeden respondent uvedl, Ze navstévu gynekologa by praktikoval az po prvnim

pohlavnim styku.
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Prvni Setreni Druhé Setreni
Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

4krat do roka. 17 16,8 % 5 5,0 %
2krat do roka. 55 54,5 % 29 28,7 %
1krat do roka. 15 14,9 % 61 60,4 %
Jednou za 2 roky. 12 11,8 % 6 5,9 %
Neni potieba ho navstévovat. 2 2,0 % 0 0,0 %
Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.12: Jak ¢asto by méla Zena navStévovat gynekologa v ramci pravidelné preven-

tivni prohlidky?

Na ptedchozi dotaz jsem navazala desitou otdzkou, ve které mé zajimalo, jak Casto by
méla Zena svého gynekologa navStévovat — otdzka byla zaméfena na pravidelnou pre-
ventivni prohlidku (Tab. 2.12, Jak Casto by méla Zena navStévovat gynekologa v rdmci
pravidelné preventivni prohlidky?, str. 50). Prvotni odpovédi byly ponékud rtiznorodé
— 55 (54,5 %) zaka se domnivalo, Ze navstéva je nutna 2krat do roka; toto Cislo vSak
ve druhém dotazniku kleslo na pocet 29 (28,7 %). Sedmnéct respondentii by v prvnim
dotazniku poslalo Zenu na preventivni prohlidku 4kréat do roka, druhd odpovéd uZ byla
snizena na 5 (5,0 %). Pfi prvnim dotazovani zvolilo spravnou odpovéd pouze 15 zdki a
zacek (14,9 %), napodruhé se vybér této odpovedi rapidné zvysil na 61 odpovidajicich (tj.
60,4 %). Dvandct respondentid vybralo odpovéd ,,Jednou za 2 roky* a tuto moZnost znovu
vybralo ve druhém dotazniku 6 déti. Pouze dva nejprve vnimali navStévu gynekologa jako

zbyte¢nou; po prednésce se jejich ndzor zménil a uz tak neodpovédél nikdo.
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Prvni Setfeni Druhé Setifeni

Pocet | Podil z n | Pocet | Podil z n

Ano, je to dilezité pro gynekologa. 15 14,9 % 9 8,9 %

Ano, je to dileZité pro Zenu i gynekologa. | 72 71,2 % 86 85,6 %

Ne, staci si to pamatovat. 11 10,9 % 5 4,5 %

Ne, je zbytecné takové véci védet, nebo si 3 3,0 % 1 1,0 %

je dokonce pamatovat.

Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.13: Je nutné, aby si Zena vedla tzv. menstruacni kalendar jiz od prvni menstru-

ace?

S navstévou gynekologa souvisi i vedeni menstrua¢niho kalendére, jelikoZ se 1€kar zajima
o pravidelnost cyklu a samotnd Zena by méla mit o svém téle piehled. Proto byla otdzka 11
zaméfena na to, zda shleddvaji Z4ci za nutné, aby si Zena vedla menstruacni kalendar jiz
od menarché (Tab. 2.13, Je nutné, aby si Zena vedla tzv. menstruacni kalendarf jiz od prvni
menstruace?, str. 51). UZ prvni vina odpovédi byla uspokojujici. 72 zaki (71,2 %) a zacek
uvedlo, Ze tato informace je nutna pro Iékafe i Zenu. Patnact respondentt bylo toho nazoru,
Ze menstruacni kalendar je nutny pouze pro doktora. Jedenact zakd by spoléhalo na svou
pamé( a tii povazovali kalendaf za zbyte¢ny. V druhém dotazniku se spravna odpovéd
zvysSila na 86 (85,6 %) odpovédi; 9 dotazovanych bylo pfesvédceno, Ze je kalendar pouze
pro gynekologa. P&t zakl by si ani po prednasce nevedlo kalendai a data menstruace by

si pamatovali. Pouze jeden zak byl stle presvédéen, Ze kalendar neni dilezity.

Dvaniécta otazka byla zaméfena na znalost menstruacnich pomticek a byla také zaroven
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druhou a posledni moznosti, kde mohli Zici zvolit vice odpovédi. V tabulce je uve-
den pocet odpovédi a jejich procentudlni zastoupeni (Tab. 2.14, Jaké znaS menstruacni
pomucky (muZes oznacit vice moznych odpovédi)?, str. 53). Jiz v prvnim Setieni bylo evi-
dentni, Ze Zaci znaji nejvice jednordzové vlozky a tampony (90, 30,5 % a 99, 33,6 %).
Treti nejCastejsi odpoveédi byl menstruacni kaliSek (55 odpovédi, 18,6 %). Bezvlozkova
metoda byla vybrdna pouze 15x (5,0 %). MozZnost ,Jiné* obsahovala jednu odpovéd
,menstruani kalhotky* a dals§i samostatnd odpovéd byla ,,prasky* (bliZe nebylo specifi-
kovano).

Po pfednasce se jednotlivé odpovédi procentudlné zvedly 1 o nékolik desitek procent.
Nutno fici, Ze rozmanitost menstruacnich pomticek zaujala v§echny ro¢niky bez ohledu
na pohlavi. Tampon — kterému byl vénovan v pfednaSce i znacny Casovy usek, jelikoz
s nim souvisely i jiné otdzky v dotazniku — byl jedinou odpovédi napii¢ obéma otazniky,
ktera si ziskala vSechny respondenty, tzn. 101 odpovédi (17,1 %). Druhou nej€astéji zvole-
nou moZnosti byla jednordzova vlozka (96 x, 16,2 %) a nasledné pak menstruacni kaliSek
(87x, tj. 14,7 %). Markantné se také zvedly odpovédi i u latkové vlozky a bezvlozkové
metody (77 odpovédi, 13,0 % a 71 odpovédi, 12,0 %). Jelikoz jsem Zaky v prednésce
obeznamila s nejriizné€jSimi menstruaénimi pomutckami, kterym byl vénovan usek v te-
oretické Casti, zvysil se pocet odpovédi u moznosti ,Jiné". 83 (tj. 14 %) byla napsdana
do odpovédi menstruacni houba a dalSich 76 dotazovanych (12,8 %) zde dopsalo men-

strua¢ni kalhotky. Samostatna odpovéd prasky zdstala i ve druhém dotazniku.

V dalsi otdzce jsem zjiStovala, jak Zzdci vnimaji problém s utrZenou Sitirkou tamponu
(Tab. 2.15, Pokud se Zené utrhne $titirka od tamponu, musi vyhledat 1ékate?, str. 54). Pred
samotnou prednaskou si vétSina z nich (59 zaku, coz je 58,4 %) myslela, Ze se jedna
o zavazny problém vyzadujici zasah 1ékare. Necelych 16 % (16 zaku) situaci oznacilo
shodné za problémovou, nicméné ne tak akutni — podle této skupiny staci vyhledat 1ékat-
skou pomoc do nékolika dni. Minimum zéka (3,2 %, coZ odpovida 3 zakiim) si myslelo,

Ze tampon muZe v téle Zeny zudstat i nékolik dni, a tim padem utrZena $titirka nepfedstavuje
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Prvni Setireni Druhé Setieni
Pocet | Podil z n | Pocet | Podil z n

Jednorazova vlozka 90 30,5 % 96 16,2 %
Tampon 99 33,6 % 101 17,1 %
Latkova vlozka 34 11,5 % 77 13,0 %
Menstruacni kaliSek 55 18,6 % 87 14,7 %
Bezvlozkova metoda 15 5,0 % 71 12,0 %
Jiné — Menstruacni kalhotky 1 0,4 % 76 12,8 %
Jiné — Menstruac¢ni houba 0 0,0 % 83 14,0 %
Jiné — Prasky 1 0,4 % 1 0,2 %
Celkem 295 100 % 592 100 %

Tabulka 2.14: Jaké znas$ menstruacni pomticky (miizes oznacit vice moznych odpovédi)?
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Prvni Setfeni Druhé Setreni
Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

Ano, je nutna okamzitd pomoc, jelikoz by | 59 58,4 % 27 26,7 %
tampon mohl zpulsobit zanét.
Ano, ale pomoc staci vyhledat do 16 15,8 % 1 1,0 %
nékolika dnu.
Ne, tampon v téle nevadi, miiZze byt zave- 3 3,0% 5 5.0 %
den 1 n€kolik dni.
Ne, sta¢i kdyZz Zena zatla¢i panevnim 23 22.8 % 68 67,3 %
svalstvem a tampon vytlaci
Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.15: Pokud se Zené utrhne $iitirka od tamponu, musi vyhledat 1ékare?

vazné&jsi riziko. Spravnou odpovéd vybralo 22,8 % (tedy 23) dotazovanych Zékt. Po pro-
vedeni pfednasky se informovanost zvySila. V této fazi vyzkumu odpovédélo spravné
67,3 % zaka (68), spravné uvedli, Ze staci, kdyZ Zena zatla¢i panevnimi svaly a tam-
pon z téla vynda. Piekvapivé se zvysil pocet zaki (ze 3,0 % na 5 %, tedy ze tii na pét),
ktefi si mysleli, Ze tampon v téle miZze zistat i nékolik dni. Oproti tomu jen jedno pro-
cento povazovalo za spravnou variantu nutnost vyhledani lékafské pomoci do nékolika
dni. Celkem 26,7 % (27 zaka) pak svij nazor nezménilo a i po prednasce povazovali
utrZenou $ndrku od tamponu za akutni problém, pii kterém je tieba okamzité vyhledat

Iékatskou pomoc.

Ctrnactou polozkou jsem se snaZzila zjistit, co si Zaci mysli o nutnosti pouZivani tampont
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Prvni Setreni Druhé Setreni
Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

Ano, zabrani tak vzniku nemoci. 8 7.9 % 9 8,9 %
Ano, nejlepsi je to pfi bakteridlnim one- 15 14,9 % 6 5,9 %
mocnéni.
Ne, nesmi se pouzivat ani pii menstruaci. 1 1,0 % 0 0,0 %
Ne, méla by je pouZzivat jen pii menstru- | 77 76,2 % 86 85,2 %
aci.
Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.16: Mohou se tampony pouZzivat, i kdyz divka nema menstruaci?

(Tab. 2.16, Mohou se tampony pouZivat, i kdyz divka neméd menstruaci?, str. 55). Pred
samotnou prednaskou si necela ¢tvrtina myslela, Ze tampon je vhodné pouzivat pro zabra-
néni vzniku infekce (7,9 %, celkem 8 Zakil) anebo pfi bakterialnim onemocnéni (14,9 %,
15 zakt). Jeden respondent si myslel, Ze tampon se pouzivat nesmi, a to ani pfi menstruaci.
Spravnou odpovéd pak zvolilo zbylych 76,2 %, tedy 77 zaki.

Po prednasce se informovanost zvysila; z pivodnich 14,9 % u druhé odpovédi, tedy Ze
tampon je vhodné pouzivat pii bakterialnim onemocnéni, klesl podil odpovédi na 5,9 %
(tedy 6 zaki), u odpovédi oznacujici prevenci vzniku nemoci naopak ale jedno procento
pribylo, z ptivodnich 8 Zak jich 9 odpovédélo, Ze tampon je vhodny k zabranéni vzniku

nemoci. Spravnou odpovéd ale v zdvéru zvolilo 86 Zdkl, celkem tedy 85,2 %.

Otéazka €. 15 byla zaméfena na to, zda jsou Zaci dostate¢né informovéani o problema-

tice zavadéni tamponu — zda je mozné, aby doslo k zavedeni tamponu az do délohy
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Prvni Setfeni Druhé Setfeni

Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

Ano, poté je nutné okamzit¢ vyhledat | 45 44,6 % 17 16,8 %

lékatskou pomoc.

Ano, pomoc staCi vyhledat do nékolika 2 2,0 % 1 1,0 %
dnu.

Ano, stava se to béZn€ a neni to nic neob- 13 12,9 % 4 3,9 %
vyklého.

Ne, neni to technicky mozZné. 41 40,5 % 79 78,3 %
Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.17: Mize se stat, Ze dojde k zavedeni tamponu az do délohy?

(Tab. 2.17, MiZe se stat, Ze dojde k zavedeni tamponu az do délohy?, str. 56). Prvotné
si neceld polovina dotazovanych (44,6 %, tedy 45 respondentil) myslela, Ze tato situ-
ace nastdva a predstavuje problém Zadajici si akutni navstévu lékare. Naprostd menSina
(2 %, odpovidajici dvéma odpovédim) oznalila za spravnou odpovéd moznost ,,Ano,
pomoc staci vyhledat do nékolika dni”. Tfinact zaka (12,9 %) si myslelo, Ze se tato si-
tuace stavd, nicméné nepfedstavuje zadny problém. Zbytek odpovédi, tedy 41 respon-
dentd (40,5 %) pak oznacilo odpovéd ,Ne, neni to technicky mozné”. Po piednasce valnd
vétsina (78,3 %, 79 zaki) zvolila posledni moZnost, podil ostatnich odpovédi tak razantné
klesl. Necelych 17 % zistalo presvédceno, Ze je nutné akutné vyhledat 1ékate. Pouze jeden
z odpovidajicich myslel, Ze tato situace nastdva, nicméné 1ékare je tieba vyhledat nékdy
v prubéhu nékolika malo dni. Neceld 4 % zistala presvédcena, Ze se nejedna o zadny

problém, ktery ale nastiva.
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V prvni fazi u otazky ¢. 16 o toxickém Soku odpovédélo necelych 14 % zak, Ze se jedna
o Sok z toxické latky, napt. z kyseliny (Tab. 2.18, Co je to toxicky Sok?, str. 58). Témér 8
% z nich se domnivalo, Ze toxicky Sok je stav, do kterého upadne télo ¢lovéka po poziti
nadmérného mnoZzstvi alkoholu nebo drog. Nadpolovi¢ni vétsina zaka (60,4 %, celkem
tedy 61) si myslela, Ze toxicky Sok je otrava zpisobena vstiebavanim toxind z rozkladajici
se menstrualni krve. Necelych 18 % pak o toxickém Soku bud nikdy neslySelo, nebo
nevédéli, o co se jednd. Po vykladu se situace zlepsila. Spravnou odpovéd, tedy Ze toxicky
Sok je stav, do kterého télo upadd, kdyz je vystaveno toxickym latkdm, napt. kyseliné,
oznatilo 68,4 % déti. Ctyii odpovédéli, Ze se jednd o stav po poZiti velkého mnoZstvi
alkoholu nebo drog; ¢tvrtina (25,6 %, tj. 26 zakt) si myslela, Ze toxicky Sok je zpisoben
vstiebavanim toxinu z menstruacni krve a dvou zZaku se prednaska nikterak nedotkla, stale

st mysleli, Ze nic takového neexistuje.

V nasledujici otdzce jsem se snaZila zjistit, jak déti vnimaji menstruaci po hygienické
strance (Tab. 2.19, Miize se Zena pfi menstruaci koupat?, str. 59). Pfed prednaskou si 14
z nich (13,9 %) myslelo, Ze koupani pfi menstruaci je nehygienické a Zena by to délat
neméla. O néco veétsi ¢ast (16 respondentt, 15,8 %) byla toho nazoru, Ze je hygienické,
kdyz si Zena bude myt jen hlavu, ruce, podpaZzi a nohy. Jedendct déti si myslelo, Ze kou-
pel niCemu nevadi, nicméné je lepSi ji provadét jen ob den. Zbytek, tedy 60 déti (59,4
%) spravné odpovédélo, Ze koupel nicemu nevadi a je zcela hygienicka. Po provedeni
prednasky prevazna vétsina pochopila, Ze koupel je v pofddku a tuto moZnost vybralo 83,2
% dotazovanych zaku a Zacek. 5,9 % (Sest dotazovanych) zlistalo u nazoru, Ze koupani
ob den je hygienicky naprosto dostacujici. Zbytek, tedy 4 % a 6,9 % (4 a 7 respondenti)
odpovédélo, Ze by si Zena béhem menstruace méla myt jen ruce, nohy, podpaZzi a hlavu,

resp. by se neméla koupat viibec.

S piedchozi otdzkou souvisela i otdzka 18. Zde jsem zjistovala, jak Zdci vnimaji otdzku
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Prvni Setfeni

Druhé Setfeni

Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n
Jednd se o Sok z chemické latky, napt. ky- | 14 13,9 % 69 68,4 %
seliny.
Jednd se 0 nadmérné poziti alkoholu nebo 8 7,9 % 4 4,0 %
drog.
Jde o vstiebdvani toxinl z rozkladajici se 61 60,4 % 26 25,6 %
menstruacéni krve.
Nic takového neexistuje. 18 17,8 % 2 2.0 %
Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.18: Co je to toxicky Sok?
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Prvni Setfeni Druhé Setfeni

Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

Ne, je to nehygienické. 14 13,9 % 7 6,9 %

Ne, miiZe si myt jen nohy, podpazi a | 16 15,8 % 4 4,0 %

hlavu.

Ano, ale jen ob den. 11 10,9 % 6 5,9 %
Ano, koupani neni Skodlivé. 60 59,4 % 84 83,2 %
Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.19: MuZe se Zena pii menstruaci koupat?

sexu béhem menstruace, predev§im po hygienické strance. Pred pfednaSkou si jen sedm
z nich (tedy 6,9 %) myslelo, Ze pohlavni styk béhem menstruace je bez vyhrad v poradku.
TéméET polovina z dotazovanych (44, 43,6 %) pak povaZovala pohlavni styk béhem men-
struace za nepfijatelny, hlavné z hygienickych divodu. Dvacet dva zaku (21,8 %) pak
souhlasila, Ze pohlavni styk ni¢emu neSkodi, pokud budou dodrZena urcitd hygienicka
pravidla a 28 déti se domnivalo, Ze Zena nesmi mit sex béhem menstruace, ani tyden
pred a ani tyden po ni. Po piednasce z posledni jmenované skupiny zustaly jen Ctyfi od-
povédi, 58,5 % odpovédélo, Ze pii dodrzeni hygienickych pravidel je to v pofddku, 12,7 %
povazovala pohlavni styk stile za nehygienicky a 24,8 % odpovédélo, Ze to nicemu ne-

vadi.
Devatendctou polozkou jsem navazala na predchozi otdzku. Zajimalo mé, jak Zaci vnimaji

moznost otéhotnéni béhem menstruace (Tab. 2.21, Je mozné, aby Zena béhem menstru-

ace otéhotnéla?, str. 61). Tticet jedna (tj. 30,7 %) z nich si myslelo, Ze menstruace slouZzi
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Prvni Setreni Druhé Setfeni

Pocet | Podil zn || Pocet | Podil z n

Ano, ni¢emu to nevadi. 7 6,9 % 25 24,8 %

Ne, je to nehygienické. 44 43.6 % 13 12,7 %

Ano, ale musi dodrZovat hygienicka pra- | 22 21,8 % 59 58,5 %

vidla.

Ne, nesmi ho provozovat tyden pied men- 28 27,7 % 4 4,0 %

struaci a tyden po ni.

Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.20: Je vhodné, aby Zena pfi menstruaci provozovala pohlavni styk?
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Prvni Setreni Druhé Setreni
Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

Ne, menstruace funguje jako antikon- | 31 30,7 % 17 16,7 %
cepce.
Ano, stat se to mize. 50 49.5 % 79 78,3 %
Ano, ale plod ditéte bude poSkozen. 10 9.9 % 2 2,0 %
Ano, ale Zena bude mit problémy pii po- | 10 9.9 % 3 3,0 %
rodu.
Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.21: Je mozné, aby Zena béhem menstruace oté¢hotnéla?

zarovei jako pfirozend antikoncepce. Polovina (50, 49,5 %) pak odpovédéla, Ze ot€hotnét
mozné je; deset zakid (9,9 %) se domnivalo, Ze ot€hotnéni béhem menstruace bude mit
negativni dopad na plod. Zbytek (10 zakt, 9,9 %) téz odpovédélo, Ze ot€hotnét mozné
je, nicméné to povede k problémim pii porodu. Po vykladu povazovalo za pfirozenou
antikoncepci menstruaci jen 16,7 % dotazovanych, problémy pfi porodu, resp. poskozeni
plodu zvolilo celkem 5 zaku (3 si mysleli, Ze Zena bude mit pfi porodu problém, dva
pak oznacili riziko poskozeni plodu). Zbytek, tedy 78,3 % (79 zakt) odpovédélo, Ze

téhotenstvi mozZné je bez rizika.

V posledni otazce, jsem se dotazovala, zda Zaci znaji pojem ,,ovulace” a zda mu rozumi
(Tab. 2.22, Co je to ovulace?, str. 62). Ukézalo se, Ze pred provedenim pfednasky védéla
jen zhruba polovina (54,4 %, celkem tedy 55 zaki), co to ovulace je. 30 zaki si myslelo,

ze se jedna o proces splynuti vajicka a spermie. Dvanact (tj. 11,9 %) oznacilo za spravnou
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Prvni Setfeni Druhé Setfeni

Pocet | Podil z n || Pocet | Podil z n

Jednd se o ockovéani proti rakoviné 12 11,9 % 2 1,9 %

délozniho Cipku.

Dé¢j, pii némz splyne spermie s vajickem. 30 29,7 % 18 17,7 %

Je to druh ochrany pred ot€¢hotnénim. 4 4,0 % 1 1,0 %

Moment, kdy dojde k uvolnéni zralého | 55 54,4 % 80 79,4 %

vajic¢ka z vaje¢niku.

Celkem 101 100 % 101 100 %

Tabulka 2.22: Co je to ovulace?

odpovéd moznost ,Jednd se o o¢kovéni proti rakoving délozniho &ipku.“. Zbytek, tedy
4 7aci mysleli, Ze se jedna o jakousi ochranu pred oté¢hotnénim. Po prednasce si 17 zakt
(odpovidajici 16,7 %) stale myslelo, ze se jednad o proces splynuti vajicka se spermii; 2
Zaci se stdle domnivali, Ze ovulace je oznaCeni pro o¢kovani proti rakoviné délozniho
¢ipku a jedna odpovéd stdle oznacovala ovulaci za ochranu pied ot€hotnénim. Zbytek,
tedy 80 zaka (79,4 %) uvedlo jiz spravné, Ze ovulace je moment, kdy dojde k uvolnéni
vajicka z vejcovodu.

V nasledujici ¢asti je podrobné rozpracovana priprava na hodinu; jsou zde uvedeny napf.

vyukové cile, Casovy projekt vyucovaci hodiny, kliCové kompetence atd.

62



2.4 Priprava prednasky

Ptiprava byla oducena Ctyfikrét, jelikoZ bylo v téchto tfidach stejné téma a hodiny byly

svou néplni totozné.

Datum:

19. 3. 2019 - 2. vyucovaci hodina (7. rocnik)

20. 3. 2019 — 4. vyucovaci hodina (8. rocnik)

22.3.2019 — 1. vyucovaci hodina (9. ro¢nik)

22.3.2019 - 2. vyuCovaci hodina (6. rocnik)

Predmét: Vychova ke zdravi
Trida: 6., 7., 8., 9.

Téma: Menstruace

Vyukové cile
» Kognitivni:

Zici definuji pojem menstruace.

Zéci vé&di, co je to menstruace a chapou jeji pribéh z hlediska fyziologie.

Zéci umi vyjmenovat druhy menstruaénich pomiicek a popsat jejich pouZiti.

Zéci znaji hygienickd pravidla menstruacniho cyklu.
» Afektivni:

— ZAci ziskaji stézejni informace o menstruaci.

— Zaci znaji nékolik druhti menstruacnich pomiicek a vi, jak se pouZivaji.
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— Zdci si uvédomuiji, Ze je hygiena v tomto obdobi velmi diileZita.
— Z4ci maji povédomi o gynekologické prevenci.
* Psychomotorické:

- fec:
s Zdci si upeviiuji vyjadfovaci dovednost jednotlivych pojmi.
s Zéci diskutuji na téma Menstruace, vedou se mnou pomyslny dialog.

— Cteni:

s Zdci chapou znéni otdzek v dotazniku a pravdivé je vypliiuji.

x Zaci sleduji prezentaci na dané téma.

— manipulace:
s Zéci umi pracovat s po&itadem.
% Zdci manipuluji s ukazovatkem.
s Zdci pomoci ukazovatka umi ukdzat na dany pohlavni organ a spravné ho

pojmenovat.
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Casovy projekt vyucovaci hodiny:

Cas (min) Cinnost

0-3

zapis do tfidni knihy — absence zaku.
* Sezndmeni zakd s planem hodiny

e zadani odkazu a tvodni informace k dotazniku

3-10

Prvni vyplnéni dotazniku.

* cil psychomotoricky — ¢teni, manipulace

* samostatnd forma vyuky

* price s textem — Cteni, vypliiovani (volba odpovédi)

10-15

Uvod do tématu hodiny.

Zaci odpovidaji na otdzku: ,,Co se vam vybavi, kdyz se fekne menstru-

ace?*
* cil kognitivni
* hromadnd forma vyuky

e rozhovor

15-33

Vyklad podpofeny prezentaci s obrazky.

* cile kognitivni, afektivni, psychomotorické — fe¢, Cteni, manipulace

* hromadnd forma vyuky

* vyklad s vysvétlenim, rozhovor

33-40

Druhé vyplnéni dotazniku.

* cil psychomotoricky — Cteni, manipulace

* samostatnd forma vyuky

* price s textem — ¢teni, vypliiovani (volba odpovédi)

40-45

Shrnuti.

Podékovani za spolupraci a rozlouceni.
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Prace s ué¢ivem

* Zdkladni ucivo: menstruace, menstruacni pomucky (tampodn, vlozky), hygiena, pre-

vence, ovulace

* Rozsirujici uc¢ivo: menstruaéni kaliSek, latkova vloZzka, bezvlozkova metoda, men-

struacni kalendéf, syndrom toxického Soku

Prostredky a cesty
* Metody vyuky
— vyklad s vysvétlenim

— rozhovor — interakce uditele a zaka

— préce s textem — Cteni, vyplilovani (volba odpovédi)

Organizace vyucovaci hodiny

* Forma vyuky

— hromadn4 — diskuze a vyklad

— samostatna — vypliiovani dotaznikt

Zvlastni didakticka hlediska
1. Jak budu Zaky motivovat, aktivizovat, hodnotit?
* Aktivizace zaki pomoci otazek pokladanych béhem celé hodiny.
2. Co z uciva bude pro Zaky obtizné?
* Mluvit na dané téma beze studu.
* Znat vSechny druhy menstruacnich pomucek.

3. Jaké otazky ukoly budu klast?
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* Oteviené otdzky — Chci, aby se Z4ci nad mymi otdzkami zamysleli. Pfipadné

budu klast takové otazky, abych zaky samostatné dovedla k odpovédi.
4. Jak budu ovérovat splnéni cila?

* V zéavéru hodiny budu ovéfovat znalosti pomoci druhého vyplnéni totozného

dotazniku.

Vychovné moznosti
Jak mohu uciva vychovné vyuzit, které stranky osobnosti rozviji?

s v 7

* Hodina rozviji povédomi Zakid o tom, co je to menstruace, jaké pomtcky miZe Zena

béhem menstruacniho cyklu vyuzivat a jaka se maji dodrzovat hygienickd pravidla.

Které klicové kompetence Zaku chci rozvijet?

¢ k uCeni
¢ komunikativni

¢ obclanské
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2.5 Ovéreni cilu

Nasledujici ¢ast prace je vénovana ovéfeni cilii, komparaci dat a navrhim na vyuZziti
vysledki Setfeni, které by mélo zlepsit informovanost zaka 2. stupné ZS v oblasti men-

struacniho cyklu.

2.5.1 Oveéreni cilu prace

K ziskani validniho ovéfeni cili byly vyhodnocovany spravné odpovédi na 20 znalostnich
otazek (v dotazniku otdzky €. 1 azZ €. 20).

Dotaznik byl vyplnén 101 respondenty a vSichni odpovédéli na kazdou otazku.

Ovéreni hlavniho cile

Hlavni cil: Zjistit znalosti (poCet spravnych odpovédi) Zaki 2. stupné vybrané ZS v ob-
lasti menstruac¢niho cyklu.

Hlavni vyzkumna otazka: Jaké znalosti (kolik spravnych odpovédi) maji zaci 2. stupné
ZS v oblasti menstruacniho cyklu?

Vyzkum ukdzal, Ze Z4ci maji v informovanosti menstruaéniho cyklu pouze uspokojujici
znalosti. 50,5 % odpovédi bylo spravnych, naproti tomu 49,5 % Spatnych odpovédi.

Z vyhodnoceni tedy jasné vyplyva, Ze nejvyssi pocet Spatnych odpovédi obsahovala o-
tazka €. 16, co je to toxicky Sok. Pouze 13,9 % respondentd zvolilo spravnou odpovéd .
Vysledky jsou shrnuty v Tab. 2.23, Ovéfeni hlavniho cile z prvni viny Setfent, str. 69.
Otézka €. 4 patfila mezi méné chybné. Respondenti zde odpovidali na otdzku: Co se
odehrava s t€lem Zeny, nez dostane poprvé menstruaci? 77,2 % zakt odpoveédélo spravng,
zbylych 22,8 % odpovédi bylo chybnych.

Nejlépe zodpovézenou otdzkou byl dotaz €. 6, Zaci zde méli vybrat moZnost, jak Casto se
opakuje menstruacni cyklus. U této otazky chybovalo pouze 5,9 % zak.

Vysledek: Hlavni vyzkumny cil a hlavni vyzkumna otdzka byly ovéfeny.
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Otazka Spravné | Chybné

¢. 3 Co je to menstruace? 68,3 % 31,7 %

¢. 4 Co se odehrava s télem Zeny, neZ dostane poprvé men- | 77,2 % | 22,8 %

struaci?

¢. 5 Jak dlouho krvaceni trva? 74,3 % 25,7 %

¢. 6 Jak Casto se menstruacni cyklus opakuje? 94,1 % 5,9 %

¢. 7 Pokud Zena dostane prvni menstruaci, dalsi mize | 39,6 % 60.4 %

ocekdvat jiz pravidelng?

¢. 9 Kdy je nejvhodnéjsi doba, aby Zena poprvé navstivila | 29,8 % | 70,2 %

gynekologa?

¢. 10 Jak casto by méla Zena navstévovat gynekologa | 14,9 % | 85,1 %

v ramci pravidelné preventivni prohlidky?

¢. 11 Je nutné, aby si Zena vedla tzv. menstruacni kalendar | 71,2 % 28.8 %

JiZ od prvni menstruace?

¢. 13 Pokud se zené utrhne $itirka od tamponu, musi vyhle- | 22,6 % | 77,4 %

dat 1ékate?

¢. 14 Mohou se tampony pouZzivat, i kdyZ Zena nema men- | 76,2 % | 23,8 %

struaci?

¢. 15 Mize se stat, ze dojde k zavedeni tamponu az do | 40,5 % 59,5 %

délohy?

¢. 16 Co je to toxicky Sok? 139% | 86,1 %

¢. 17 MuzZe se Zena pii menstruaci koupat? 594 % | 40,6 %
69

¢. 18 Je vhodné, aby Zena pfi menstruaci provozovala po- | 21,8 % | 78,2 %

hlavni styk?

¢. 19 Je mozné, aby Zena béhem menstruace otéhotnéla? 49,5 % 50,5 %




Ovéreni dilc¢iho cile ¢. 1

Dil¢i cil ¢. 1: Porovnat znalosti (pocet spravnych odpovédi) zaku pred prednaskou a po
ni.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Bude existovat rozdil ve znalostech (poctu spravnych odpovédi)
pred pfednaskou a po ni?

Tab. 2.24, Ovéreni dil¢iho cile €. 1, str. 71 porovnava informovanost Zakii o menstruaénim
cyklu pred a po prednésce, kdy se spravnost odpovédi zvysila z 50,5 % na 77,6 % a
chybovost se sniZila ze 49,5 % na 22,4 %. Rozdil spravnych odpovédi pred a po pfednasce
¢ini 27,1 %, z ¢ehoZ autorka vyvozuje, Ze si Zéci z jejitho vykladu odnesli nové poznatky,
které predtim neméli.

V prvnim Setfeni nejlépe odpovidala zdkyné (spravnych 15 odpovédi), druhém Setfeni
odpovidali nejlépe tfi zaci a Ctyfi Zdkyné v poctu 15 spravnych odpovédi.

Nejhorsi vysledek v prvni viné dotazii méli dva Zaci (2 spravné zvolené odpovédi), pri
druhém dotazovani byl nejhorSim respondentem jeden Zak (s poctem 2 spravnych od-
povédi) (Tab. 2.25, Nejvyssi a nejnizsi pocet spravnych odpoveédi zakd, str. 72).

Vysledek: Diléi cil €. 1 a vyzkumna otdzka €. 1 byly ovéfeny.

Ovéreni dil¢iho cile €. 2

Dil¢i cil €. 2: Porovnat znalosti (pocet spravnych odpovédi) jednotlivych ro¢niki 2. stupné
ZS.

Vyzkumna otazka €. 2: Existuji rozdily ve znalostech (poctu spravnych odpovédi) zaku
v oblasti menstruacniho cyklu souvisejici s ro¢nikem, ktery momentalné studuji?

Z vyse uvedenych tabulek Tab. 2.26, Ovéfeni dil¢iho cile €. 2 - prvni Setfeni, str. 73, Tab.
2.27, Ovéfeni dilciho cile €. 2 - druhé Setfenti, str. 74 je zfejmé, Ze znalosti napfi¢ vSemi
ro¢niky jsou na podobné urovni a nejsou zde viditelné zasadni rozdily. Diivodem podob-
nosti vysledk je predevsim to, Ze jiZ u vSech roc¢nikt byla tato problematika zarazena do
vyuky.

NejlepsSim respondentem v prvnim Setfeni byla Zdkyné 9. rocniku (15 spravné zvolenych
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Otazka Spravné | Chybné || Spravné | Chybné
¢. 3 Co je to menstruace? 68,3 % 31,7 % 86,3 % 13,7 %
¢. 4 Co se odehrava s télem zeny, | 77,2 % 22.8 % 92,3 % 7,7 %
nez dostane poprvé menstruaci?

¢. 5 Jak dlouho krvaceni trva? 74,3 % 25,7 % 93.1 % 6,9 %
¢. 6 Jak Casto se menstruacni cyklus | 94,1 % 5,9 % 98,1 % 1,9 %
opakuje?

¢. 7 Pokud Zena dostane prvni men- | 39,6 % 60.4 % 54,6 % 45,4 %
struaci, dal$i miize ocekdvat jiz pra-

videlné?

¢. 9 Kdy je nejvhodnéjsi doba, aby | 29,8 % 70,2 % 72,2 % 27,8 %
Zena poprvé navstivila gynekologa?

¢. 10 Jak casto by méla Zena | 14,9 % 85,1 % 60.4 % 39,6 %
navs$tévovat gynekologa v ramci

pravidelné preventivni prohlidky?

¢. 11 Je nutné, aby si Zena vedla tzv. | 71,2 % 28.8 % 85,6 % 14,4 %
menstruaéni kalendér jiz od prvni

menstruace?

¢. 13 Pokud se Zené utrhne $iurka | 22,6 % 77,4 % 67,3 % 32,7 %
od tamponu, musi vyhledat 1ékaie?

¢. 14 Mohou se tampony pouzivat,i | 76,2 % 23.8 % 85,2 % 14,8 %
kdyZ Zena nema menstruaci?

C. 15 MizZe se stat, ze dojde k zave- | 40,5 % 59.5 % 73,3 % 21,7 %
deni tamponu az do délohy? 71

¢. 16 Co je to toxicky Sok? 13,9 % 86,1 % 68,4 % 31,6 %
¢. 17 MiizZe se zena pii menstruaci | 59,4 % 40,6 % 83,2 % 16,8 %




Nejvice spravnych odp. Nejméné spravnych odp.

1. Setreni 2. Setreni 1. Setreni 2. Setreni

Muz | Zena | Muz | Zena || Muz | Zena | Muz | Zena

6. tfida | 13 10 15 15 2 4 3 6

7.tiida | 12 10 15 15 2 5 4 9

8.tfida | 9 12 14 15 4 6 4 2

9.tfida | 11 15 15 15 3 5 7 7

cvv .

odpovédi), ve druhém pak byly vysledky vyrovnané. V kazdém ro¢niku (krom jednoho
zaka z 8. tfidy) po jednom Zakovi a Zakyni (tedy u 7 respondentil) dosahli patnacti dobie
zodpovézenych otazek.

Nejhorsi vysledek v prvnim Setfeni méli dva Zaci z 6. a 7. roéniku (2 spravné zvo-
lené odpovédi), ve viné druhého Setfeni byla nejhorS§im respondentem Zikyné 8. ro¢niku
(s po¢tem 2 spravnych odpovédi) (Tab. 2.25, Nejvyssi a nejnizsi pocet spravnych od-
povédi zaku, str. 72).

Vysledek: Dil¢i cil €. 2 a vyzkumna otdzka €. 2 byly ovéfeny.

Ovéreni dilciho cile ¢. 3

Dil¢i cil €. 3: Porovnat znalosti (pocet spravnych odpovédi) v oblasti menstruac¢niho cyklu
u zaki 6. a 9. rocnika.

Vyzkumna otazka ¢. 3: Maji zaci 9. rocnikil vEtsi znalosti (poCet spravnych odpovédi)
o menstruacnim cyklu nez zaci 6. tfid?

Tab. 2.28, Ovéfeni dil¢iho cile €. 3: pocet spravnych odpovédi podle ro¢nik, str. 75 uka-
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Otazka || 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
¢.3 15 17 18 19
¢. 4 20 17 18 23
¢.5 21 18 17 19
¢.6 24 25 22 24
¢.7 4 13 10 13
¢.9 17 4 3 6
¢. 10 3 2 1 9
¢. 11 20 17 17 18
¢. 13 5 6 3 9
¢. 14 21 20 19 17
¢. 15 9 8 11 13
¢. 16 4 3 3 4
¢. 17 14 13 15 18
¢. 18 4 3 7 8
¢. 19 9 13 15 13
¢. 20 13 14 13 16

Prumérné 13 12 12 14

Tabulka 2.26: Ovéteni dil¢iho cile €. 2 - prvni Setfeni
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Otazka || 6. rocnik | 7. ro¢nik | 8. ro¢nik | 9. ro¢nik
¢.3 23 24 19 21
¢. 4 22 24 22 25
¢.5 24 25 22 26
¢.6 24 26 23 26
¢.7 10 16 13 16
¢.9 23 19 19 21
¢. 10 19 16 17 9
¢. 11 22 22 19 23
¢. 13 22 21 17 8
¢. 14 23 22 21 20
¢. 15 19 23 16 21
¢. 16 18 16 19 16
¢. 17 19 24 21 20
¢. 18 10 21 14 14
¢. 19 23 18 18 20
¢. 20 17 19 21 23

Prumérné 20 21 19 19

Tabulka 2.27: Ovéreni dil¢iho cile ¢. 2 - druhé Setieni
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6. ro¢nik 9. ro¢nik
Otazka | 1.Setfeni | 2. Setieni || 1. Setfeni | 2. Setireni
¢.3 15 23 19 21
¢. 4 20 22 23 25
¢. 5 21 24 19 26
¢.6 24 24 24 26
¢.7 4 10 13 16
¢.9 17 23 6 21
¢. 10 3 19 9 9
¢. 11 20 22 18 23
¢. 13 5 22 9 8
¢. 14 21 23 17 20
¢. 15 9 19 13 21
¢. 16 4 18 4 16
¢. 17 14 19 18 20
¢. 18 4 10 8 14
¢. 19 9 23 13 20
¢. 20 13 17 16 13
Pramérné 13 20 14 19

Tabulka 2.28: Ovéfeni dil¢iho cile . 3:7psoéet spravnych odpovédi podle ro¢niki



zuje, Ze mezi védomostmi zakd 6. a 9. ro¢niku jsou rozdily pouze u nékterych otizek
(napf. ¢. 7, €. 10 a ¢. 13). Vyhodnoceni dotazniku prokazalo, Ze znalosti 6. a 9. rocnika
jsou vice méné vyrovnané. Jednim z divodd vysoké tspésnosti 6. rocnikd je probrani
daného tématu v ramci pfedmétu Clovék a zdravi. Pro mé to funguje do jisté miry i jako
zpétnd vazba, Ze 6. ro¢niky si z mych hodin jesté dost pamatuji.

Nejlepsiho vysledku v prvnim Setfeni dosdhla zakyné 9. tfidy s poCtem 15 spravnych
odpovédi; ve druhém pak jak jeden zak tak i jedna zdkyn¢ z obou ro¢nikt dosdhli shodné
15 spravnych odpovédi.

Nejhor$im respondentem byl Zak 6. tfidy (pouze 2 spravné odpovédi) a stejné tak 1 ve
druhém Setfeni s poctem 3 spravnych odpovédi. (Tab. 2.25, NejvySsi a nejnizsi pocet
spravnych odpovédi zakd, str. 72).

Vysledek: Dil¢i cil €. 3 a vyzkumna otdzka €. 3 byly ovéreny.

Oveéreni dilc¢iho cile ¢. 4

Diléi cil €. 4: Porovnat znalosti (pocet spravnych odpovédi) Zen a muzi v oblasti men-
struacniho cyklu u zaka.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Maji Zzeny vétsi znalosti (pocet spravnych odpovédi) o men-
struaénim cyklu nez muzi?

Z Tab. 2.29, Ovéreni dilciho cile €. 4: pocet spravnych odpovédi podle pohlavi, str. 77
vyplyva, Ze znalosti Zen jsou pred predndskou i po ni o néco lepsi nez znalosti muzi
a u obou pohlavi se maji po pfedndsce tendenci zlepSovat. Vysledky jsou zajimavé, je-
likoZ jsem ocekavala markantnéjsi rozdil mezi znalostmi Zen a muzi. Pravdou také je, Ze
v prednésce byli Zaci vice aktivn€j$i a v nékterych otazkach (€. 10 a ¢. 13) byli dokonce
o dost lepsi nez zakyné.

Nejlépe se v prvnim Setfeni projevila respondentka s poctem 15 spradvnych odpovédi;
na podruhé byl nejlepSimi respondenty tfi muZi a Ctyfi Zeny (15 sprdvnych odpovédi).
Nejhtie odpovidali v prvnim Setfeni dva Zaci (pouze 2 spravné odpovédi), ve druhém

prizkumu byla nejhorsi Zena s poCtem 2 spravné vybranych odpovédi) — viz Tab. 2.25,
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Zeny Muzi
Otazka | 1.Setfeni | 2. Setieni || 1. Setfeni | 2. Setireni
&3 35 43 34 44
¢. 4 43 49 35 44
¢. 5 48 49 27 48
¢.6 50 50 45 49
¢.7 28 37 12 18
¢.9 10 45 20 37
¢. 10 6 26 9 35
¢. 11 37 45 35 41
¢. 13 13 29 10 39
¢. 14 44 46 33 40
¢. 15 20 43 21 36
¢. 16 6 36 8 33
¢. 17 37 46 23 38
¢. 18 13 35 9 24
¢. 19 28 36 22 43
¢. 20 35 42 21 38
Pramérné 28 41 23 38

Tabulka 2.29: Ovéfeni dil¢iho cile . 4:7goéet spravnych odpovédi podle pohlavi




Vv

Nejvyssi a nejnizsi pocet spravnych odpovédi zaka, str. 72 ).

Vysledek: Dil¢i cil €. 4 a vyzkumna otdzka €. 4 byly ovéreny.

2.5.2 Komparace dat

Tato Cast prace je zaméfena na podrobnou analyzu vysledki dotaznikového Setfeni a po-
rovnani odpovédi vybranych otdzek. Vzhledem k tomu, Ze byly dotazniky anonymni,
nelze konkrétné zjistit, ktery respondent se po prvnim Sefeni zlepsil a naopak. Informace
o zlepSeni lze urcit anonymné pouze o celku — tfidé€ ¢i pohlavi.

Pro bliZsi zkoumdni byly vybrany otazky ¢. 1 ,,Mysli si Zaci 2. stupné, Ze maji dostatecné
znalosti v oblasti menstruac¢niho cyklu?* a ¢. 2 ,,Z jakych zdrojt se Zaci 2. stupné nejvice
dozvidaji o menstruaénim cyklu?*. Z prvnich vysledkt dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze
skoro 70 % zaku si mysli, Ze maji dostatek informaci, ale neorientuji se v tomto tématu
stoprocentné. Po vyslechnuti pfednasky mélo cca 40 % zaka pocit, Ze vi o této tématice
jiz vSe a pres 55 % jesté pochybovalo, nicméné méli dostatek znalosti. To potvrzuji i
dil¢i vysledky, kdy spravnost i chybovost se napfi€ rocniky néjak vyznamné neliSila a po
prednésce se u vSech ro¢nika pocty spravnych odpovédi zvysily. Odkud ziskavaji Zaci in-
formace zjistovala polozka ¢. 2. Jednalo se o otdzku, kde mohlo byt zvoleno vice moZznych
odpovédi. Z uvedenych odpovédi nejvice volili zZaci jako zdroj informaci rodice, pratele
a kamarady a internet, tyto odpovédi byly téméf neménné v prvnim i druhém dotazniku.
V moznosti ,,Jiné*“ uvadéli Zaci nejCastéji Skolu a ucitele, pricemZ po mé prednasSce se
pocet odpovédi u téchto vzorki o dost zvysil; u Jiné — Skola se procentudlni odpoveédi
zvySily ze 7 % na 22,8 % a u Jiné — ucitelka, ucitel, ucitelé z 11 % na 26,8 %.

Pro dalsi analyzu byly vybrany otazky €. 3 a 20. Autorka chtéla zjistit, zda respondenti
znaji zékladni pojmy — menstruace a ovulace. V prvnim Setfeni odpovédélo kladné na
otazku, co je to menstruace 69 zaku (68,3 %) a na pojem ovulace 55 dotazovanych (54,4
%). Pfi druhém Setfeni se u pojmu menstruace zvysila ispé$nost z 69 na 87 zaki a u pojmu
ovulace z 55 na 80 respondentd (tedy 86,3 % a 79,4 %).

Pro dalsi porovnavéni byla vybrana otdzka €. 8: Pfi prvni menstruaci vim/jsem védéla,

78



co mam délat (Pokud odpovidd muz: Vim, co by méla Zena pii prvni menstruaci délat.).
U prvniho dotazniku spravné odpovédélo 79,2 %, ze jsou obeznameni s tim, Ze u sebe
nosi/by méla Zena nosit n&jakou menstruaéni pomticku; poté se odpovéd zvysila na 88,2
%.

Posledni otdzkou pro srovnani byla polozka ¢. 12, kterd se dotazovala, zda znaji Zaci
2. stupné vSechny dostupné moznosti menstrua¢nich pomticek. Zde mohli Zaci vybirat
vice odpovédi. V prvnim vypliiovéani byly na pfednich prickdch odpovédi tampon (98 %),
vlozka (89,1 %) a menstruacni kaliSek (54,5 %). Latkovou vlozku uvedlo jen 33,7 %,
14,9 % oznacilo bezvlozkovou metodu a v moznosti ,,Jiné* se naSel jeden respondent,
ktery znal menstruacni kalhotky. I v tomto piipadé€ se po prednasce odpovédi zaka zcela
zménily. Nejcastéjsi odpovédi byly opét tampon, vlozka a kaliSek; nicméné v mozZnosti
,Jiné*“ odpovidali zaci jesté dalsimi dvéma typy pomiicek, konkrétné menstruacni houba
(82,2 %) a menstruadni kalhotky (75,3 %). Zaci tedy neznali viechny dostupné men-

N

struacni pomticky a muij vyklad jim prokazatelné rozsitil védomosti.

2.5.3 Navrh vyuziti vysledki Setfeni

Z analyzy vSech dat vyplyvd, Ze ze shromdzdénych odpovédi maji Zaci 2. stupné v nékte-
rych oblastech znalostni nedostatky. To je problém zejména v budoucim Zivoté, predevsim
v tom intimnim. Zdci 2. stupné by méli s pfichazejici zménou t&la védét o informacich
spojenych s menstruacnim cyklem. Je tedy nutné, aby jim, pfedevsim v tomto vékovém
obdobi, jejich okoli poskytovalo dostatek védomosti.

Slabé vysledky se objevily pfedevSim u otazek €. 7, ¢. 10, €. 13, €. 16 a ¢. 18. Téchto
pét otazek Cinilo respondentiim nejvetsi potize i po prednasce. Z dat tedy vyplyva, Ze
informovanost zakli by se méla rozsitit predev§im v oblasti: pravidelnosti menstruace
od menarché, pravidelnych preventivnich kontrol u gynekologa, informaci o pouzivani
tamponu a hygieny ve spojitosti s pohlavnim stykem b&hem periody.

Aby se zvySila informovanost na téma menstruacni cyklus, je zde moZnost, aby $kola zin-

tenzivnila besedy, které zde byvaji pouze jednou do roka. Zaci maji vétSinou spravné
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povédomi o dané problematice, Casto si vSak nebyvaji stoprocentné jisti, pfipadné se
o nové trendy v této oblasti nezajimaji. Jednim z dalSich feSeni by mohla byt i spoluprice
s né¢jakym odbornikem — gynekologem — ten by mohl pravidelné dochédzet do Skoly a
v rdmci vyuky poradat prednaSky. Dal§i moznosti by mohla byt i spoluprace s gynekolo-
gickou ambulanci, kterd by dodavala do Skoly rizné propagacni materidly. Zintenzivnéni
informaci by tedy mohlo zdkiim dopomoci ke zvySeni znalosti.

Ke zvySeni informovanosti by mohlo dojit i v podobé pravidelného, dobrovolného, od-
poledniho seminéfe ¢i krouzku. V kurzu by mohli Zici ziskat nadstandardni informace,
které by si ovéfovali formou her. Otazkou vSak zlstava, kdo by kurzy vedl, jak a jestli
viibec by byl finan¢né€ ohodnocen ucitel ¢i lektor a zda by Zaci méli o tento druh seminéafe
zajem.

Z mého pohledu by nebylo $patné, aby byl pfimo do plant uciva zafazen menstruacni cyk-
lus jako samostatné téma, a nejen jako podkapitola u dospivani. Ucitel by se v hodinach
zaméfil na nejcastéj$i myty a omyly. Dale by jisté pro lepSi ndzornost pomohla demon-
strace menstruacnich pomticek piimo v hodiné — pokud by zdk pomiticku vidél, znal jeji
materidl atp., napomohlo by to jisté lepSimu zapamatovani.

Pokud by tedy bylo téma menstruacni cyklus pravidelné zafazovano v rdmci besed a bézné

v

vyuky napfi¢ v§emi rocniky 2. stupné, urcité by se uroven informovanosti zvysila.
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Zaver

Cilem mé prace bylo zjisti znalosti zaka 2. stupn€ na vybrané ZS o problematice men-
struatniho cyklu. Zéci si méli skrze pedndsku ucelit znalosti a informace. Vyklad sa-
motny slouZil i jako prevence intimni hygieny a chovani v dospivéani. Znalosti pak byly
ovérovany pomoci dotaznikového Setient.

Préce byla rozdélena na teoretickou a praktickou Cast.

V teoretické Casti se ma prace vénovala pojmim menstruace, menstruacni cyklus, byly
zde popsdny Zenské pohlavni orgdny, Zenskd panev a pohlavni dospivani. Ctenaf se tak
seznamil s anatomii a fyziologii Zenského pohlavniho ustroji. Znacna Cast teorie se poté
zabyvala menstruaénimi pomiickami a obtizemi, syndromy ¢i poruchami menstruacniho
cyklu.

Prakticka ¢4st byla podpofena elektronickym dotaznikovym Setfenim, které zjistovalo
miru znalosti Zakt druhého stupné. Data byla sumarizovana od zakl ze Ctyf tiid (6., 7.,
8., a 9. ro¢nikll), podilelo se na nich celkem 101 respondentii a pomoci tabulek byla
provedena prehlednd analyza jednotlivych polozek v dotazniku.

Z analyzy dotaznikového Setfeni také vyplynulo, Ze nékteré otazky Cinily respondentim
problémy a pocet spravnych odpovédi na né nebyl i po pfedniSce o mnoho lepsi.
Ziskana data ukdzala, Ze Z4aci maji v nékterych oblastech vysokou miru informovanosti,
avSak v nékterych otazkach nebyly jejich znalosti spravné. V prvnim Setfeni byla uspé-
$nost respondentil 50,5 % a ve druhém Setfeni se spravnost odpovédi zvysila na 77,6 %.
Vysledky také ukazaly, Ze v informovanosti jednotlivych ro¢niki nebyly tak velké rozdily,

atoaniu 6. a9. ro¢niki (v prvnim Setieni odpovédélo spravné primérné 13 zaku 6. tiid
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a 14 zaka 9. tiid; ve druhém Setfeni se spravnost zvysila primérné na 14 respondentt
ze Sestych ro¢niku a 19 respondentt z devatych ro¢nikil. Autorka predpokladala, Ze Zeny
budou v poctu spravnych odpovédi o dost uspésnéjsi nez muzi. Ukazalo se, Ze Zeny mély
opravdu o néco lepsi znalosti (primérné 28 Zen odpovédé€lo v prvnim Setfeni spravng, ve
druhém Setfeni se jejich pocet zvysil na 41), nicméné rozdil v poctu spravnych odpoveédi
nebyl néjak propastny (zprvu primérné 23 muzii odpovidalo spravné, po predndsce se
spravnost zvysila primérné na 38 muzi).

Na zdklad¢ analyzy ziskanych informaci je v zdvéru praktické Casti uveden navrh pro
vyuziti ziskanych poznatkl. Obsahuje Gvahu o tom, jakymi zptisoby a moznostmi reali-

zovat a efektivné §ifit povédomi o tématu menstrua¢niho cyklu.
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