Priloha ¢. 1: Dotaznik

Dobry den, jmenuji se Michaela Novdkova a jsem studentkou posledniho ro¢niku navazujiciho
magisterského programu Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, obor biologie a vychova ke
zdravi. Tento dotaznik jsem sestavila za icelem ziskani dat ke své diplomové praci na téma Znalost
divek 2. stupn& vybrané ZS o menstrua¢nim cyklu.

Dotaznik obsahuje 21 otdzek a je anonymni, proto Vas prosim o pravdivé a autentické odpovédi.
Otazky maji ve vice pifpadech pouze jednu spravnou odpovéd, ale vyskytuje se i par otdzek, kde
1ze uvést vice moznych odpovédi ¢i doplnit odpovéd vlastni. D&kuji za V4§ Cas.

Zvol pohlavi?

e 7Zena

e Muz

Vyber vék?
e 6. rocnik
e 7.ro¢nik
e 8. ro¢nik

e 9. rocnik

1. Myslis si, ze mas dostatek informaci o menstruaci?

e Ano, vim o tom vSechno.

e Ano, vim toho dost, ale asi ne vSechno.
e Ne, chtél(a) bych si informace doplnit.
e Ne, tomuto tématu vubec nerozumim.

2. Z jakych zdroju ses dozvédél/a informace o menstrua¢nim cyklu (mazZes oznadit vice

moznych odpovédi)?



e od rodict
e od sourozenci
e od jinych ¢lenti rodiny
e od pratel, kamaradi
e 7 internetu
e 7 televize
e 7z novin, ¢asopisi
o Jiné:
3. Co je to menstruace?

o SloZity dé&j, ktery probihd v lidském téle jednou za mésic.
e Jde o proces krvaceni u starSich Zen.

e Jedna se o periodicky se opakujici déj, ktery nastdva u Zen v ramci menstrua¢niho

cyklu.

e Nazyvame tak periodické krvaceni u Zen kolem 20. roku Zivota.
4. Co se odehrava s télem Zeny, nezZ dostane poprvé menstruaci?

e Me¢éni se ji chuté.

e Zvétsuji se ji prsa a vyrustaji ji po téle chloupky.

e Prsa ani boky se nezvétSuji, pouze po téle vyristaji chloupky.

e Nic se s jejim télem nedé&je.
5. Jak dlouho krvaceni trva?

e 1 den

1-3 dny

e 4-7 dni

2 tydny

e | mésic



6. Jak cCasto se menstruacni cyklus opakuje?

kazdé 2 tydny

kazdy mésic

e kazdé 2 mésice

jednou za pil roku

neopakuje se

7. Pokud Zena dostane prvni menstruaci, dal$i muze o¢ekavat jiz pravidelné?

Ano, od té doby uz ma kazd4a Zena menstruacni cyklus pravidelné.

Ne, menstruacni cyklus se prvni dva roky méni.

Ne, menstruacni cyklus se prvni dva mésice méni.
e Ne, menstruacni cyklus se do 18 let méni.

8. PFi prvni menstruaci vim/jsem védéla, co mam délat? (Pokud odpovida muz: Vim, co

by méla Zena pri prvni menstruaci délat.)
e Ano, nosim u sebe pro vSechny piipady néjakou menstruaéni pomucku. (Ano, vim, Ze
by Zena méla u sebe nosit néjakou menstruaéni pomdacku).

e Ano, ale menstruaéni pomiicky u sebe nenosim. (Ano, ale neni potieba, aby u sebe

Zena nosila menstruaéni pomticky.)
e Ne, zatim o tom mnoho nevim.

e Ne, nikdy jsem se o tom s nikym nebavil(a).
9. Kdy je nejvhodnéjsi doba, aby Zena poprvé navstivila gynekologa?

e Po prvni menstruaci.

Béhem prvni menstruace.

V 15 letech.

V 18 letech.

Po prvnim pohlavnim styku



e A7 bude potfebovat antikoncepci.

10. Jak casto by méla Zena navstévovat gynekologa v ramci pravidelné preventivni pro-

hlidky?

e 4krat do roka.

2krat do roka.

1krat do roka.

Jednou za 2 roky.

Nenfi potieba ho navstévovat.

11. Je nutné, aby si Zena vedla tzv. menstruacni kalendar jiz od prvni menstruace?

Ano, je to dileZité pro gynekologa.

Ano, je to ddleZité pro Zenu i gynekologa.

Ne, staci si to pamatovat.

Ne, je zbytecné takové véci védét, nebo si je dokonce pamatovat.
12. Jaké znas menstruaéni pomucky (muzes oznadit vice moznych odpovédi)?

e Jednorazova vlozka
e Tampon

Latkova vlozka

Menstruacni kaliSek

BezvloZkova metoda

e Jiné:
13. Pokud se Zené utrhne $iiurka od tamponu, musi vyhledat lékare?

e Ano, je nutnd okamzita pomoc, jelikoZ by tampon mohl zpusobit zanét.
e Ano, ale pomoc staci vyhledat do nékolika dni.

e Ne, tampon v téle nevadi, miZe byt zaveden i nékolik dni.



e Ne, staci, kdyZ Zena zatlaci panevnim svalstvem a tampon vynd4.
14. Mohou se tampony pouzivat, i kdyZ Zena nema menstruaci?

e Ano, zabrani tak vzniku nemoci.
e Ano, nejlepsi je to pri bakteridlnim onemocnéni.
e Ne, nesmi se pouZzivat ani pfi menstruaci.

e Ne, méla by je pouZivat jen pfi menstruaci.
15. Muze se stat, ze dojde k zavedeni tamponu az do délohy?

e Ano, poté je nutné okamzité vyhledat 1ékafskou pomoc.
e Ano, pomoc sta¢i vyhledat do nékolika dnu.
e Ano, stdv4 se to béZné a neni to nic neobvyklého.

e Ne, neni to technicky moZné.
16. Co je to toxicky Sok?

e Jednd se o Sok z chemické latky, napf. kyseliny.
e Jednd se o nadmérné poziti alkoholu nebo drog.
e Jde o vstfebavani toxint z rozkladajici se menstruaéni krve.

o Nic takového neexistuje.
17. Muze se Zena pri menstruaci koupat?

e Ne, je to nehygienické.
e Ne, miZe si myt jen nohy, podpazi a hlavu.
e Ano, ale jen ob den.

e Ano, koupani neni Skodlivé.
18. Je vhodné, aby Zena pii menstruaci provozovala pohlavni styk?

e Ano, ni¢emu to nevadi.

e Ne, je to nehygienické.



e Ano, ale musi se dodrzovat hygienick4 pravidla.

e Ne, nesmi ho provozovat tyden pred menstruaci a tyden po ni.
19. Je mozné, aby Zena béhem menstruace otéhotnéla?

e Ne, menstruace funguje jako antikoncepce.

Ano, stat se to muiZe.

Ano, ale plod ditéte bude poSkozen.

Ano, ale Zena bude mit vazné problémy pii porodu.

20. Co je to ovulace?

Jedna se o ockovani proti rakoviné délozniho cipku.

e D¢j, pfi némZ splyne spermie s vajickem.

Je to druh ochrany pred otéhotnénim.

Moment, kdy dojde k uvolnéni zralého vajicka z vajecniku.



