
Abstrakt

Práce se zabývá gramotnostı́ žáků na vybrané ZŠ na téma menstruačnı́ cyklus. Zaměřena je pře-

devšı́m na základnı́ informace o menstruaci a na to, jak vybraným respondentům toto téma vı́ce

osvětlit. Cı́lem práce je zjistit, jaké je povědomı́ žáků na toto téma, upřesnit nesrovnalosti a

přı́padně vyvrátit nepravdivé informace.

Práce je rozdělena na dvě části, teoretickou a praktickou. V části teoretické se věnuje vymezenı́

pojmů – menstruace, historický kontext menstruačnı́ho cyklu, anatomie vnitřnı́ch a vnějšı́ch po-

hlavnı́ch orgánů, charakteristika poruch menstruačnı́ho cyklu.

Praktická část se zabývá ověřenı́m znalostı́ žáků na vybrané škole. Výsledky dotaznı́kového šetřenı́

jsou zpracovány v podobě tabulek.

Analýza dat, zı́skaná pomocı́ dvojı́ho dotaznı́kového šetřenı́, ukazuje, že prvotně bylo 50,5 %

odpovědı́ správných a po druhém šetřenı́ se úspěšnost zvýšila na 77,6 %. Dále analýza prokázala,

že znalosti napřı́č ročnı́ky 2. stupně ZŠ jsou podobné. Ani mezi 6. a 9. ročnı́ky nejsou velké

znalostnı́ rozdı́ly V 6. ročnı́cı́ch byl prvotnı́ počet správných odpovědı́ průměrně 13 a napodruhé

se správnost zvýšila na 20; u devátých ročnı́ků nejprve bylo průměrně 14 dobrých odpovědı́ a po

druhém šetřenı́ se počet zvýšil na 19. Z uvedených dat lze také vyvodit, že ženy majı́ o něco lepšı́

znalosti než muži. Průměrná správnost odpovědı́ byla v prvnı́m šetřenı́ u žen 28, u mužů 38 a

následně se počet zvýšil u žen na 41 a u mužů na 38.

V závěru práce autorka uvádı́ návrhy využitelné pro praxi – předevšı́m, jak by se dala informova-

nost žáků zvýšit.

Klı́čová slova
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