Abstrakt
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Price se zabyvé gramotnosti Zak(i na vybrané ZS na téma menstruadni cyklus. Zamé&fena je pre-
devs§im na zdkladni informace o menstruaci a na to, jak vybranym respondentim toto téma vice
osvétlit. Cilem prace je zjistit, jaké je povédomi zaki na toto téma, upfesnit nesrovnalosti a
pfipadné vyvrétit nepravdivé informace.

Préce je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V Césti teoretické se vénuje vymezeni
pojmid — menstruace, historicky kontext menstruacniho cyklu, anatomie vnitfnich a vnéjsich po-
hlavnich organd, charakteristika poruch menstruac¢niho cyklu.

Prakticka ¢ast se zabyva ovéfenim znalosti zaki na vybrané skole. Vysledky dotaznikového Setfeni
jsou zpracovany v podobé tabulek.

Analyza dat, ziskand pomoci dvojtho dotaznikového Setieni, ukazuje, Ze prvotné bylo 50,5 %
odpovédi spravnych a po druhém Setfeni se Gspésnost zvysila na 77,6 %. Déle analyza prokézala,
7e znalosti napii¢ ro¢niky 2. stupn ZS jsou podobné. Ani mezi 6. a 9. roéniky nejsou velké
znalostni rozdily V 6. roénicich byl prvotni pocet spravnych odpovédi primérné 13 a napodruhé
se spravnost zvysila na 20; u devatych ro¢nikti nejprve bylo primémé 14 dobrych odpovédi a po
druhém Setieni se pocCet zvysil na 19. Z uvedenych dat 1ze také vyvodit, Ze Zeny maji o néco lepsi
znalosti neZ muZi. Primérnd spravnost odpovédi byla v prvnim Setfeni u Zen 28, u muzi 38 a
nésledné se pocet zvysil u Zen na 41 a u muzi na 38.

V zéavéru prace autorka uvadi navrhy vyuZitelné pro praxi — predevsim, jak by se dala informova-

nost zakl zvysit.
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