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Zmény pohyblivosti trupu ve vztahu k posturalni stabilité

Hlavnim cilem této prace bylo kvantitativni pozorovani segmentdini pohyblivosti
trupu v 3D prostoru pfi flexi paze a vytvoreni fenoménll sdruZzeného pohybu
jednotlivych segmentl patere. DalSim cilem bylo ovéreni vlivu modifikaci méreni
na provedeni pohybu a vztaZeni daného pohybu paze a segmentalni pohyblivosti

trupu ke zméndm zatiZeni dolnich koncetin.

Samotné méreni bylo provedeno na 23 asymptomatickych muzich ve véku 20 — 30
let. Ve 3 modifikacich méreni pohybu — bez zatéze, se zatézi a se zatézi a vydrii
v pozici predpazeni, provedli probandi 5 opakovani flexe pravé paze v sagitalni
roviné. Pohyb byl sniman markery systému Qualisys za soucasného stoje na 2

stabilometrickych ploSinach Kistler.

U vétsSiny probandil byl provedeny segmentalni pohyb patefe opakovatelny. Bylo
mozné jej vzdjemné porovndavat mezi probandy a vytvorit fenomény sdruzeného
pohybu patere. ZvySena zatéz paze a vydrz v pozici predpazeni zpUsobila v sagitalni
roviné zvySeni vychylek jednotlivych segmentl patere. Zvyseni zatéze dale vedlo
k prokazatelné vétsim zménam zatizeni dolnich koncetin. Propojeni mezi
segmentalnimi pohyby trupu pti pohybu paZze a zménami zatizeni dolnich koncetin

se nepotvrdilo.
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