ABSTRAKT

Diplomové prace se zabyva problematikou pohybu déti pfedSkolniho v€ku pii volné hie
v matetské Skole. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké jsou ve vybranych mateiskych Skolach
podminky pro pohyb ve volné hie a pomoci experimentu stanovit, zda upravené¢ podminky
zvysi pohybovou aktivitu déti a zaroven udrzi potfebnou miru bezpecnosti. Prace je rozd€lena
na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti je popsana charakteristika ditéte
predskolniho véku, potieba a dilezitost pohybu v tomto véku, definice a typy her a nakonec
problematika podminek ve tfidé matei'ské Skoly pfi pohybu ve volné hie. Pro praktickou ¢ast
byly zvoleny tfi metody. Témi jsou pozorovani ranni volné hry ve ¢tyfech matetskych skolach,
dotaznik s ucitelkami z té€chto matetskych skol a experimentalni ovéfeni nabidky tii pomticek
k volné hte s jednou skupinou déti. Vysledky diplomové prace ukazuji, ze volny pohyb déti
v prostorach béznych matetskych skol dle ucitelek komplikuji ptedevsim velikosti prostori t¥id
a pocet déti ve tiidach. Bohuzel tak pfi mém pozorovani v 75 % ptipadi nebyl umoznén détem
spontanni pohyb v prostorach tfidy. Z pozorovani a odpovédi ucitelek také vyplynulo, ze
zé4douci je rozdéleni tfidy pro klidové aktivity a pro ty pohybové, coz ale neni béznou praxi.
Pro bezpecnou podporu pohybovych €innosti déti, je téz vhodné vyuziti riznych pomiicek pro
pohyb. Posledni a neméné dulezitou véci, kterd slouzi k bezpecnému pohybu v prostredi
mateiské Skoly je nastaveni jasnych pravidel ucitelkou a peclivy dohled nad jejich

dodrzovanim.
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