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ABSTRAKT

Cilem préace je zjistit miru podpory zdravi na vybranych typech zékladnich $kol v Praze.
Teoreticka ¢ast shrnuje vychodiska pro vlastni Setfeni, definuje zdravi, jeho determinanty a
zdravy zivotni styl. Déle se zabyva charakteristikou ditéte mladSiho Skolniho véku
v souvislostech vyvoje, jeho potieb a bézného denniho rezimu. Zaroven vymezuje
moznosti vzdélavani v soucasném vzdelavacim systému s ohledem na zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Dale jsou shrnuty role pedagoga v procesu vzdéldvani a

moznosti, které pro podporu zdravého zivotniho stylu poskytuji kurikularni dokumenty.

V ramci vyzkumného Setfeni je zjistovano, zda a jakym zptisobem je podporovan zdravy
zivotni styl u zak mladsiho $kolniho véku na tfech vybranych zakladnich $kolach a jaky
vliv ma slozeni tfidy na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu zakt. Pro ucely této prace
byla vybrana b&zna ZS, ZS s vétsim mnoZstvim integrovanych zakt a ZS specialni.
Vysledky praktické ¢asti jsou ziskany na zakladé kvalitativniho vyzkumu. Kvalitativni
vyzkum byl realizovéan prostfednictvim rozhovoru s pedagogickymi pracovniky vybranych
Skol. Tento rozhovor byl doplnén o osobni zkuSenosti autora a informace voln¢ dostupné
z internetovych stranek. Zavér praktické casti shrnuje ziskané informace a navrhuje mozné
kroky, které by pomohly ke zlepSeni podpory zdravi v budoucnosti. Vyhodnoceni vysledki
vyzkumného Setfeni zdiraziuje vliv poctu pedagogii na moznosti podpory zdravého

zivotniho stylu u Zakti mladsiho $kolniho veku.

KLiCOVA SLOVA
Podpora zdravého Zivotniho stylu, zdravy Zivotni styl, dit€¢ mladSiho Skolniho véku,

vzdélavaci instituce, Skola, kurikulum podporujici zdravi, integrace, inkluze



ABSTRACT

The aim of this work is to find out the level of health support at selected types of primary
schools in Prague. The theoretical part summarizes the bases for own research, defines
health, healths determinants and healthy lifestyle. Furthermore, it deals with the
characteristics of a younger school age child in the context of development, his needs and
daily routine. At the same time it defines the possibilities of education in the current
educational system with regard to pupils with special educational needs. The roles of the
teacher are summarized in the process of education and the opportunities that curriculum

documents provide to promote a healthy lifestyle also.

The research investigates whether and how healthy lifestyles are supported for younger
school pupils at three selected elementary schools and how the composition of the class has
an impact on education for pupils' healthy lifestyles. For the purpose of this work were
chosen three types of primary school - a common elementary school, a primary school with
a large number of integrated pupils and a special elementary school. Results of the
practical part are obtained on the basis of qualitative research. Qualitative research was
carried out through an interview with pedagogical staff of selected schools. This interview
was supplemented by the author's personal experience and information freely available
from the website. The conclusion of the practical part summarizes the information and
suggests possible steps that would help to improve the health support in the future. The
evaluation of the results of the research emphasizes the influence of the number of teachers

on the possibility of supporting healthy lifestyles among younger school-age pupils.

KEYWORDS

Promoting of healthy lifestyle, healthy lifestyle, younger-age child, educational institution,

school, health-promoting curriculum, integration, inclusion
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Uvod

Zdravy zivotni styl je v posledni dob¢ ¢im dal tim vice diskutovanym tématem. J4, jakozto
budouci specidlni pedagog, se budu ve své praci vénovat problematice zdravého zivotniho
stylu u zakd mladsSiho Skolniho v€ku. A protoze zaci ve Skole travi znacnou ¢ast svého
Casu, jsou pedagogové a Skola minimaln¢ stejné dileziti pro podporu zdravého zivotniho

stylu zak jako jejich rodiCe a blizké okoli.

V dnesni dobé je vokoli ditéte velké mnozstvi raznych ldkadel v podobé snadno
dostupnych, ale casto nevhodnych zdroji energie, sladkych népoji, stank rychlého
obcerstveni a jinych Skodlivin, ale na druhou stranu také spousta moZznosti pro traveni
zakova volného ¢asu. Skola ma tudiz pred sebou nelehky tkol. Kromé dostateéné pripravy
do Zivota v oblasti vzdélavani (kam patii také informace o zdravém zivotnim stylu), by
méla sama vést zaky ke zdravému zpiisobu zivota, dostatecnému pohybu, a hlavné jim jit

spravnym piikladem.

Svou praci jsem se rozhodla cilit na analyzu podpory zdravého Zivotniho stylu u zakt
mladsiho Skolniho véku. PredevS§im na zptsob, jakym pedagog ovlivituje pohled zakl na
zivotni styl, jaké moznosti maji zaci k organizovanému i neorganizovanému pohybu
vramci vyucovani a jakym zpusobem pedagogové hodnoti své pracovisté z hlediska

podpory zdravi.

Bakalatsk4 prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti je na
zéklad¢ analyzy odborné literatury charakterizovano zdravi, zdravy zivotni styl, dité
mladsiho Skolniho véku, jeho vyvoj, potieby, denni reZim a moZnosti vzdélavani a
dokumenty, které maji st€zejni vliv na podporu zdravého Zivotniho stylu. V praktické ¢asti
jsou stanoveny vyzkumné cile, které jsou dale rozpracovany do vyzkumnych otazek,
tykajicich se podpory zdravého zivotniho stylu u zakt mladSiho Skolniho véku. K ziskdni
odpovédi na vyzkumné otazky bude provedeno kvalitativni Setfeni na vybranych
zakladnich skolach hlavniho mésta Prahy formou rozhovoru s pedagogy, ktefi vedou
vyuku na prvnim stupni zékladnich Skol. Cilem tohoto bude rovnéz zjistit, zda a jaky vliv
ma pocet integrovanych zadkli a pocet zakl s rtiznou pottebou podplrnych opatieni na
podporu zdravého zivotniho stylu v rdmci Skoly. V zavéru prace budou vyhodnoceny

vysledky zjisténé na jednotlivych Skolach a shrnuty poznatky Setteni.



1.1

Teoreticka ¢ast

Zdravi

Kapitola se vénuje zakladni definici zdravi z rozdilnych pohledt, faktortim, které ovliviuji
zdravi a jsou ¢lovéku vnéjsi nebo vnitini. Zavérem kapitola vymezuje zdravy zivotni styl a

rizikové Cinitele, které na clovéka plsobi.

Definice zdravi

Svétova zdravotnicka organizace WHO definuje zdravi jako: ,,vyvdzeny stav telesné,
dusevni a socialni pohody, avsak tento pocit pohody je pro kazdého jedince individualni‘
(WHO, 1946). Na zaklad¢ této definice se da tedy fici, ze i pocit zdravi je u kazdého
Clovéka velmi subjektivni a podoba zdravi mlze byt u kazdého clovéka jedine¢na.
Zakladnimi podminkami pro zdravi je spravné fungovani organismu, stav duSevni pohody

a jistoty.

Zdravi je utvafeno a ovliviilovano mnoha ¢initeli. Jednim z nich je naptiklad zpisob Zivota.
Je mnoho riiznych hledisek, ze kterych lze definovat zdravi. Tato hlediska se méni spolu s
vyvojem spole¢nosti, postavenim jedince ve spoleCnosti i jeho vlastnim vyvojem. Zavisi
také na kultufe, ve které¢ dany jedinec Zije, a na socio-ekonomickych podminkéch tohoto
jedince. Riizné definice zdravi se také méni spole¢né s rozvojem lékaiské védy. Z hlediska
biomedicinského (biologického) je pojeti zdravi chapano jako stav spravné homeostazy,
kdy cel¢ télo funguje bez poruchy. Homeostaza je tedy stav udrzovani stdlosti vnitiniho
prostiedi. Ze sociomedicinského (psychosocidlniho) hlediska je zdravi vnimano jako stav
rovnovahy, kdy se jedinec citi dobfe ve svém okoli, a je schopen plnit ocekdvané
spoleCenské role a tikoly, které se od n¢j ocekdvaji. Vysledkem téchto dvou souciniteli je

stav optimalni pohody (Cevela a kol. 2009).

Pravo na zdravi a zdravotni péfi je jedno ze zakladnich lidskych prav. Jde o
nejvyznamnéj$i hodnotu lidského zivota a jednu z podminek kvalitniho Zivota. Pojem
zdravi ma tfi rizné dimenze, které spolu tzce souvisi. Jedna se o zdravi télesné, dusevni a
socialni. Jde tedy o individualni cennou hodnotu, kterd vyznamné ovlivituje kvalitu Zivota

jednotlivece (WHO, 1948).



1.2

Pro zjistovani a dosahovani co nejlepsiho zdravotniho stavu po vSech strankéach je velmi
dalezita diagnostika, terapie a prevence. Tyto tfi dil¢i kategorie jsou zajiStovany nejenom
zdravotnickymi sluzbami, ale 1 vSemi ostatnimi sluzbami, které jsou zamétfeny na préci

s ¢lovékem.

Mezi cloveékem, jakoZzto zivym organismem, a jeho okolnim prostiedim existuje
dynamicky vztah, ktery ma za vysledek bud’ zdravi nebo nemoc. A to zavisi na zménach,
které probihaji jednak uvnitt lidského organismu, jednak v prostiedi, ve kterém clovek zije,

a v neposledni fadé¢ i v dasledku jejich neustale se ménici interakce.

Komplexni chapani zdravi a nemoci ndm mohou pftiblizit BureSovy obecné definice zdravi
a nemoci z roku 1960: ,,Zdravi je potencial viastnosti (schopnosti) clovéka vyrovnat se
s naroky (pozadavky) vnitiniho a zevniho prostredi bez naruseni Zivotnich funkci. Nemoc
(porucha zdravi) je pak takovy potencial vlastnosti organismu, ktery omezuje moznosti

vyrovndni se s ndroky prostredi (véetné pracovniho) bez naruSeni vitdlné diilezitych

funket,” (Bures in Cevela a kol. 2009, s.12).

Determinanty zdravi

Faktory ovliviiyjici zdravi kladnym 1 zdpornym pilisobenim se nazyvaji determinanty
zdravi. Nékteré z nich jsou dany geneticky, nékteré ziskané vychovou, jiné jsou soucasti
okoli jednotlivce, jako je naptiklad pfiroda nebo spolecnost. Determinanty zdravi se daji
délit na vnitini a zevni. Mezi vnitini determinanty fadime dédi¢né faktory, které ma ¢lovek
k dispozici jiz na zacatku vlastniho ontogenetického vyvoje od obou rodicli. Sem patii
vlivy prostiedi, pfirody, spolecnosti a ur€ity zptsob zivota. Mezi zevni faktory se fadi
zivotni styl, kvalita Zivotniho a pracovniho prostfedi a zdravotnické sluzby (uroven a
kvalita péce). Vnitini a vnéjsi determinanty na sebe vzajemné plisobi a na zdravi jedince

maji rizny vliv (Machova, 2015).

Tyto faktory na Cloveéka pilisobi pfimo nebo zprostiedkované. Toto piisobeni na ¢loveka
muze byt pozitivni (chrani a posiluje zdravi) nebo negativni (poSkozuje zdravi a vyvolava

nemoc).
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Faktory ovliviiujici zdravi dale Cevela a kol. (2010) déli na individualni faktory, vnéjsi

faktory a faktory zdravotni péce.

Mezi vnéjsi faktory ovlivitujici zdravi lze fadit vnéjsi pfirodni a socialni prostredi. Tyto
faktory ovliviiuji zdravi ¢lovéka méné nez zivotni styl, ale pfesto vyznamné plisobi na jeho
celkovy zdravotni stav. Mezi faktory pusobici v zivotnim prostfedi na jedince patii
fyzikélni, chemické a biologické skodliviny. V tomto ptipad¢ je dalezitym determinantem
tedy stav ovzdusi, pidy, vody a stupen jejich znecisténi. Jako vnéjsi prostiedi je oznacovan
souhrn vné¢jSich Ciniteld a podminek. Prostfedi obecné mizeme rozliSovat na pracovni,
zivotni, pfirodni a socidlni. Prace jednak formuje ¢lovéka jako biopsychosocidlni bytost,
ale plsobi také ze strany ¢loveka na prostiedi. Pracovni proces a pracovni prostiedi miize
byt také zdrojem rizikovych c¢initeli,, mohou zde vznikat pracovni urazy a nemoci

z povolani.

Do skupiny zdravotni péce patii nejenom piimé Iékatfska péce, ale také specificka
primarni prevence, zdravotni vychova, dostupnost 1ékatské péce a jeji usporadani. Dilezita
je organizace, kvalita a efektivita. Velmi dualezitou roli hraje ¢as podchyceni nemoci pied
zhorSenim zdravotniho stavu, s ¢imz souvisi také dulezity poznatek, Ze z ekonomického
hlediska je levn&jsi nemoci piedchazet nez ji 16¢it. V Ceské republice je pro vsechny

obc¢any povinné zdravotni pojisténi, dobrovolny je vybér zdravotni pojistovny.

Mezi individualni faktory patii vk, pohlavi a genetické vybaveni jedince. DilleZita jsou
nejen konkrétni specifika lidského organismu, ale i chovani ¢loveéka, kam lze zaradit prave
nespravny zivotni styl (koufeni cigaret, drogova zavislost, alkoholova zavislost, nadmérna
nebo Spatna vyziva, nedostatek aktivniho pohybu, nadmérna psychicka zatéz, nevhodné
sexudlni chovani, znecistovani ovzdusi, vody a pidy, nadmérny hluk, vysoké Zivotni
tempo a nadmérny pfisun stresovych podnétli). Tyto faktory patii ke zdravotné skodlivym
sloZzkadm, které se podileji na vzniku civiliza¢nich chorob a dlouhodobych nemoci. Mezi
dalsi faktory fadime 1 psychické obtiZe a s nimi souvisejici psychosomatické nemoci.
Studiem postojli, emoci, chovani, ndzorii a jednani lidi a vlivu téchto faktori na zdravi se

zabyva behavioralni medicina (Cevela a kol. 2009).
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1.3 Zdravi a Zivotni styl

Stézejni determinantou zdravi je zivotni styl. Ten je definovan jako vlastni chovani a
rozhodovani v riznych zivotnich situacich, pii kterych se miZzeme rozhodnout pro
zdravéjsi moznosti a odmitnout ty, které nase zdravi poskozuji. Zivotni styl je tedy souhra
mezi moznostmi, které se nam naskytuji, a nasim vybérem. Toto rozhodovani ¢lovéka
nezalezi pouze na jeho vlastni osobé, ale i na fad¢ dalSich Cinitell, jako jsou rodinné
zvyklosti, tradice spolecnosti, ale ve velké mife i ekonomické moznosti jedince a jeho
postaveni ve spole¢nosti. Clovék si tedy sice sam voli mezi zdravéjsi a méné zdravou
variantou, ovSem toto rozhodnuti je ovlivnéno fadou plsobicich faktort. V této volbé muize
¢lovek spravné volit jen pokud ma dostupné relevantni informace a potiebné znalosti pro
konkrétni rozhodovani. Je velmi dulezité, aby tyto informace i dovednosti ziskaval ¢lovék
jiz od tlého veéku a aby toto formovani bylo souc¢ésti nejen skolni vychovy, ale i rodinného

zazemi.

Zdravi spolecnosti je ukazatelem, ktery se hodnoti pfedev§sim na zdkladé nemocnosti a
umrtnosti. Z té€chto statistik vyplyva, Ze mezi nejrizikovéjsi Cinitele plsobici na zdravi
patii: cigarety, alkohol, drogy, nespravna vyZiva, nedostatek pohybu, nadmérna psychicka
zatéz, stres, rizikové sexualni chovani, zneciStovani zivotniho prostiedi a civilizacni

nemoci (Cevela a kol. 2009).
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2.1

Charakteristika ditéte mladsiho Skolniho véku

Soucasti druhé kapitoly je charakteristika ditéte mladSiho Skolniho véku, vcetné jeho
biologického a psychického vyvoje. Dale jsou shrnuty zdkladni informace o vyzivé ditéte,
o jeho biologickych, psychickych a fyzickych potiebach. Zavér kapitoly je vénovan

dennimu rezimu ditéte daného véku.

Obdobim mladsiho Skolniho véku oznacujeme obdobi od 6, respektive 7 let do 11,
respektive 12 let. Toto obdobi je také ohrani¢eno pocatkem skolni dochdzky a ukonceno
prvnimi znaky pohlavniho dospivani (Langmeier, Krej¢itova 2006). Kromé tohoto
vymezeni napiiklad Matéjcek dané obdobi rozdéluje na mladS$i Skolni vék (6-8 let),
stfedni Skolni vék ( 9-12 let) a starS$i Skolni vék (12-15 let) (1986 in Langmeier,
Krej¢irova 2006).

Pro feseni této bakalafské prace je pouzivan pojem zak, kterym oznacujeme dit€¢ mladsiho

Skolniho véku (dité na prvnim stupni zakladni skoly).

Zacatek Skolni dochazky jako zlomové obdobi pro dité

Dle ustanoveni zakona ¢. 561/2004 Sb. by mélo kazdé dité, které dosdhne v&ku Sesti let
pred 1. zafim, zacit povinnou Skolni dochézku. Ptesto je nutné brat v potaz také Skolni
zralost, kterd je u kazdého ditéte zcela individudlni. Langmeier a kol. vymezuje Skolni

zralost jako stav somato-psycho-socidlniho vyvoije ditéte, ,, ktery:

1. je vysledkem uspesne dovrseného vyvoje celého predchoziho obdobi utlého a
predskolniho détstvi,

2. je vyznacen primérenymi fyzickymi i psychickymi dispozicemi pro pozadovany
vykon ve Skole a je provazen pocitem stésti ditéte,

3. je soucasné dobrym predpokladem budouciho Skolniho vykonu a socialniho

zarazeni‘‘ (2006, s.107).

Mladsi skolni vek ditéte, respektive nastup do Skoly, je pro dit€ jednou z prvnich velkych
zmén a je oznadovan jako zlomové obdobi. Podle Ri¢ana (2004) znamena nastup do $koly

radikalni zivotni zménu. Z biografického hlediska se jednd o jeden z nejmarkantné€jSich
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2.2

zlomd v Zivoté ¢lovéka. Skola udava ditéti novy pohled na svét, urychluje rozumovy
vyvoj, uci dit€¢ myslet, u¢i ho kooperaci s vrstevniky i s ostatnim kolektivem. Pted
nastupem do Skoly je jedinym zdjmem ditéte hra, kterd je zaroven hlavni naplni dne. S
nastupem do Skoly se méni nejenom rezim dne, ale je potfeba, aby se dit¢ naucilo
respektovat autoritu a prvotni jednoduché pravidla. Jednim z nejtézsich pravidel je setrvani
na jednom misté béhem vyucovacich hodin, celo dopoledni pobyt ve zafizeni odliSného
charakteru, nez je mateiska Skola, s ¢imz souvisi také nemoznost délat co dit¢ chce a

kdykoliv to chce.

Ackoliv se jedné o velkou zménu v obdobi Zivota ditéte, je dilezité, aby tato zména nebyla
vnimdna pouze jako negativni (zasah do détského bezstarostného Zivota, nové naroky,
pozadavky a podminky). Skola jako vzdélavaci a vychovna instituce je mistem, kde se
pedagog setka nejen s intaktnimi détmi, ale 1 s détmi, které z rizného divodu vyzaduji
ur¢itou formu podpory. Pro nckteré¢ déti mize byt pravé Skola prvnim mistem, kde jim
bude podana pomocna ruka, pokud z n¢jakého diivodu neni mozna pomoc ze strany blizké
rodiny. Neni sice mozné, ani zadouci, aby Skola suplovala vychovu a vztahy v roding, ale
muze tuto vychovu vhodné doplnit, pfipadn¢ usmérnit. Mimo tyto formalni vychovné
vzdélavaci cile plni Skolni prostiedi i1 socialni funkci a ditéti se spolecné se zménou
kolektivu oteviraji nové moznosti, jako naptiklad utvafeni osobni identity ¢i ziskani pratel

a vlastniho postaveni v tfidnim kolektivu (BeniSkova, 2007).

Vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Vyvoj lidského jedince je velice komplikovany a kontinudlni proces, ktery s urcitymi
odchylkami probihd ve vSeobecné platnych stadiich. Kromé ¢asového hlediska se v rdmci
vyvoje zohlednuji 1 jiné kategorie, které ovSem neni snadné striktné¢ vymezit. V zivoté
jedince ale nalezneme urcité¢ vyvojové zlomy, které ndm tyto kategorie pomahaji stanovit.
Frankova a kol. (2013,s.13) stanovuje tyto kategorie na zadklad¢ charakteristik
anatomickych, metabolickych, hormonélnich, imunologickych a psychologickych. Vyvoj
organismu také zohlediiuje plisobeni vnitinich a vnéjsich faktorti. Vzhledem k mnoZstvi

vlivll piisobicich na kazdého jedince je nutné zduraznit, Ze dosazeni urcitého vyvojového
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stupné€ z hlediska fyzického, psychického a socialniho se muze lisit u kazdého ditéte, a to

nezavisle na chronologickém véku.

Ze somatického hlediska je obdobi mladsiho Skolniho véku obdobim plynulého ristu
s prumérnym ro¢nim naridstem hmotnosti o 3-5,5 kg a s primérnym nértstem do vysky o
6 cm. V tomto obdobi je dalezitym meznikem i1 pocatek vymény mlécnych zubl za prvni
trvalé zuby. Navazujicim velkym meznikem je obdobi na pfelomu mladsiho a starSiho
Skolniho véku. Tento pielom je znamy jako nastup puberty, pricemz z v€kového hlediska
se vyskytuji pomérné signifikantni odchylky mezi jednotlivymi détmi. V tomto obdobi se
zrychluje riist a vyrazné se zvétSuji rozdily mezi chlapci (12-13 let) a dévcaty (11-12 let).
Béhem puberty u obou pohlavi dochédzi k hromadéni podkozniho tuku a napfimovani

patefe, mohou se tedy objevit prvotni problémy s drzenim téla (Provaznik a kol. 1998).

Psychicky vyvoj ditéte se vaze na zacatek Skolni dochazky, kdy dochazi ke zmén¢ rezimu
a setkdni s novymi autoritami. Dulezitym pokrokem v chovani je uméni odlozit
emocionalni projevy a ustoupeni neodkladnému nutkani uspokojovani aktudlnich potieb.
Typickym pro tento vék je rozvoj logického mysleni, které se vaze spiSe ke konkrétnim
jevim. Dité patra po pfic¢inach jevii a dochdzi u néj k rozvoji analyticko-syntetického
mysleni, coZ se projevuje napiiklad pozorovanim predméti, které je dit€ najednou schopno

vnimat i po jednotlivych ¢astech, ne pouze jako celek (Lebl, 1997).

Vramci psychomotorického vyvoje dochazi ke zlepSeni jemné i hrubé motoriky,
pohybova aktivita je vyraznid a castéji dochazi k jejimu presnéjSimu zacileni, je vice
specializovana. Pohyby ditéte jsou presnéjsi, rychlejsi a koordinovangjsi (Provaznik a kol.

1998).

Recovy vyvoj je v tomto obdobi mimo jiné zavisly 1 na vlivu primérni socialni skupiny
(rodiny) a na moznostech rozvijeni se ve Skole. V ptipad¢ feCovych obtizi by mél byt

jedinec jiz v obdobi mladsiho Skolniho véku v péci odborniki (Lebl, 1997).

Vyvoj ditéte Skolniho véku se vyznacuje velkymi zménami v rtiznych oblastech, jako jsou
naptiklad mysSlenkové operace, chdpani ¢asu, matematické piedstavy, zpiisoby zpracovani

informaci, feSeni problémil. Rozvijeji se jazykové kompetence, probihaji zmény v
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2.3

emoc¢nim vyvoji a pravdépodobné nejpodstatnéjsi oblasti je socializace. Na diilezitosti zde
nabyva Skola a vrstevnici, naopak neochvéjnou pozici ¢asteéné ztraci rodina. Méni se
normy chovani 1 ti, kdo je udavaji, dale i moralni uvazovani a vyvoj détské osobnosti a

sebepojeti.

Jak jiz bylo zminéno vyse, ve vyvoji ditéte dochazi k nejvétsi zmeéné po 6. roce Zivota a
s tim jsou spojeny podminky, které by dit¢ mélo splnit, aby mohlo nastoupit do 1. tfidy
zakladni skoly. Mezi tyto podminky patii, aby dit¢ mélo osvojeny znalosti, které jsou pro
dany vék a pro nastup do prvni tiidy typické a potiebné, dale aby mélo dostateéné
rozvinutou aktivni pozornost a ptfiméfené vyvinuté intelektualni schopnosti. Velice dilezita

je také dostatecnd motivace k uceni.

Mladsi Skolni obdobi si z hlediska kognitivniho vyveje mizeme oznacit dle Langmeiera
(2006) jako vek sttizlivého realismu — dité se snazi pochopit svét. Nejdiive se vyznacuje
naivnim realismem — pfejima za své predevsim myslenky blizkych osob a autorit a teprve
pozdéji prechazi ke kritickému realismu, tedy ke schopnosti kriticky zhodnotit pfejimané
nazory. Mysleni ditéte se jiz zacina tykat konkrétnich jevil a obsahi. Kolem 10. roku si dité
uvédomuje prozivani ambivalentnich pocitli. O rok pozdé¢ji se jiz objevuje schopnost
formalniho usuzovani a pokracuje vyvoj emocniho porozumeéni, dité si za¢ina uvédomovat,
Ze je mozné pocity, motivy a pfani skryt pred svym okolim. Ve smyslovém vnimani
dochazi k vyraznym pokrokim — dit€ je vytrvalejsi, pozornéjsi k okolnimu svétu a vice
vnima jednotlivé jevy z pohledu jejich celku 1 dil¢ich ¢asti. V obdobi mladSiho Skolniho
mladsiho Skolniho véku se stabilizuje kratkodoba i dlouhodoba pamét’ a pozdéji dochazi 1
k logickému fazeni myslenek, vzpominek a kprvnimu logickému pouzivani

mnemotechnickych pomucek (Langmeier, 2006).

Potieby ditéte mladsSiho Skolniho véku

Potieby nas vSech jsou riizné a u déti se tyto rozdily jesté prohlubuji v zévislosti na véku,
pohlavi, zdravotnim stavu a prostfedi, odkud dit¢ pochazi. Zakladni potfeby clovéka

vymezuje Maslowiv model (Pyramida) lidskych potieb (shora): potfeba seberealizace,
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potieba uznani, potfeba sounalezitosti, potfeba bezpeci a fyziologické potieby (Provaznik,

1998).

Potieby ditéte mizeme také délit na potfeby biologické, psychické, socialni a vyvojové.
Dunovsky (1999) uvadi jako =zakladni biologickou potiebu clovéka fungujici
metabolismus organismu. Za dal$i nejvyznamnéjsi potfebu mulzeme uvést spravnou
kvalitni vyzivu podavanou v dostate¢nych ¢asovych odstupech (ne s velkym odstupem, ani
ne ihned po sob¢). Na rozdil od kojeneckého obdobi, kdy je dité vétSinou krmeno pouze
matefskym mlékem, je v pozdéjsim véku nutné dbat na spravné slozeni stravy ditéte a na
pfisun zdkladnich zivin a vitamind tak, aby se dit¢ spravné vyvijelo. K zdkladnim patfi
pochopitelné 1 hygienické potfeby ditéte, mezi které tadime dostatek tepla, svétla a
zamezeni negativnim vlivim z okoli ditéte. Pro spravny rozvoj ditéte je neopomenutelny
rovnéz dostateény prisun podnétil, které dit¢ stimuluji po strance smyslové, psychické i
lokomoc¢ni. Mezi dal$i potfeby Dunovsky (1999) tadi potfebu rozvoje obranyschopnosti,

psychomotoriky a vztahu k okoli.

Zakladni psychické potieby jsou uzce spjaty s potfebami biologickymi a socidlnimi a jejich
rozvijeni je podstatné pro rozvoj intelektu, ville, citi a chovani. Dunovsky (1999) je
vymezuje jako potiebu nalezitého pfivodu podnétl, potiebu smysluplnosti svéta, potiebu
jistoty, potfebu vlastni identity, potfebu oteviené budoucnosti (Zivotni perspektivy).
V oblasti psychickych potieb je tedy dulezité ditéti umoznit kromé intelektového rozvoje
také emocni rozvoj, ktery zahrnuje schopnost empatie a ostatnich citd, jejich porozuméni u
sebe, u druhych lidi, a pfedevsim jejich ovladani. Vyznamnou soucasti je i vile, chapani
sebe sama v interakci s druhymi a s prostfedim a v souvislosti spole¢enskych hodnot a

socialnich roli.

Socialni potieby jsou, jak jiz bylo zminéno, Uzce spjaty s psychickymi potiebami.
V kontextu zdravi je socializace jedince vyznamna z diivodu uspokojeni potieby lasky a
bezpeci, potiebu pfijeti a potfebu rozvinuti jeho sil a potencidlu. V hierarchii potieb se
pohybuji socialni potieby dle povahy a charakteru jedince, ovS§em ve vSech ptipadech hraji

vyznamnou roli a jsou nedilnou soucasti optimalniho vyvoje ditéte.
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2.4 Denni rezim ditéte mladsSiho Skolniho véku

Mladsi skolni vek se vymezuje zahajenim povinné Skolni dochdzky. Mlzeme se setkat
s ndzorem, ze nastup do prvni tfidy znamena pro dité jako nastup do prvniho zaméstnani
pro dospélého. Toto prostiedi je pro dit¢ uplné nové a neznamé. Aby pro dit¢ bylo snazsi
se prizpisobit novému pravidelnému fadu jiz s prvnim Skolnim dnem, je potteba dodrzovat
urcity denni rezim, a to naptiklad stejnou dobu pro usinani i pro vstdvani, dobu pro domaci

povinnosti i dobu na sviij volny ¢as (Franclova, 2013).

Beniskova (2007) uvadi zasady podstatné pro udrzeni pravidelného denniho rezimu:

2.4.1 Dostatek spanku

Uspésny den malého i velkého &lovéka zaéina kvalitnim spankem. Nejenom dité musi byt
sebemensi nedostatky se u ditéte projevi. Potieba spanku u kazdého ditéte je individualni,
nekteré pottebuje spat méng, jiné vice. Je pak na rodicich, aby u svych déti rozpoznali, co
konkrétné jejich ditéti vyhovuje a néasledné pak tuto skutecnost dodrzovali. Ideélni je také
stanovit si n&jaky spolecny ritudl pied usindnim, ktery bude dit¢ a jemu blizka osoba
spolecné dodrzovat a ktery ditéti d4 jasné najevo, Ze je opravdu jiz ¢as na spani. Tento
ritudl zaroven ditéti poskytne urcitou jistotu a pritomnost blizké osoby, kterd ho uklidni.
Spankové potieba se pii nastupu do prvni tiidy mize kratce zvysit a je mozné, ze dité
najednou bude vyZadovat spani i po ob&d€. Timto stavem dava organismus najevo
pfetizeni, a proto je dilezité, aby mé&l mozek dostatek ¢asu si odpocinout a zpracovat

vSechny udélosti dne.

2.4.2 Priprava na dalSi den

To, jak rano prozivéa rodi¢, ovlivni i vnimani celého dne ditétem. Je proto kuptikladu
vhodné piipravit si veSkeré potfebné véci jiz vecer, aby rdno neprobihalo ve spéchu.
Eliminuje se tim zbyte¢ny stres vSech ¢lenl rodiny. Rodi¢e by neméli chystat véci misto
ditéte, ale mohou ditéti pomoci naptiklad tim, ze spole¢né sestavi seznam — plan Cinnosti a

véci tak, jak maji nasledovat, aby se na nic nezapomnélo, pfipadné zkontrolovat jeho
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plnéni. Ranni cinnosti by mély probihat v podobném rezimu kazdy den tak, aby
vyhovovaly kazdému ¢lenovi domacnosti. Rano se doporucuje neprobirat zadna dilezita
témata ani s partnerem, ani s détmi. Rdno by mélo probihat pouze s jedinym cilem —

vypravit se v pofadku a v klidu z domova.

2.4.3 Domaci priprava do Skoly

S nastupem do $koly souvisi i povinnosti, které ditéti ptibydou. Cas na piipravu domacich
ukolll neni nijak stanoven a zdlezi na konkrétnim ditéti. Nékterému vyhovuje pfiprava
ukoli hned po prichodu domt, nékterému az po kratkém odpocinku. V zadném ptipad¢ ale
neni vhodné nechavat piipravu domacich kol az na cas pted spanim. Organismus byva
vyCerpan a ukoly by neplnily svou funkci. Pokud bude naopak ptiprava skolnich
povinnosti provadéna v pravidelnou denni dobu, bude pro skoldka snazsi se na ni pfipravit

a nebude pak nutné ho k domaci ptipravé do skoly presvédcovat.

2.4.4 Mimoskolni ¢innost

Nedilnou soucasti denniho reZimu, a to nejen u Zdka mladSiho Skolniho véku, by méla byt
mimoSkolni ¢innost, organizovana i neorganizovana. Mezi organizovanou denni ¢innost
muzeme zafadit navstévu Skolni druziny, sportovni i nesportovni krouzky nebo vylety s
rodi¢i. Neorganizovana ¢innost je pak takova, ktera vychazi z vlastni iniciativy samotného

ditéte, mize byt provadéna doma i venku, dit€ si mize hrat samo nebo s vrstevniky.

Organizovana ¢innost ma pro déti n€kolik piinost. Dite si mize vyzkouset nové ¢innosti,
kter¢ by doma nemohlo vykondvat, a navic mad moznost potkat se s kamarady se
spolecnym z4jmem. Idedlni je situace, pokud dit¢ navstévovalo néjaky krouzek jiz pred
nastupem do Skoly a md moznost v tomto krouzku pokracovat i po nastupu do skoly.
Zména prostiedi pifi pfechodu z pfedSkolniho zafizeni na zakladni Skolu je pak pro dité o

néco snazsi, jelikoz mu zlstava urcita jistota.

Zijmova ¢innost pomaha ditéti se rozvijet, pfekonavat Zivotni t€Zkosti a odreagovat se.
Pokud dité bude vynikat v néjaké mimoSkolni ¢innosti, pomize mu to zvladnout i ptipadné

Skolni neuspéchy a zapadnout mezi spoluzdky. Nelze ovSem mimoSkolni ¢i zajmové
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¢innosti stavét pred Skolni povinnosti. Stejné¢ dulezité jako moznost odreagovani je,
abychom pomohli ditéti rozvijet i ty oblasti, ve kterych dité zrovna nevynika. V souvislosti
se soucasnym trendem zapojovat déti do zajmovych aktivitami je nutné dbat na to, aby dité
nebylo pfetézovano a aby se volnocasovym cinnostem vénovalo raddo, nikoliv z donuceni.

To je dobré cesta k tomu, aby z ditéte vyrostla harmonicka osobnost.

V dnes$ni dobé bohuZel ubyva prirozeného pohybu déti — déti jezdi do skoly i ze Skoly
autem s rodici a v n¢kterych skolach nemaji moznost spontanniho ani pfirozeného pohybu,
tudiz se zvySuje pocet déti s nadvahou. Pritom sport je dilezity nejen kvuli zdravé fyzické
kondici, ale rovnéz pro spravny psychicky rozvoj a celkovou pohodu. Pti sportovani se do
téla vyplavuji endorfiny a zlepSuje se néalada, navic ddvd moZnost odpocinout si od
béznych dennich problémd. Pti sportu se dit€¢ uci tymovému duchu a spolupraci

(Beniskova, 2007).
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3.1

3.2

Vzdélavani na 1. stupni zakladnich Skol

V této Casti jsou v jednotlivych podkapitolach vymezeny rozdilné ptistupy ke vzdélavani
zaku intaktnich a zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Zakladni zasady a cile vzdélavani jsou primamé vymezeny Skolskym zikonem
¢. 561/2004 Sb. Dale jsou pro jednotlivé stupné vzdélavani vypracovavany Ramcové

vzdélavaci programy (RVP), které¢ vymezuji obsah, rozsah a podminky povinné pro tvorbu

Skolnich vzdélavacich programt, které si nasledné konkrétni Skola piizplisobi sama.

Zakladni vzdélavani v hlavnim vzdélavacim proudu

Zakladni vzdélani pro intaktni zdky probihd na Skolach béznych, takto byvaji oznacovany

zakladni skoly pro vyuku zékladniho vzdélavaciho programu hlavniho proudu.

Zakladni vzdélavani miZze byt realizovano nékolika moZnymi zpisoby:

a) ukonceni vzdéldvaciho programu zékladniho vzdé€lavani v zdkladni Skole, na
niz8§im stupni Sestiletého nebo osmiletého gymnézia;
b) Uspé&Snym ukoncenim kurzu pro ziskani zakladniho vzdélani v zakladni nebo
stiedni skole;
¢) ukonenim vzdé€lavaciho programu zékladniho vzdélavani v zakladni Skole
specialni.
Zakladni vzdélavani je dle Skolského zakona realizovano v prib&hu 9 let a ¢leni se na
prvni a druhy stupen, pro zdky uvedené v § 16 odst. 9 mize byt s ptedchozim souhlasem

ministerstva prodlouzeno na 10 let.
Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Terminem Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami se dle Skolského zdkona §16 odst. 1
¢. 561/2004 rozumi ,, osoba, kterd k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni
nebo uzivani svych prav potrebuje poskytnuti podpurnych opatreni.  Podpiirnymi
opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo

‘

studenta.
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Zikladni vzdélavani Zzaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami miiZe byt
realizovano témito zpusoby:

a) V béznych zakladnich skolach.

b) Ve skolach specidlnich dle skolského zdkona ¢.561/2004 Sb., ve znéni G¢inném od

15.2.2019.

Soucasnym trendem ve vzdélavani je, aby zéci se specifickymi vzdélavacimi potfebami
byli prioritné¢ vzd€lavani v hlavnim vzdé€lavacim proudu spole¢né s jejich intaktnimi
vrstevniky, a aby metody a formy vzdélavani byly piizpiisobeny zdkim ,, na miru® , toto
vzdélavani se oznacuje jako vzdélavani inkluzivni (k inkluzivnimu vzdélavani viz. dalsi
kapitoly). Alternativou pro hlavni vzdélavaci proud jsou zakladni Skoly specidlni, ve
kterych se mohou vzdélavat Zaci se stfedné tézkym a t€Zkym mentdlnim postizenim, se
soub&znym postizenim vice vadami a s autismem (dle zdkona &. 561/2004 Sb. UZ ginné

od 15.2.2019).
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3.2.1 ZAci se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Nasledujici charakteristika se tykd postupu pii vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a je zpracovana na zakladé odbornych piednasek Univerzity
Karlovy v letech 2014-2018 a na zékladé¢ Vyhlasky ze dne 21. ledna 2016 o vzd¢lavani
zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakli nadanych, ve znéni vyhlasky

¢.270/2016 Sb. a vyhlasky ¢.416/2017 Sb.
ZAci s naru$enou schopnosti pohybu

74k je omezen v pohybovych schopnostech a toto omezeni zakovi zptisobuje napiiklad
potize se sebeobsluhou, problémy v komunikaci, obtize ve spolecnosti, s pohybem a
dopravou. Mezi podminky zakladniho vzdélavani pro zaka s télesnym postizenim patii
bezbariérovost skoly, technické vybaveni Skoly, vhodné didaktické pomicky, pomicky pro
rozvoj manualnich dovednosti, vhodné pomiicky pro télesnou vychovu a relaxaci a vhodné
kompenzacni pomicky. Vzdélavani zakl s narusenou schopnosti pohybu je prioritné
realizovano na zakladnich Skolach béznych, v ptipadé¢ kombinovaného postizeni anebo na
zadost Zaka nebo jeho zakonného zastupce miize byt vzdélavani realizovano na zakladnich

Skolach specidlnich.
Zici se snizenymi kognitivnimi schopnostmi

Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. byli zaci s lehkym mentdlnim postiZenim vzdélavani na
zakladnich Skolach praktickych. Dnes jsou tyto Skoly oznaCovany jako b&zné zakladni
Skoly, které vyuzivaji podptirna opatieni riizného stupné. Zaci se stiedné tézkou mentalni
retardaci az hlubokou mentélni retardaci jsou vzdélavani v zakladnich Skolach specialnich.
Mezi podminky vzdélavani Z4kl se stfedné téZkym mentalnim postizenim patii sniZzeny
pocet zakl ve tiid€, vhodné upravené prostiedi, specidlni u¢ebni metody, specialni vyber
uciva, ucitelé s potfebnou kvalifikaci, specialni didaktické a kompenzaéni pomucky. Tito
zaci mohou byt vzdélavani v bézné zakladni Skole s pomoci rtiznych podplrnych opatieni

nebo na zakladnich Skolach specialnich.
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Zaci se sniZenou zrakovou funkei

U 74kl se snizenou zrakovou funkci zavisi vzdélavani na typu zrakové vady, mentdlni
urovni ditéte a progndze zrakového postizeni. Specifickym problémem téchto zaka je
informaéni deficit, obtize pii sebeobsluze a samostatnosti. Zaci stimto typem
znevyhodnéni mohou byt, stejné tak jako ostatni Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami, vzdélavani prostrednictvim individualniho vzdélavaciho planu v bézné zakladni
Skole. Mezi podplrna opatieni pro zaky se zrakovym postizenim, kterd jsou pouzivana
nejcastéji, fadime niz§i pocet zakl ve tfidé, materidlni a technické vybaveni ve tfid¢,
stimulujici prostfedi, individudlni pfistup k Zzakovi, mozZznost uzivani specidlnich
didaktickych a kompenzaénich pomiicek a vyuka pfedmétu specialni péte. Zaci
predskolniho véku maji moznost navstévovat mateiskou Skolu pro zrakoveé postizené. Ve
Skolnim v€ku mohou byt tito zaci vzdélavani na zdkladnich Skolach béznych nebo na
zakladnich Skolach pro zrakové postizené, na gymndaziich pro zrakoveé postizené,
obchodnich akademiich, praktickych Skolach a Stfednim odborném ucilisti Aloise Klara v

Praze 1 na dalSich skolach mimo hlavni mésto.

Zaci s omezenou schopnosti sluchové percepce

U zaki s poruchou ¢i vadou sluchu je vice moznosti vzdélavani, které se odvijeji od volby
komunika¢niho prostfedku. Jednd se o metodu ordlni, bilingvalni a metodu totalni
komunikace. Mezi témito metodami se rozhodovalo spiSe v diivéjSich dobach, nyni
pfevazuje snaha zvolit metodu komunikace na miru danému Zakovi, pfipadné metody
vhodné kombinovat. U zdkd se sluchovym postizenim dochazi k tpravé uciva
prostfednictvim individualniho vzdé€lavaciho planu, ktery upravuje obsah uciva,
doporucuje vyuzivani kompenzacnich a didaktickych pomiticek a zatazuje do vyuky navic
pfedmét specialni péce. Vzdélavani téchto 74kt mize byt v predskolnim veéku také
realizovano prostfednictvim matefskych Skol specidlnich, ve Skolnim véku na zakladnich
Skolach béznych (vétsinou v pfipadé kompenzované sluchové vady), pifipadné na
zakladnich Skolach pro sluchové postizené. Dalsi vzdélavani probihd naptf. na stfednich

odbornych ucilistich, odbornych ucilistich nebo praktickych Skolach.
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Zici s narusenou komunikaéni schopnosti

Zaci s narusenou komunikaéni schopnosti jsou vzdélavani v b&Znych zakladnich $kolach, v
logopedickych tiidach, které jsou zfizovany pii béznych zékladnich Skolach ¢i pfi
zakladnich Skolach pro sluchové postizené. Nektefi zaci mohou byt také vzdelavani na
zékladnich Skolach logopedickych. Podminkou pro vzdélavani téchto zaki je individualni

logopedicka péce prostupujici vSemi predméty.
Zici se specifickymi poruchami uceni

Zaci se specifickymi poruchami uéeni jsou vzdélavani v b&znych zakladnich $kolach, kde
je moznost jejich béznou vyuku podpofit o spolupréci s asistentem pedagoga. Jsou také
brani mimo bé&znou vyuku do vyuky pfedmétu pro zaky se specifickymi poruchami uceni,
kde mohou byt vzdélavani individualng nebo skupinové. Zaci se specifickymi poruchami
uceni mohou byt také vzdélavani ve tfidach individualni péce pii bézné zakladni Skole

nebo na Skoléach pro déti se specifickymi poruchami ucent.
Zici s kombinovanym postiZenim

Mezi zékladni podminky pro vzdélavani zaka s t€Zkym kombinovanym postizenim patii
individudlni pfistup ke kazdému Zakovi. Pedagog (nebo terapeut), ktery se snazi zakovi
zprostiedkovat okolni svét prostiednictvim télesného kontaktu, umoziuje Zakovi pohyb a
zménu poloh, snazi se pfizptisobit komunikaci téchto zakl. Zaci s kombinovanym
postizenim jsou vzdélavani prostfednictvim rehabilitacnich vzdé€lavacich programi v
zakladnich Skolach specialnich pro Zaky s t€Zkym a hlubokym mentalnim postiZzenim, pro
zaky s t€Zkym zdravotnim postizenim nebo pro Zaky s vice vadami. Dulraz je kladen
pfedev§im na rozvoj komunikacnich dovednosti, rozvoj pohybovych dovednosti,

sebeobsluhy a na ziskéni jednoduchych pracovnich navykd.

Zici s poruchami chovani

Zaci s t€zkymi poruchami chovéni jsou vzdélavani ve Skolach ziizenych pii zatizenich

ustavni a ochranné vychovy a v béznych Skolach. Mohou mit upravené metody a obsah
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prace, maji k dispozici specifické ucebni materidly a spolupracuje se napiiklad s

psychologem a dalsimi odborniky.
Zici se socialnim znevyhodnénim

Socidln¢ znevyhodnéni zéci jsou vzdelavani formou individudlni i skupinové péce v
mensSich tfidach, za pomoci asistenta pedagoga. Stejné tak jako zaci s poruchami chovani
mohou mit upravené metody a obsah prace a maji narok na bezplatné zaptjceni

specifickych ucebnich materialti a pomucek.

Pro vSechny zéky je ptfedevSim dilezity individualni pfistup, informovanost vsSech
vyucujicich o dané problematice, vhodné socialni klima, zohlednujici ptistup v klasifikaci,

spolupréce s rodici, se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, a jiné (Ludikova, 2004).

3.2.2 Inkluzivni vzdélavani

Dle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych je prioritou, aby se vzdélavani Zakt uvedenych v §16 odst. 9 Skolského
zakona uskutec¢iiovalo primarné ve Skole, tfidé nebo studijni skupiné, ktera neni zfizovana
dle zédkona §16 odst. 9. Tento zplsob vzdélavani je realizovan formou integrace, respektive
inkluze (viz nize), s vyuzitim podplrnych opatieni. Pokud ani pfi vyuziti podptrnych
opatfeni neni vhodné nebo mozné zaradit daného zaka do hlavniho vzdélavaciho proudu,
ve spolupréci se Skolskym poradenskym zafizenim je vybrana nejvhodngjsi alternativa

v tzv. specialnim Skolstvi.

Pojem integrace uvadi ve svych publikacich jiz Jesensky: ,,Slovo integrace ma radu
vyznamii — v oblasti specialni pedagogiky tento pojem chapeme jako ,,spoluZziti postizenych
a nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti vztahii téchto skupin,‘* (In Slowik,
1995, s.31), novéjsi definici terminu integrace uvadi Michalik a kol. (2015, s.211):
.. dynamicky, postupné se rozvijejici pedagogicky jev, pri kterém dochazi k partnerskému
souziti osob s postizenim a osob nepostizenych na urovni vzdjemné vyvazZené adaptace
béhem jejich vychovy a vzdelavani a pri jejich aktivnim podilu na reseni vychovneé-

«

vzdelavacich situacl.
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Pojem integrace se ale netyka jenom skupiny znevyhodnénych osob. Jde o pojem, ktery
vyjadiuje nejvyssi stupen socializace Clovéka. Pro zjednoduSené pochopeni miizeme pro
objasnéni vyrazu pouzit antonymum slova integrace — segregace (segregace =
vyCletiovani). Pro nase potieby mizeme pouzit termin socidlni integrace nebo jeste 1épe

integrace Skolska (Slowik, 2007).

V modernim Skolstvi se vSak jiz pracuje sterminem inkluze, respektive inkluzivni
vzdélavani, které Michalik a kol. (2015, s. 211) definuje jako: ,, pribezné probihajici
proces, ve kterém se lidé s postizenim v plné mire ucastni vSech aktivit spolecnosti (vc.
vzdelavani) stejné jako lidé bez postizeni. Inkluze znamena nejen formdlni zahrnuti do

skupiny vrstevnikii, ale takeé prijeti ze strany ostatnich clenii skupiny. *

Zakladni podminky pro inkluzi mizeme struéné¢ vymezit a rozdélit do tfi skupin:
psychosocialni (odbourani predsudkd, stereotypil, odstranéni pocitu zneklidnéni z néceho
nezndmého), ekonomické (dostatek prosttedkli pro ndkup vhodnych pomtcek, mzdy

asistentll) a podminky pravni a politické (dobra znalost legislativy) (Lechta,2010).

Z hlediska hladkého pribéhu inkluze je nutné zdlraznit, Ze vyznamnou roli hraji rodice
zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami, na které je kladen vyS$si narok na spolupraci,
domaci ptipravu, trpélivost a pochopeni, a rodice ostatnich zaka, ktefi musi pfijmout fakt,

Ze jejich dité¢ nebude omezovano, ale naopak ho inkluze miiZze v mnoha oblastech obohatit.
Cinitelé inkluze

Dalsi skupinou, kterd ma velky dopad na tento proces a na kterou se v rdmci UspéSné
Skolni inkluze nesmi zapominat, jsou zéaci intaktni. Je potteba jim vysvétlit celou situaci a
popsat, jak tato situace (inkluze) mize pomoci jim i zdkovi znevyhodnénému. Nastinit
situaci se musi 1 Zakiim se specifickymi vzdélavacimi potfebami, kterym tato situace mize
pomoci k potiebné socializaci, podpofit jejich sebevédomi a umozZnit jim rozvijet se v
ramci intaktni spole¢nosti. Poslednim, avSak nemén¢ dulezitym Cinitelem je pedagog jako
subjekt vychovy, ktery urcuje zplisoby, cile a metody vychovné vzdélavaciho procesu, a

tedy 1 procesu inkluze (Lechta, 2010).
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Do systému zabezpecujici pedagogické pusobeni patii pedagogové, asistenti pedagoga a
dalsi Skolni poradensti pracovnici — vychovni poradci, Skolni psychologové a specialni
pedagogové (v piipad¢ skolnich pracovnikii se jednd primarn€ o preventivni praci s zaky,
koordinaci béznych problému a praci s integrovanymi zaky v podminkéach Skoly). Dalsi
podporou v procesu inkluze jsou Skolskd poradenska =zatizeni, konkrétn¢ pak
pedagogicko-psychologické poradny (odborné poradny ziizované mimo skolu zajistuji
piredevsim odbornou poradenskou cinnost v otazkach osobnostniho a vzdélavaciho
vyvoje). Specialné pedagogicka centra (specialné pedagogickd centra zajistuji
poradenskou ¢innost pro déti od predskolniho véku az do nastupu adolescence, pro jejich
rodice a Skoly). Strediska vychovné péce (stfediska vychovné péce zajistuji prevenci a

dale intervenci socialn¢ patologickych jevl u déti a mladistvych).

Cinnost vyse zminénych specialné pedagogickych center a pedagogicko-psychologickych
poraden vymezuje vyhlaska ¢. 197/2016 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve

Skoléch a skolskych poradenskych zatizenich.

Pouze pokud Skolské poradenské zatizeni shledd, Ze vzhledem k povaze specialnich
vzdéelavacich potieb Zdka nebo vzhledem k dosavadnimu pribéhu poskytovani podpiirnych
opatieni by tyto kroky ve Skole, tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné€ (neztizené podle § 16
odstavce 9 Skolského zakona) nebyly dostacujici, doporuci zatfazeni Zaka do Skoly, tfidy,

oddé€leni nebo studijni skupiny ziizené podle § 16 odstavce 9 skolského zakona.

Podptirna opatieni realizovana na zakladnich $kolach

Podptirnd opatteni, kterd miZzou byt realizovana na zékladnich Skolach definuje vyhlaska ¢.

270/2017 Sb. O vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych.

Zakladnim podplrnym opatfenim je poradenskd pomoc Skole, Uprava organizace, obsahu,
hodnoceni, forem a metod vzdélavani, vcéetné zabezpeCeni predméti specidlné
pedagogické péce a moznost prodlouzeni délky vzdélavani. Mezi dal§i moZnosti
podptirnych opatieni fadime upravu podminek pro pfijimani a ukonCovani Skoly, pouziti
kompenzacnich pomiicek, specidlnich ucebnic a jinych vyukovych materidli, vcetné

vyuziti alternativnich a augmentativnich zpiisobii komunikace. Dle stupn¢ podpory miize
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mit zak také narok na Upravu vystupi v mezich stanovenych ramcovym vzdélavacim
programem, vzdélavani podle individudlniho vzdé€lavaciho planu, vyuziti asistenta
pedagoga a piipadné jest¢ dalSiho pedagogického pracovnika, tlumocnika ceského
znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici a podobné. Zak ma v neposledni fadé narok

na poskytovani skolskych sluzeb ve vhodnych prostorach upravenych pro jeho potieby.

Tato podptirna opatieni se ¢leni do 5 stupiiti. O vzdélavani s prvnim podpirnym stupném
rozhoduje $kola, o dalSich stupnich jiz musi rozhodnout Skolské poradenské zafizeni.
V ptipadé, ze ma zak specialni potieby a je v jeho nejlepsim zajmu, aby mu byla vénovana
zvySena pozornost, podava se podnét pro vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné
nebo ve specidlné pedagogickém centru. Tento podnét podava pedagog, prakticky lékar
nebo rodi¢ u zéka neplnoletého, respektive zak, pokud je plnolety. Na zakladé Zadosti,
podrobnéjsiho vySetfeni a sestaveni doporuceni miize byt zadk zatazen do zékladni Skoly
bézné nebo do Skoly specidlni. Toto doporuceni by mélo byt vypracovéno v nejlepSim
z4jmu ditéte a mélo by brat ohled na charakter ptedchozi péce (ptedSkolni zafizeni)

(Michalik a kol. 2015).
3.2.1 Vzdélavani na zakladnich Skolach specialnich

Zaci se stiedné tézkym mentalnim postizenim, t&zkym mentalnim postizenim, Zaci se
soubéznym postizenim vice vadami a s autismem se mohou vzdélavat na Zakladni Skole
specialni, je-li to v jejich nejlepSim zdymu. Toto vzdélavani se odliSuje od vzdélavani na
béZnych zékladnich Skolach jak organizaéni formou vzdélavani, tak i obsahem vyuky.
Jednou ze zakladnich odli$nosti je realizace povinné Skolni dochazky v rozsahu 10 let.
Vzdélavani na zakladnich $kolach specidlnich je realizovano podle SVP (3kolnich
vzdélavacich programt), které jsou vytvafeny a ptipadné upraveny v souladu s RVP ZSS
(Ramcovym vzdélavacim programem pro obor vzdélani Zakladni Skola specialni

s platnosti od 1.9.2008) (Narodni ustav pro vzdélavani, 2019).
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4.1

Uloha ugitele na 1.stupni v oblasti podpory zdravi

Dité mladsiho Skolniho véku, ve vztahu ke svému zdravému zivotnimu stylu je zaroven
aktivni Cinitel 1 pasivni pfijemce (objekt), zatimco pedagog a vzdélavaci instituce pracujici
s ditétem jsou spiSe subjektem, ktery se snazi dit¢ vést spravnou cestou. V nasledujici
kapitole je uvedena charakteristika ucitele nejprve z pravniho hlediska a dale z hlediska

pfistupu k vychov¢ ke zdravému zivotnimu stylu.

Charakteristika ucitele

S vymezenim pojmu pedagog — ucitel, se miizeme setkat v mnoha odbornych publikacich,
nadfazenou definici je ale definice vyskytujici se ve sbirce zakoni, konkrétn¢ v zakoné
¢. 561/2004, Sb., §2, (1). Pojmu pedagogicky pracovnik je pfimo podiizen pojem ucitel,
kterého pedagogicky slovnik definuje jako osobu podnécujici a fidici uceni jinych lidi,
jako vzdélavatele (Pricha a kol., 2009, s.326). Pricha (2009) dale ucitele oznacuje jako
jednoho z hlavnich aktéra vzdélavaciho procesu. Autor rovnéz ve své publikaci vymezuje
¢innosti, kterymi se dale vyznacuje ucitel a kterymi se 1iSi od ostatnich pedagogickych

pracovniki: aktivita, profesionalita a aplikace vzdélavacich dokumentd.

Rehulka (2011) popisuje vyzkum, ve kterém se miizeme setkat s nazorem ob&anii Ceské
republiky v souvislosti s ¢innosti ucitele a podpory zdravého zivotniho stylu. Dle vysledkii
tohoto vyzkumu ucitel zaujima druhé misto ve vlivu na rozvoj zdravého Zivotniho stylu
hned po roding, ktera je na prvnim misté. Na tfetim misté jsou zdravotnicka zatizeni jako
nemocnice, lékarky a podobné. Zaroven z vyzkumu vyplynulo, Ze obfané nasi republiky
ocekavaji, ze déti budou ve Skole se zdravym Zivotnim stylem sezndmeni a zaroven k

nému budou vedeni.

Skolsk4 instituce odpovida nejen za své zaky, ale i za pedagogicky sbor. Havlinové (2006)
vymezuje podminky, kterymi Skola ovliviiuje pedagoga a jeho cCinnost. Tyto vné&jsi
podminky déli na materidlni — vybaveni Skoly, Skolni pozemky, zafizeni jednotlivych
uceben, zdravotni nezavadnost, bezpecnost, funkénost, icelnost, podnétnost a dostupnost

vyukovych pomiicek a nemateridlni — socialni podminky, smysluplnost a nazornost vyuky.
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4.2

Mezi dalsi z vnéjSich podminek patii organizacni prostfedi skoly, které zarucuje, Ze Cinnost
Skoly bude v souladu s fyziologickymi potfebami a biorytmy, ovliviiujici duSevni zdravi a
volny cas zaka. Ucitel by mél zaroven umét zadky motivovat a poskytovat pievazné

pozitivni zpétnou vazbu (Havlinova a kol. 2006).

Osobnost ucitele

Role je oc¢ekavany zpisob chovani, ktery se vaze ke konkrétnimu socidlnimu statusu. Od
role ucitele spolecnost ocekavd, ze bude vzorem pro své zaky, a to jak piimym, tak
nepiimym pisobenim. Aby mohl byt ucitel spravnym piikladem pro své zdky, musi mit
ur¢ité osobnostni vlastnosti, které muzeme vymezit do nékolika skupin: charakterové
vlastnosti — jako je napf. Cestnost, stateCnost, spravedlivost a cilevédomost, pracovni
vlastnosti — jako je svédomitost, rozumové vlastnosti — sem spadd logické mysleni,
tvorivost, vyjadfovaci schopnosti, emocionalni vlastnosti — naptiklad optimismus a
sebeovladani, emocialni vlastnosti — ohleduplnost, porozuméni, empatic a povahové
vlastnosti, vCetn¢ dusSevni svézesti a trpélivosti. Nékteré z téchto vlastnosti si s sebou
ucitel pfindsi jiz pii nastupu do profese v ramci svych osobnostnich rysu, nékteré z téchto
vlastnosti si naopak osvojuje az v pribéhu svého povolani (Holousova in Kantorova,

2008).

Role ucitele vychdzi mimo jiné 1 ze Skolnich dokumentil, které¢ se opiraji o profesni
povinnosti, profesni odpovédnost, organizacni a provozni potieby Skoly. Tyto
pozadavky jsou soucasti vefejnych dokumentd, jako je pracovni a organiza¢ni fad Skoly,
ale 1 soucasti nevefejnych dokumentil, kterym je napfiklad pracovni smlouva. Neni
ojedinélé, kdyz se ucitel s t€émito povinnostmi sZije a nasledné pak ptesahuje 1 pfedepsany

ramec vyzadovanych povinnosti a norem kol (VaSutova, 2004).

U ucitele se miizeme domnivat, Ze dodrZovani zdravého Zivotniho stylu je vhodné nejen z
divodu poskytovani spravného vzoru zaktim, ale 1 z hlediska redukce osobnich problému

ucitele, které se daji eliminovat spravnou zivotospravou.

31



r wr

4.3 Prostiedky ucitele pro vedeni Zakii ke zdravému Zivotnimu stylu

Prosttedky, které ma ucitel k dispozici v ramci vychovy ke zdravému Zzivotnimu stylu u
zakt mladsiho Skolniho véku, vymezuje Havlinova (2006) jako navyky a postoje ucitelky,

tykajici se zdravého zivotniho stylu jako vzorce chovani, které déti napodobuji.

V prvnim bodé¢ jmenujme jako stézejni body ujasnéni si pfistupu ucitele ke zdravému
zivotnimu stylu, uvédoméni si skuteCnosti, ze vlastni pfistup ovlivni nejen ucitele

samotného, ale také zaky a jejich rodiny.

V druhém bodé¢, hned vedle zajmu o vzdélavani a celozivotni snahu ziskavani novych
poznatkii a zkuSenosti, je velice dulezité, aby pedagogicky pracovnik tyto nové nabyté
znalosti a zkuSenosti pfijimal s kritickym mySlenim, snové nabytymi zkuSenostmi

pracoval a vhodné¢ a kreativné je predaval svym zakim (Havlinova, 2006).
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5.1

5.2

Podpora zdravi a prevence jako soucast kurikula

Podpora zdravi a prevence rizikovych faktorG vramci vyuky na Skoldch je soucasti
kurikuldrnich dokumentt. Nékteré dokumenty jsou Skole dany zvnéjsku, jako Ramcovy
vzdélavaci program (RVP) ¢i Zdravi 21, a nékteré programy si §kola utvaii sama, ptipadné
ve spolupraci s poradenskymi pracovniky, jako napiiklad Individudlni vzdélavaci plan
7aka, Skolni tad, Skolni vzdélavaci program a jiné. Tyto dokumenty si také mizeme
rozd¢lit na dokumenty které se podpote zdravi vénuji neptimo (RVP, IVP) a dokumenty,

které se podpote zdravi vénuji piimo (Zdravi 21, Skola podporujici zdravi).

Zdravi 21. stoleti

Obsah vychovy ke zdravi vychazi z programu WHO: Zdravi 21 — zdravi pro vSechny do
21. stoleti, a dale z dokumentii, které schvalila vlada Ceské republiky — Dlouhodoby
program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky — Zdravi pro viechny
v 21. stoleti, a dale také z Akéniho planu zdravi a Zivotniho prostiedi CR. (Machova 2009,
s.11).

Program Zdravi 21 vychazi ze svétové deklarace zdravi, kterd byla schvalena WHO na
51. Svétovém zdravotnickém shromdzdéni v kvétnu roku 1998. Tento program byl pak
rozpracovan kazdou zemi a oblasti, kterd si stanovila vlastni konkrétni cile. Tyto cile a
zasady pak vychazeji z etického zakladu pro dosazeni celkového zdravi v ramci celého

Zivota, v€etné preventivnich opatienich.

Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

Réamcovy vzdélavaci program je vetejny dokument, ktery vymezuje zavazné ramce
vzdelavani pro jednotlivé etapy — predSkolni, zakladni a sttedni vzdélavani. Ramcovy
vzdélavaci program je rozpracovan i pro jednotlivé typy vzdélavacich instituci — Ramcovy
vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (RVP ZV), Rdmcovy vzdélavaci program pro
obor vzdé&lani zakladni §kola specialni (RVP ZSS) pro zaky, jejichz iroveii rozumovych

schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat poZzadavky obsaZzené¢ v RVP ZV ani v piiloze
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Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani upravujici vzdélavani zaka

s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV-LMP).

Soucasti RVP jsou mimo jiné i klicové kompetence, kterych by zdk v daném obdobi mél
dosdhnout a vzdélavaci oblasti, ve kterych ma byt zdk v daném obdobi zdokonalovan.
Protoze dité¢ mladsiho Skolniho véku se vymezuje nejen obdobim mladsiho Skolniho véku
ale 1 obdobimi, ktera piedchdzeji, nize budou vyjmenovany i pozadavky na dité

predskolniho véku.

Réamcovy vzdéldvaci program pro zakladni vzdélavani piimo navazuje na Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, ten vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro vzdélavani déti predskolniho véku pro matefské skoly, matetské
Skoly specidlni a ptipravné tfidy zékladnich Skol. Pro déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami se podminky upravuji dle typu a hloubky jejich znevyhodnéni. Mezi ramcové
cile ptedskolniho vzdé€lavani patii rozvoj ditéte, osvojeni zakladnich hodnot a ovladéani
zakladnich prvkii sebeobsluhy. Zasadnim obsahem RVP jsou klicové kompetence (uceni,
feSeni problémtl, komunikativni, socialni, personélni, ¢innosti a obCanské) a vzdelavaci
oblasti (dit¢ a jeho télo, dit¢ a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spolecnost, dité¢ a

SVEt).

Rémcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani vymezuje podminky pro vzdélavani
déti ve véku od 6 do 15 let, zdkladni vzdélavani ziskaji Zaci, kteti absolvuji béznou
zékladni $kolu. Zaci, ktefi absolvuji zakladni $kolu specidlni, ziskaji zéklady vzdé&lani.
Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani také vymezuje dal§i moznosti
plnéni povinné Skolni dochdzky prostfednictvim individualniho vzdéldvani a moZnosti
vzdélavani zakt s hlubokym mentidlnim postizenim. Réamcovy vzdé€lavaci program
vymezuje kromé vzdé€lavacich oblasti a klicovych kompetenci (uceni, feSeni problémd,
komunikaci, socidlni a personalni, obCanské, pracovni) také vzdélavaci obory (jazyk a
jazykova komunikace, matematika, informacni a komunika¢ni technologie, ¢lovék a jeho
svét, Clovek a jeho spolecnost, ¢lovek a jeho ptiroda, clovék a kultura, ¢loveék a zdravi,
Clovek a svét prace) a prifezova témata, kterd reprezentuji aktudlni problémy soucasného

svéta a jsou vyznamnou soucasti zékladniho vzdélavani.
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5.3

Vychova ke zdravi je nedilnou soucéasti RVP, z deseti vzdélavacich oblasti se dvé pfimo
zabyvaji vychovou ke zdravi. Na 1. stupni zékladni Skoly je vychova ke zdravi (dle RVP
ZV,RVP ZSS) soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a na 2. stupni Clovék a
zdravi. Vychova ke zdravi se tedy na 1. stupni realizuje ptedev§im prostiednictvim
vzdélavaci oblasti s nazvem Clovék a jeho svét v ramci tematickych okruhti ,,Misto, kde
Zijeme“, ,,Lidé a cas®, ,,Lidé kolem nas* a ,,Rozmanitost prirody*. Tato prifezova témata

jsou realizovana prostfednictvim vyukovych predméta a ostatnich akei.

V ramci oblasti Clovék a jeho zdravi se Zaci vénuji tématice lidského téla, péce o zdravi,
partnerské a rodinné vztahy, navykové latky a zavislostni chovani, bezpeci, krizové
situace, pfivolani o pomoc v krizovych situacich a v situacich ohrozujici zdravi a
mimoiddné udalosti a rizika ohrozeni (Rédmcovy vzdé€lavaci program pro zakladni

vzdélavani, 2017).
Skola podporujici zdravi

., Nejvyznamnéjsimi aktéry procesu podpory zdravi jsou rodice a pedagogové. Proto je
klicovou instituci pro realizaci podpory zdravi pravé skola," (Filosofie zdravi a program

Skola podporujici zdravi, 1992).

Za rozvojem programu Skola podporujici zdravi stoji Statni zdravotnicky ustav (SZU).
Garanty tohoto programu jsou: Svétova zdravotnickd organizace (WHO), Rada Evropy a
Komise Evropské unie. Ceska republika je soucasti tohoto programu od roku 1992, od

kterého se program postupné rozsitoval do vice Skol.

Program je urcen pro Skoly, které zdravi vnimaji jako vysledek bio-psycho-socidlnich
faktort, jedna se o tzv. Holistické pojeti zdravi, dle WHO. Dle ugebnich textii pro Skolu
podporujici zdravi si miizeme jmenovat 3 zakladni pilife a z nich plynouci zasady tohoto

programu:

1. Pilif — pohoda prostredi:
Soucésti tohoto pilife je pohoda vécného, socidlniho a organizacniho prostiedi.

2. PiliF — zdravé uceni:
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Soucasti tohoto pilite je smysluplnost, moznost vybéru, ptirozenost, spoluprace,
motivace.

3. Pilif — otevirené partnerstvi:
Tento pilif zastfeSuje mySlenku o skole jako o modelu demokratického spolecenstvi

a jako stredisko kultury a vzdélavani.

Smyslem Skoly podporujici zdravi je, aby kazdé dité a mlady ¢lovék mohl byt vzdélavan

ve skole, ktera podporuje zdravi.

Mezi cile Skoly podporujici zdravi patti dlouhodobé zlepsovani zdravotniho stavu nagich
obyvatel, celozivotni podpora zdravi, vychova jedince k odpovédnosti za zdravi své i
ostatnich. Hlavnimi aktéry tohoto procesu jsou rodice a pedagogové dané Skoly. Cilem
vychovy déti z hlediska zdravého Zivotniho stylu je pozitivné pasobit na vSechny slozky
zdravi jednotlivce, jeho Zivotni styl a chovéni. Pozitivni pfistup ke zdravému Zivotnimu
stylu je potfeba vytvaret jiz v predSkolnim a Skolnim véku a v tomto v€ku zéaroven tento
pozitivni pfistup upeviiovat. Nejjednodussi cesta je skrze prozitek a pifimou zkuSenost.
Tedy, aby dité¢ mélo moZnost si prohlédnout, vyzkouSet a mélo v blizkém okoli (v rodiné

nebo ve Skole) dospélou osobu, kterou si mize vzit za vzor.

Program Skola podporujici zdravi pomaha $kolam, aby si vlastnimi silami utvofily a
dodrZzovaly strategii, koncepci a metody pro snadnéj$i proménu Skoly. Cilem je rozvijet
jednotlivece — zadka, pedagoga, rodice z télesné¢ho, dusevniho, socialniho i duchovniho

hlediska.

Mezi zékladni podminky, které ovliviiuji kvalitu Skoly patii mimo jiné, aby Zaci méli
bezpecné pedagogické a socidlni prostfedi, které je bude motivovat k plnéni ukold,
navozovat pozitivni prozivani, plisobit formativné na Zaka i ulitele a zvySovat otevienost a

zlepSovat spolupraci.

Cilem Skoly podporujici zdravi je mimo jiné rozvijet u zaki tctu ke zdravi svému i zdravi
ostatnich. Mezi klicové kompetence jedince, ktery podporuje zdravi, patii rozumcét
pojmum zdravi, podpora zdravi, prevence nemoci, uvédoméni si zdravi jako prioritni

hodnoty. Dale schopnost fesit problémy, odpovédnost za vlastni chovani a zpiisob Zivota,
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dusevni odolnost, uméni komunikovat a spolupracovat aktivné na tvorbé podminek a
prostiedi pro zdravi své i1 svého okoli (Filosofie zdravi a program Skola podporujici zdravi,

1992).
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PRAKTICKA CAST

6 Vyzkumné Setieni

V souvislosti se zamétenim vyzkumného Setieni byly v teoretické Casti popsany a shrnuty
informace nezbytné pro porozuméni vyzkumu jako je definice zdravi a zdravého Zivotniho
stylu, charakteristika ditéte mladSiho Skolniho veéku, charakteristika zdka se specifickymi
vzdélavacimi potiebami a jeho moznosti vzdélavani a podpory zdravého Zivotniho stylu.
Druh4 ¢ast bakalarské prace je zamétena prakticky. Nejprve je stanoven cil Setieni, ktery je
blize rozpracovan do vyzkumnych otazek. Samostatna podkapitola se zabyva metodami,
jejichz prostfednictvim probéhl sbér dat a jejich zpracovani. V zavéru kapitoly je pak
charakterizovan vyzkumny vzorek, konkrétn€ jsou popsany jednotlivé zakladni Skoly, ve

kterych byl vyzkum realizovan.

6.1 Cile Setfeni a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zanalyzovat situaci ohledné podpory zdravého Zivotniho

stylu na prvnim stupni tfi vybranych zékladnich $kol rlizného typu v Praze.
V praktické ¢asti budou hledany odpovédi na tyto vyzkumné otazky:

1. Jaky je vztah pedagogl k vychove ke zdravému zivotnimu stylu?
Jakym zpiisobem jsou zaci vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu?
Jaky je denni rezim Zakl a kdo ho ovliviiuje?

Kdo a jakym zpiisobem ovliviiuje Zakovu stravu a pitny rezim?

woe »N

Jak uéitelé hodnoti podporu zdravého Zivotniho stylu na své Skole?
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6.2 Metodologie

Setieni je pojato jako kvalitativni vyzkum. Na zakladé typt vyzkumnych otazek je vyuZito
metod rozhovoru s doplnénim o analyzu pedagogickych dokumentti (Hendl, 2016).
Vyzkumny vzorek piedstavuje 17 respondentti. Rozhovory byly vedeny s pedagogickymi
pracovniky 1. stupné ve tiech vybranych zakladnich Skoldch v hlavnim mésté Praha.
Maximalni délka rozhovoru ¢inila 60 minut. Rozhovor byl pfedem pfipraveny a pro
vSechny ucastniky vyzkumu stejny, otazky, které byly kladeny respondentiim byly polo-
strukturované a dotazovanym byly k dispozici je$t¢ pted provedenim rozhovoru.
Respondenti byli seznameni s tématem prace, cilem a ujisténi o anonymité ziskanych dat.
Rozhovor byl nasledné¢ doplnén o zakladni udaje o skole, vychazejici z vyro¢nich zprav
danych skol ve spolupraci s povétenym pracovnikem skoly. Odpovédi na konkrétni otazky
byly autorkou zaznamendny a po dokonceni vyzkumného Setfeni piepsany do elektronické
podoby. Ze ziskanych dat byly dale vytvoteny vysledné zpravy pro jednotlivé Skoly, které

byly na zavér komparovany.

6.3 Vybér respondentii

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na 3 zékladnich Skolach v Praze. Hlavni mésto bylo pro
realizaci vyzkumu vybrdano pro svou rozmanitost a moznost provést Setfeni na typove
odlisnych gkolach. Skoly byly vybrany na zakladé osobnich zkuSenosti. Z divodu
zachovani anonymity a ochrany osobnich udaji budou jednotlivd zafizeni oznaCovéna
pouze pismeny A, B a C. Do vybéru Skol byla zafazena béZna zakladni Skola z okrajové
méstské zastavby (ZS A), zakladni $kola s vy$§im podtem zakd, ktefi jsou zde zatazeni
v inkluzi (ZS B), a dale zakladni $kola specialni, kde autorka realizovala svou piedchozi
praxi, a tudiZ je obeznamena s vyuzivanymi pfistupy k zaktim, s metodami i se Skolnim
prostiedim (ZS C). Na kazdé z téchto §kol byl veden rozhovor s nékterymi pedagogickymi

pracovniky. Celkem bylo osloveno 17 respondentii.
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6.4

Pro rozhovor byl zvolen konkrétni typ respondenti — pedagog, ktery vyucuje na 1.stupni
zékladni skoly. Nejprve bylo osloveno vedeni Skoly osobné nebo prostfednictvim e-mailu
s zadosti 0 moznost realizace vyzkumného Setfeni na této Skole. Se souhlasem vedeni Skoly
byli kontaktovani piimo pracovnici dané ¥koly. Utast na vyzkumu byla dobrovolna a
ni¢im nepodminénd, ucitelé dostali moznost nahlédnout do bakalatské prace, ptipadné
obdrzet vysledky vyzkumného Setieni. Nikdo z nich ovSem zéajem neprojevil. Rozhovory

probihaly individudlné a jejich vysledky byly zaznamenany anonymné¢, pisemnou formou.

Charakteristika vybranych skol

Jak jiz bylo zminéno, vyzkumné Setfeni probihalo ve tfech vybranych Skolach na Gzemi
hlavniho mésta Prahy. Informace o Skolach byly ziskdny z nékolika rtiznych zdroju.
Zakladnim zdrojem bylo studium webovych stranek jednotlivych skol, dal§im zdrojem
byla osobni navstéva zkoumanych skol, vramci, kterych byl realizovan i rozhovor
s pedagogickymi pracovniky, pfipadné s vedenim Skoly, a k doplnéni celkového profilu
byly prostudovany vyro¢ni zpravy a Skolni vzdélavaci plany danych skol, které jsou volné

dostupné rovnéz na webovych strankach.
Zakladni Skola A

Tato bezbariérova zékladni Skola sidli na okraji méstské zastavby. Jeji lokalita je v klidném
prostiedi pobliz lesoparku a piehrady. K aredlu Skoly patii travnaté fotbalové hfiste,
viceucelova plocha, atleticky oval, tenisovy kurt, pingpongové stoly a vytapény sklenik,
vyuzivany pro vyukové i zajmové ucely. Skola poskytuje devitileté zékladni vzdélani na
1. a 2. stupni. Vyuka probihd v kmenovych tfidach a v odbornych pracovnach — fyzikélni a
chemickd laboratof, pfirodopisnd ufebna, ucebna urcena pro zemépis a dé&jepis, dveé

pocitacové ucebny, Skolni dilna, t€locvicna, cviéna kuchyn a dilna Skolni druziny.

Dle vyro¢ni zpravy méla Skola v lofiském Skolnim roce 16 tfid, z toho 11 tfid prvniho
stupné a 5 oddéleni Skolni druziny. Celkovy pocet zaka je 351, z toho 253 zaki je na
prvnim stupni. V minulém Skolnim roce bylo ve Skole zaméstnano 23 uciteld, 2 asistentky
pedagoga, 5 vychovatelek, 6 spravnich zaméstnanct, 3 technickohospodaisti pracovnici a

4 pracovnici $kolni jidelny (Informace ziskané z internetovych stranek skoly, 2018).
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Zakladni skola B

Zéakladni §kola B je lokalizovana mimo prazské centrum. Skola sidli v klidném prostiedi
kousek od parku s vicetiéelovou vodni nadrzi. Skola poskytuje zékladni vzdélani na 1. a
2. stupni. Soucasti vzdélavaciho zatizeni je Skolni druzina a bohatd zajmova ¢innost. Ve
Skole se nachéazi kmenové tiidy pro bézné vzdelavani, dvé télocvicny, hiisté s umélym
povrchem, hiisté Skolni druziny s hernimi prvky, bézecka draha, pocitacova a interaktivni
udebna, knihovna, udebna piirodnich véd, kuchyika, dilna a $kolni jidelna. Skola je
vyjimecna vzhledem ke slozeni tfid, z celkového pocétu zakti ma 23 zaka doporuceni PPP
nebo SPC indikovanou podporu asistentem pedagoga. Zaroveinl podle primérnych pocti je
ve tifid€ s 24 zaky 5 déti s odliSnym matefskym jazykem a 3-4 Zéci s riznym stupném
zdravotniho znevyhodnéni. V roce 2016 bylo ve Skole celkem 71 zaméstnanct, z toho
54 pedagogti a 17 provoznich zaméstnanct. Z celkového poc¢tu 54 pedagogli bylo 32
uciteld vcetné vedeni Skoly, Skolniho psychologa a specidlniho pedagoga, dale 9
vychovatell Skolni druZziny a 13 asistentii pedagoga. Ze 17 provoznich pracovnikl bylo 9
zaméstnancl v provoznim useku a 8 zaméstnanci v useku Skolni jidelny. V minulém
Skolnim roce méla Skola celkem 22 tfid zakladniho vzdélavani, z toho 20 tfid vzdélavaciho
programu AMOS (14 tfid prvni stupenn + 6 tfid druhy stupenl) a 2 tfidy vzdé¢lavaciho
programu MONTESSORI. Na prvnim stupni je celkovy pocet Zzakt 362 (Informace

ziskané z internetovych stranek Skoly, 2017).
Zikladni Skola C

Zékladni skola speciélni sidli také v Praze, ale na rozdil od prvnich dvou zakladnich Skol je
ziizovatelem této zakladni Skoly Magistrat hlavniho mésta Prahy. Dle vyro¢ni zpravy
z uplynulého Skolniho roku bylo ve Skole celkem 27 pedagogickych pracovnikli a 10
nepedagogickych pracovnikii. V minulém S$kolnim roce Skolu navstévovalo 52 zaki
rozdélenych do 9 tiid. Skolni areal je umistén v klidném prostiedi blizko parku, ma vlastni
zahradu, sklenik, h¥i§té, stoly na stolni tenis, trampolinu a venkovni altan. Skolni budova
ma dvé patra, na kterych se naléza 10 uceben, cvi¢na kuchynka, logopedickd pracovna,
pocitacova uc¢ebna, herna, mala télocvicna (velka té€locvicna je k dispozici v blizké Stfedni

pramyslové Skole), keramicka dilna, jidelna a Skolni druzina. Soucésti nckterych
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kmenovych tiid jsou také relaxac¢ni mistnosti (Informace ziskané z internetovych stranek

Skoly, 2018).
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7 Vysledky vyzkumného Setieni
V této kapitole je rozpracovan prubé¢h zpracovani nasbiranych dat a jejich vyhodnoceni.
Nejprve je uveden charakter otdzek, na jehoz zakladé byly sestaveny vysledky na
jednotlivych Skolach. V jednotlivych podkapitolach je uveden piehled odpovedi veskerych
respondentt vztazenych ke konkrétni Skole, doplnén o kratkou charakteristiku dané skoly.
Zaveérem kapitoly je uvedena bodova Skala, ktera ma za cil ptiblizit pohled jednotlivych

pedagogt na jejich Skolu.
Vyhodnoceni rozhovori

Cilem rozhovoru je zjistit stru¢né informace o dotazovaném pracovnikovi a jeho nasledny

pohled na Zéka, jeho reZim dne, stravu a pitny rezim.

Polo-strukturovany rozhovor je rozdélen do nékolika dil¢ich oddild (1-5) a pro
poti‘eby prace jsou jednotlivé podklady pro vedeni rozhovoru oznaceny udaji o
konkrétni §kole:
Diléi oddily:
1. Informace o dotazovaném pracovnikovi
(v€k, pohlavi, pocet vyucovacich hodin, vyukova tfida, zkuSenosti s vyukou
zdravého Zivotniho stylu, vztah pedagoga ke zdravému Zivotnimu stylu)
2. Informace o zécich
(zda a jak jsou informovani o zdravém Zivotnim stylu, zda a jakym zptsobem jsou
vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, jak probiha spoluprace s rodici)
3. ReZim dne
(¢asové rozmezi jednotlivych aktivit, rozdéleni aktivit na organizované a
neorganizovangé)
4. Strava a pitny reZim
(kdo a jakym zptsobem reZim ovliviiuje)
5. Dle vlastniho ndzoru, prosim, na bodové skdle od 1 do 10 ohodnot’te nasledujici
kategorie, kdy jedna je nejméné a deset nejvice:
(bezpecnost Skoly a okolniho prostfedi, kvalita spolecné stravy, pfilezitost
k pohybu, kvalita pohybovych aktivit, zdravy Zivotni styl zak 1.stupné, zdravy

zivotni styl pedagogti 1.stupné, podpora zdravého Zivotniho stylu zaki na 1. stupni
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ze strany Skoly)

Do vyzkumu bylo zapojeno celkem 17 respondentii. Pro pfedstavu jsou nize uvedeny
tabulky, které blize charakterizuji vyzkumny vzorek. Tabulka ¢. 1 znazorfiuje zarazeni
respondenttl do vékovych rozmezi. Ve véku do 40 let se zapojilo 6 pedagogi, ve véku do
50 let rovnéz 6 pedagogl a nad hranici 50 let 5 pedagogi. Tabulka ¢. 2 uvadi, ze
v rozhovoru odpovidalo 15 zen a pouze 2 muzi. Z hlediska vysSiho zastoupeni Zen
v pedagogické praxi neni vysledek pfili§ prekvapivy. Posledni Tabulka ¢. 3 znazornuje
pocet tiidnictvi uciteld konkrétnich skol. Tti z vyucujicich uvedli, Ze byli tfidnim ucitelem
jiz dvakrat, vétSina vyucujicich méla na starost tfidnictvi jednou. Vyjimkou je Zékladni

Skola C, ve které probihd vyuka napfi¢ ro¢niky, tudiz je tato otazka irelevantni.

VEK SkolaA  [§kolaB  |3kola C
méné nez 40 2 2 2
méné nez 50 1 3 2
vice nez 50 3 1 1

Tabulka ¢.1: Vek dotazovanych respondentii

POHLAVI $kola A $kola B $kola C

zena 6 6 3

muz 0 0 2

Tabulka ¢.2: Pohlavi dotazovanych respondentii
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7.1

TRIDNI UCITEL |3kola A $kola B $kola C

1 2 1

2 1 1

3 2 1 spojena vyuka
4. 1 7 napfti¢ ro¢niky
5. 0 1

74dné 0 0

Tabulka ¢.3: Prehled tridnictvi ucitelit konkrétnich skol

Vysledky zjisténé na zakladni Skole A

Zakladni skola A je bézna zékladni skola s celkovym poctem 253 zaki, z ¢ehoz 11 zaka je
na Skole vzdélavano v ramci inkluzivniho vzdélavani. 24 zakh navstévuje poradnu. Na této

Skole vyucuje 18 pedagogli v celkem 11 tfidach prvniho stupné.

ZkuSenosti s vyukou zdravého Zivotniho stylu

Prvotni dotaz na respondenty vyzkumu byl sméfovan na osobni zkuSenosti pedagoga
s vyukou zdravého zivotniho stylu a na osobni pfistup ke zdravému zivotnimu stylu
obecnd. Ctyfi z Sesti dotazanych pracovniki uvedli, Ze maji zkusenosti s vyukou zdravého
zivotniho stylu, konkrétné tii pracovnici maji zkuSenosti s vyukou prvouky nebo télesné
vychovy, pouze jeden pracovnik uvedl zkuSenosti s vyukou zdravého zivotniho stylu
vramci kurzii Zdravotnika zotavovacich a jinych akci. VSichni dotazani pedagogové

oznacili svlj vztah ke zdravému Zivotnimu stylu jako kladny, vstiicny nebo pozitivni.

Vedeni zaki ke zdravému Zivotnimu stylu

Dalsim cilem vyzkumnych otdzek bylo zjistit, jakym zpisobem jsou Zaci vedeni ke

zdravému Zivotnimu stylu. Zde vSichni dotdzani pedagogové oznacili jako primarni zdroj
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informaci vyuku, ¢tyfi z dotdzanych uvedli jako sekundarni zdroj projektové a sportovni
dny, lekce plavani. Jeden z dotdzanych uvedl jako vedlejsi zdroje mimoskolni aktivity,
napt. besedy, Skoly v pfirod¢ a program Ovoce a mléko do skol. Vedeni zaka ke zdravému
zivotnimu stylu je dle vétSiny pedagogli predavéano pozitivnim vzorem pedagogt a rodicu,
dale pak informacemi z vyucovacich hodin, z hodin télesné vychovy a plavani. Jeden
z dotazanych uvedl jako jediny zdroj informaci o vyuce zdravého Zzivotniho stylu
predavaného zéktim letaky programu Ovoce do Skol. Pouze jeden respondent uvedl vedeni

zaki dle SVP v ramci vyuky.
Spoluprace na podpore zdravého Zivotniho stylu

Cilem dalsi vyzkumné otazky bylo zjistit, zda a jakym zpisobem spolupracuji rodice
s pedagogy. Jeden respondent uvedl, Zze ke spolupraci vibec nedochazi. Ostatni
respondenti uvedli spolupraci v ramci tfidnich schiizek, které se na Skole pravidelné konaji.
Dva dotazani odpovédéli, ze spoluprace probiha pti organizovani Skoly v ptirodé, dalsi dva
uvedli spolupraci pii organizovani mimoskolnich aktivit a vyletti. Jeden respondent uvedl
moznou spolupraci ve form¢ individudlnich schiizek. RovnéZ jeden respondent odpovedél,
ze rodicim doporucuje konkrétni potraviny vhodné pro svacinu a pravidelny pohyb zaki.
Skolni reZzim Zaki mlad3iho §kolniho véku

Dalsim cilem Setfeni bylo zjistit, jaky je denni rezim v dané Skole. Toto Setfeni probihalo
ve spolupraci s konkrétnimi uciteli dané tfidy a néasledné bylo doplnéno o informace z
internetovych stranek. VSichni Zaci maji moznost pfed a po vyu€ovani navstévovat Skolni
druZinu. Provoz Skolni druZiny za¢ind v 6:30 a kon¢i v 17:30 kazdy vSedni den. Vyuc€ovani
zacina pro vSechny tfidy spole¢né v 8:00 a konc¢i v zavislosti na poctu hodin, které¢ se lisi
dle ro¢niku. Vyucovani prvniho ro¢niku kon¢i vzdy maximalné v 11:40, druhého ro¢niku

v e

ve 12:35, paté roniky maji vyucovani prodlouzené o odpoledni vyucovani az do 14:25.

Moznost pohybu u zZaka mladsiho Skolniho véku

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, zda a jakym zpiisobem je nahliZeno na pohyb
zakl. VSichni dotazovani uvedli télesnou vychovu jako prioritni moznost organizovaného

pohybu zéka. Jeden vyucujici jako sekundarni moznost organizovaného pohybu zaka
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7.2

vyhodnotil moznost mimoskolnich aktivit, plavecky vycvik. Pouze jeden respondent uvedl
moznost organizovaného pohybu pfimo v hodiné vradmci relaxacnich cviki.
Neorganizovany pohyb probihd dle vSech respondentli o piestavce, bez vétsiho uptesnéni.
Pouze dva dotazovani svou odpovéd doplnili o dal$i informace. V jednom ptipadé
pedagog uvedl moznost neorganizovaného pohybu v odpolednich hodinach a v jednom
piipadé uvedl respondent moznost neorganizovaného pohybu v ramci Skolni druziny,
v hodinach hudebni vychovy a v nékterych ptipadech a v nékterych druzich aktivit také
v ramci hodin télesné vychovy.

Pitny rezim, sva¢ina

Dalsi vyzkumna otazka se tykala moznosti svacit o vyucCovaci hodiné, pouze jeden
respondent uvedl, ze zaci maji moznost najist se o vyuCovaci hodin¢, ale pouze ve
vyjimecnych ptipadech. Jako vyjimecné ptipady oznacil zdravotni diivody, navstévu 1ékare
v rannich hodindch nebo po domluvé s rodici, pokud se zak nezvladl nasnidat doma.
VSsichni respondenti uvedli, Ze Zaci maji moznost napit se o vyucovaci hoding, polovina
respondentli odpoveéd’ upfesnila, Ze moznost napit se o vyucovaci hodiné maji zaci pouze
pfi velmi teplém pocasi. Pedagogové byli dale dotazovani ohledné kontroly stravy a
pitného reZzimu Zaka. VétSina respondentll uvedla, Ze strava i pitny reZim jsou primarné
kontrolovany rodici zaka. Polovina respondenti uvedla, ze v dopolednich hodinach ma zak
odpovédnost za sviij pitny rezim sam a ucitel zaktim pouze pfipomind, aby se nezapomnéli
napit. Pét dotazovanych uvedlo, Ze strava Zakli je primarn¢ kontrolovdna rodici. Tii
dotazovani uvedli vychovatele Skolni druZiny jako toho, kdo kontroluje zakiiv obéd. Jeden
pedagog odpoveédél, ze kontrola probihd pouze dohledem, zda vSichni Zaci maji néco ke
svacin€. Svacina ve vSech ptipadech probiha ve tfid¢ o velké prestavce, v ramci klidového

rezimu. Pouze v jednom ptipadé je pted svacinou provadéna spolecnd hygiena.

Vysledky zjisténé na zakladni Skole B

Zékladni Skola B je bézné zakladni Skola s celkovym poctem 362 zaki, z ¢ehoz 37 zaku je
na Skole vzdélavano v ramci inkluzivniho vzdélavani. Na této Skole vyucuje 21 pedagogt

v celkem 16 t¥idach prvniho stupné.
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ZkuSenosti s vyukou zdravého Zivotniho stylu

Pét z Sesti dotdzanych uvedlo, Ze jiz maji zkuSenosti s vyukou zdravého Zivotniho stylu, ve
¢tyfech piipadech se jednalo o vyuku vradmci pfedmétu prvouka, vjednom piipadé
respondent odpoveédél, ze jeho stézejni zkuSenost s vyukou zdravého zivotniho stylu je
z predmétu — Anglicky jazyk. VéEtSina respondentii oznacila svilj osobni vztah ke zdravému
zivotnimu stylu jako kladny, pozitivni nebo vstficny. Jeden respondent oznacil sviij vztah
ke zdravému Zzivotnimu stylu jako negativni a jeden respondent na otazku ohledné

zdravého Zivotniho stylu odpovédél: ,,VSeho s mirou.*

Vedeni zakii ke zdravému Zivotnimu stylu

Dalsim cilem Setfeni bylo zjistit, jakym zptisobem jsou Zaci vedeni ke zdravému Zivotnimu
stylu. P&t respondentt uvedlo, ze prioritnim zdrojem informaci je vyuka, Ctyfi respondenti
uvedli jako sekundarni zdroj projektové dny. Dal$imi zminénymi zdroji informaci byly
vzdélavaci akce, bloky vSeobecné primarni prevence, predndSky Prev-centra a jeden

respondent na otazku odpoveédel: ,,Déti jsou napominany, kdyz basti Cipsy.*

Na otazku, jakym zpiisobem jsou Zaci vedeni ke zdravému zivotnimu stylu uvedli tii
respondenti jako primarni zdroj informaci vyuku. Tii respondenti uvedli jako jedny
v rozhovoru vzdy jen jeden pedagog: podpora sportu, zdkaz prodeje nezdravych potravin
ve Skole, program Ovoce a zelenina do Skol, plavecky vycvik, diskuze, program Mléko do

Skol. Skola je zaroven Gc¢astnikem programu hodina télesné vychovy navic.

Spoluprace na podpoie zdravého Zivotniho stylu

Cilem dals$i vyzkumné otazky bylo zjistit, zda a jakym zplisobem spolupracuji rodice
s pedagogy. Dva pedagogové uvedli, ze srodi¢i na podpofe zdravého zivotniho stylu
nespolupracuji viibec. Tti z dotdzanych odpovédéli, Zze spoluprace s rodic¢i probihd v radmci
tfidnich schiizek, dva z nich svou odpovéd’ jesté doplnili o spolupraci s rodici v ramei Skol

v prirod¢, jeden o plavani a jeden o spolecné vylety.
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Skolni reZim Zakd mladsiho $kolniho véku

Dalsim cilem Setfeni bylo zjistit, jaky je denni rezim v dané Skole. Toto Setfeni probihalo
ve spolupraci s konkrétnimi uciteli dané tfidy a nésledné bylo doplnéno o informace z
internetovych stranek. Pro zaky je ve vSedni dny v provozu skolni druzina v ¢ase od 6:30
do 17:30. Vyucovani zakl prvnich tfid zacind v 8:00 a kon¢i v 11:40, druha tfida ma
dvakrat tydné vyucovani az do 12:35. Treti tiida kon¢i Ctyfikrat tydné ve 12:35, Ctvrta a
pata tfida ma jednou az dvakrat v tydnu vyuku do 13:30, ovSem s moznosti zvolit si jednu

vyukovou hodinu.

Moznost pohybu u Zaki mladSiho Skolniho véku

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, zda a jakym zpiisobem je nahlizeno na pohyb
zaki. Vsichni dotazovani uvedli v ramci organizované¢ho pohybu hodiny télesné vychovy a
moznost aktivniho traveni pfestavek v ramci Skoly. V ramci pfestavek maji zaci k dispozici
vybaveni na ping pong, skdkaciho pandka, skdkaci gumu, plySové balony. Dva respondenti
uvedli sportovni krouzky, individualni zajmovou ¢innost, jeden respondent uvedl vychazky
v ramci predmétd. Tti z dotazovanych uvedli prestavky jako moznost neorganizovaného
pohybu pro Zaky, v€etné moznosti travit velké prestdvky na Skolnim hiisti pfi p&kném
pocasi. Tti respondenti oznacili $kolni druZinu jako jednu z moznosti neorganizovaného
pohybu pro zZaky. Jedna z vyucujicich oznacila moZnost neorganizovaného pohybu za

neomezenou.
Pitny rezim, svacina

Dalsi vyzkumna otazka se tykala moznosti svacit o vyucovaci hoding. Ctyfi respondenti
uvedli Ze umoziuji détem svacit o hodiné. Pti blizsi specifikaci v jednom piipadé neni tato
moznost ni¢im podminénd, v jednom piipadé je mozné svacit pfi filmu nebo dokumentu,
v jednom ptipadé maji Zaci moznost svalit pfi riznych projektovych hodinach. Piti pfi
vyu€ovaci hodin€ povazuje za nevhodné pouze jeden z vyucujicich. Svacina probiha dle
aktualnich podminek a dle konkrétniho zajmu déti. Déti maji moznost svacit ve tfidé nebo
prostorach Skolni chodby, jeden respondent uvedl, Ze v ptipadé hezkého pocasi jsou Zaci

vyzvani ke svaciné ve venkovnich prostorach sSkoly. Tii respondenti uvedli, Ze svacina

probihd pouze ve tfid¢ o prestavce.
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7.3 Vysledky zjiSténé na zakladni Skole C

Zakladni skola C je zékladni Skola specidlni s celkovym poctem 50 zakl vzd€lavanych

v deviti tfidach 28 pedagogy.

ZkuSenosti s vyukou zdravého Zivotniho stylu

Vsichni dotdzani na prvni otdzku ohledné zkuSenosti s vyukou zdravého Zivotniho stylu
odpovédeli kladné. Tyto zkuSenosti byly uvadény piedevSim pii vyuce prvouky, vyuce
v ramci predmétu Clovék a jeho svét a v ramci primarni prevence ve vyuce. Sviij vztah ke
zdravému zivotnimu stylu oznacili vSichni dotdzani za kladny, jeden z dotazanych
specifikoval sviij postoj ke zdravému zivotnimu stylu jako dodrZzovani pravidelné a pestré
stravy, dostate¢ny odpocinek, pravidelny pohyb a dodrZzovéani pfiméfené zatéZe. Jeden
respondent svilj osobni vztah ke zdravému Zivotnimu stylu odmitl specifikovat, jelikoz se

jedné o soukromou zalezitost.

Vedeni zakii ke zdravému Zivotnimu stylu

Dalsim cilem Setieni bylo zjistit, jakym zpiisobem jsou Z4ci vedeni ke zdravému Zivotnimu
stylu. Zde vSichni dotdzani uvedli, Ze informace ohledn¢ zdravého Zivotniho stylu jsou
zdktim podavany v ramci vyuky s ohledem na SVP, jeden respondent vyuku zdravého
zivotniho stylu oznalil za problematickou vzhledem k typu vzdélavaci instituce. Jeden
respondent uvedl jako sekundarni zdroj informaci o zdravém zivotnim stylu projektoveé
dny, které jsou Skolou potfadany a jeden vyucujici zminil navic vyuziti zazitkovych hodin,
vyuka a ochutnavani zdravych potravin, spole¢né vylety a hodiny télesné vychovy. Zaci
jsou dle dvou respondentli vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu primarné ve vyuce, dva
respondenti preferovali pozitivni piiklad zakim. Jeden z dotdzanych uvedl konkrétni typ
vyuky ke zdravému zZivotnimu stylu — ndzorné obrazky s komentarem ucitele, a jeden
respondent zohlednil vyu€ovani hlavné v diirazem na praxi — piiklad a upozornovani

s vysvétlenim.

Spoluprace na podpoie zdravého Zivotniho stylu

Cilem dalsi vyzkumné otazky bylo zjistit, zda a jakym zplisobem spolupracuji rodice

s pedagogy. Jeden respondent uvedl, ze rodi¢e spolupracuji s pedagogy pouze v malém
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procentu, Ctyfi respondenti uvedli, ze rodicim dévaji konkrétni doporuceni, v jednom
piipadé vramci domadcich ukol, pifi kterych jsou potfeba ndzorné pomitcky. Jeden
respondent uvedl, ze rodi¢im poskytuje konkrétni doporuceni pifi vybéru potravin a k
traveni volného Casu. Stejny respondent také uvedl, ze s détmi porada zazitkové hodiny,
ukazuje a dava k dispozici zdravé potraviny a organizuje spolecné vylety.

Skolni reZzim Zakd mladsiho $kolniho véku

Odpovédi na tuto otazku jsou stejné jako u minulych skol vypracovany ve spolupraci
s pedagogy a s pomoci internetovych stranek. Skolni rezim Z4ka za&ina jiz v 6:30 spolu se
zacatkem Skolni druziny a konéi v 17:00. Vyuka probihd rGzné v jednotlivych ttidach,
v zavislosti na slozeni tfidy a na rozpolozeni zakd. Dva respondenti uvedli ze Skolni
vyucovani za¢ina v 8:00 a konci ve 12:00, jeden respondent uvedl stejny zacatek, ale konec
jiz v 11:40. Jeden z dotazanych specifikoval prvni dvé vyukové hodiny jako hodiny pro
vyuku trivia a druhé dvé hodiny uréené pro vyuku piedméti souhrnné oznacenych jako

vychovy.

MozZnost pohybu u zZaki mladSiho §kolniho véku

Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, zda a jakym zplsobem je nahliZeno na pohyb
zéki. Ctyfi respondenti uvedli jako primarni zdroj organizovaného pohybu télesnou
vychovu, dva respondenti uvedli spolecné vychazky, tii respondenti zaroven odpovedéli,
Ze organizovany pohyb je soucésti béZnych vyucovacich hodin. Jeden respondent uvedl
jako dal8i moznost organizovaného pohybu pobyt na Skolni zahrad¢ a tanec ve tfidé pfi
hudbé. Jeden z dotdzanych zaroven uvedl moznost organizovaného pohybu individudlné
v ramci zajmovych krouzkli. Na otdzku ohledné neorganizovaného pohybu odpovédél
jeden pedagog zaporn¢ s tim, Ze zaci musi byt neustdle pod dohledem. Jeden respondent
uvedl moznost neorganizovaného pohybu pii prestavkach, pii pobytu na Skolni zahrade¢.
Jden respondent uvedl jako jedinou pftilezitost k neorganizovanému pohybu pobyt ve

Skolni druziné.
Pitny rezim, svaina

Posledni vyzkumna otazka se tykala pitného reZzimu a svacin zaka. Na otazku. kdo a jakym

zpusobem kontroluje pitny rezim a svacinu zaka odpovédéli vSichni respondenti témét
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7.4

totozné, tedy rodi¢ + pedagog. VSichni respondenti také shodné uvedli, ze svacina probiha
spole¢né v ramci tiidy, a to s dohledem. Daéle jeden respondent odpovédél, ze svacina
probiha spoleéné u jednoho jidelniho stolu, ale kazdy zak musi mit své jidlo a piti. Zaktim
je k dispozici zékladni nadobi, jako ptibor, plastovy talit a hrne¢ek. Povoleno napit se
béhem vyucovaci hodiny maji Zaci ve vsech ptipadech, naopak svacinu nemaji zaci béhem

vyucovacich hodin povolenou viibec.

Bodové hodnoceni pedagogy

Soucasti rozhovoru bylo i bodové hodnoceni jednotlivych vyucujicich vztahujici se k dané
Skole. Respondenti méli za ukol ohodnotit svou Skolu v jednotlivych kategoriich na bodové
Skale od 1 (nejmén€) do 10 (nejvice, nejlépe). Z tohoto diivodu nésledujici tabulka netvofi
zhodnoceni kazdé Skoly zvlast’ z pohledu jejich vyucujicich, ale znazoriiuje porovnani skol

vzajemné v souvislosti jednotlivych kategorii.

PODPORA Z7S (ZE STRANY $KOLY) _
252 e
KVALITA POHYBOVYCH AKTIVIT | s
stroscrowey —
e
]

KVALITA SPOLECNE STRAVY

BEZPECNOST

0,00 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00

KVALITA U KVALITA 5 PODPORA ZZS

BEZPECNOST = SPOLECNE P:';gﬁ:g? POHYBOVYCH 275 ZAKU PEDAGOGD (ZE STRANY
STRAVY AKTIVIT SKOLY)
mzs C 8,00 4,50 7,50 7,35 5,25 5,50 6,75
mzs A 9,60 6,60 7,30 9,50 7,60 7,80 9,00
mZs B 8,66 6,83 7,50 7,80 6,20 6,60 6,60

Graf ¢. 1: Bodové hodnoceni pedagogy zkoumanych skol
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7.5 Shrnuti

Cilem této bakalaiské prace bylo zjistit, zda a v jaké mife je ze strany Skoly, konkrétné
pedagogtl prvniho stupné, podporovan zdravy zivotni styl zakli vybranych zakladnich skol
v hlavnim mést¢ Praha. Prvni vyzkumna otdzka méla za cil zjistit jaky je osobni vztah
pedagogi ke zdravému zivotnimu stylu a jaké maji respondenti zkusenosti s vychovou ke
zdravi a s vyukou ke zdravému zivotnimu stylu. Témért vSichni respondenti uvedli, Ze maji
zkuSenosti s vyukou zdravého zivotniho stylu. Velice kladn¢ lze hodnotit odpoved
pedagoga ze zakladni Skoly a, ktery uvedl mezi svymi zkuSenostmi absolvovani kurzu
Zdravotnik zotavovacich akci. Naopak znepokojujici je odpovéd’ jednoho respondenta ze
zakladni Skoly B, ktery uvedl, Ze jeho vlastni pfistup ke zdravému Zivotnimu stylu je

negativni.

Dalsi vyzkumna otdzka zjiStovala rozsah a kvalitu informaci podavanych zakiim v ramci
vyuky ke zdravému Zivotnimu stylu. Cast respondenti uvedla jako primarni zdroj
informaci béznou vyuku a projektové dny. Na zakladni Skole B je velice dulezitd a Casta
spoluprace s Prev-centrem. Navic na této Skole je velice kladné hodnoceno i1 roz$ifeni
hodin télesné vychovy o projekt Hodina pohybu navic. Dllezitd pro zdravy Zivotni styl
zaku této Skoly je také velice pestrd nabidka mimoskolnich aktivit organizovanych Skolou

A mnoho moznosti neorganizovan¢ho pohybu béhem piestavek.

Na zékladni Skole A respondenti také uvedli jako primarni zdroj vyuku a projektové dny.
na této Skole nedochazi k zddnému pochybeni, ale vramci vyzkumného Setfeni se
neobjevila ani zddna podstatna informace navic, kterd by vypovidala néco o vychové
zdravého zivotniho stylu. Posledni Skola je zakladni Skola specidlni, a tak néktefi
pedagogové vidi vyuku zdravého Zivotniho stylu jako problematickou. Piesto 1ze vyuku na
této Skole hodnotit velice kladné, a to hlavné kvili pfistupu pedagogt, ktefi, jak uvedli, se
snazi jit zdkam hlavné ptikladem a zafazovat mnozstvi praktickych ukazek, vcetné

ochutnavek zdravych potravin.

Dil¢im cilem tohoto Setfeni bylo zjistit, zda a jakym zptasobem probihd spoluprace

pedagogi s rodi¢i. Dva respondenti ze zékladni Skoly B a jeden respondent ze zakladni
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Skoly A uvedli, Ze s rodi¢i v tomto ohledu nespolupracuji viibec. Respondenti z ostatnich
Skol uvedli, ze srodici spolupracuji, 1i§i se pouze mira jejich spoluprace. Z vysledki

Setfeni vyplyva, Ze spoluprace s rodici probiha nejvice na zakladni skole C.

V Casti tykajici se rezimu zéka se Skoly vétSinou shoduji. Ve vSech piipadech maji zéci
k dispozici Skolni druzinu pied i1 po vyucovani. Pocet vyucovacich hodin se shodné lisi
v zavislosti na ro¢niku. Pouze jedna respondentka ze zékladni skoly C uvedla, ze prvni dvé
Skolni hodiny je vyukovy blok trivia a ve zbylych dvou hodinach probihd vyuka vychov.
Organizovany pohyb probihd shodné na vSech Skolach v ramci hodin télesné vychovy. Na
zakladni Skole B je nutné vyzdvihnout vyuku télesné vychovy navic, pestry vybér Skolnich
krouzkli, materidlni vybavenost Skoly a moznost aktivniho trdveni piestdvek v ramci
neorganizovaného pohybu. Pouze jeden respondent uvedl, Ze v ramci vyuky vyuziva
relaxacni cviceni, a to na zékladni Skole A. V ramci vyuky na zakladni $kole C nékolik
respondentll uvedlo moZznost organizovaného i neorganizovaného pohybu piimo v ramci

vyuky, coz je velmi pozitivni.

Posledni ¢ast rozhovoru byla sméfovana na svacinu a pitny rezim zdka. Ve vétSiné piipada
maji Zaci moznost napit se o vyucovaci hodin€. Na zdkladni Skole B pouze jeden
respondent uvedl, Ze Zaci nemaji moZnost napit se o vyuc¢ovaci hodiné, na zakladni Skole A
tfti respondenti doplnili svou odpovéd o moznost napit se pouze pii teplém pocasi.
Moznost nasvacit se pi1 vyucovaci hodin€ maji zaci pouze ve Ctyfech ptipadech, ve tiech
na zékladni Skole B a ve vyjimeénych ptipadech i na zakladni Skole A. VétSina
respondentll uvedla, Ze stravu a pitny rezim Zakl kontroluji pfevazné rodice ve spolupraci
s pedagogy, v nékterych ptipadech jsou Zaci doprovazeni na ob&éd vychovatelem Skolni
druziny, ktery zaroven dohlizi na obéd zadkl. Ve vétSin¢ piipadech probiha svacina
spolecné ve tiid€ o velké prestdvce. Na zakladni Skole A zdrovenl pted svacinou probiha
spole¢na hygiena. Na zékladni Skole B je naopak moZnost nasvacit se i na chodbé a
v ptipadé teplého pocasi 1 ve venkovnim arealu Skoly — pod dohledem. Pouze v jednom

pfipadé, A to na zékladni Skole C, je stravovani spole¢né u jednoho stolu s erarnim

nadobim.
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8 Zavér
Tématem prace byla podpora zdravi u zakli mladSiho Skolniho véku, tedy zaka
navstévujicich 1.stupent zakladni Skoly. Prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou
cast. Teoretickd Cast na zdklad¢é analyzy odborné literatury vymezila Cinitele podpory
zdravého zivotniho stylu u zaka mladsiho Skolniho v€ku. Soucasti teoretické casti byly

definice zdravi, zdravého Zivotniho stylu, Zzaka mladsiho Skolniho véku (jeho vyvoj,

potieby, denni rezim, moznosti vzdélavani).

V praktické ¢asti bylo vytvoreno nekolik dil¢ich oblasti, které byly dale rozpracovany do
vyzkumnych otazek zamétenych na zédky mladSiho Skolniho véku. Vyzkumné otazky se
tykaly vztahu pedagogt k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu, zptsobu, jakym jsou zéci
vedeni ke zdravému zivotnimu stylu, denniho rezimu zak mladsiho Skolniho véku a
subjektivnimu hodnoceni podpory zdravého zivotniho stylu na konkrétni skole pedagogy.
Odpovédi na vyzkumné otazky byly ziskany analyzou dokumentd, a vyzkumnym Setfenim

na vybranych zdkladnich skolach.

Vyzkumny vzorek tvofili pedagogové, u¢ici na prvnim stupni zakladnich $kol. Setfeni bylo
provedeno na tfech zakladnich Skolach hlavniho mésta Prahy, Skoly byly vybrany pro svou
rozdilnost — zékladni Skola béZna, zakladni Skola béZna s v&tSim mnozstvim integrovanych
zakd a zakladni Skola specidlni. Tito respondenti byli vybrani jako jeden z hlavnich

aktivnich €initell podpory zdravého Zivotniho stylu u Zaka mladsiho Skolniho véku.

Cilem Setfeni bylo zjistit, zda méa vliv, a ptipadné jaky, typ vzd€lavaci instituce, nebo pocet

integrovanych zakt na miru podpory zdravi u zakti mladsiho Skolniho véku.

Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze kazdd ze zkoumanych Skol ma urcité
nedostatky v jiné oblasti. Z konkrétnich informaci ohledné pohybu velice pozitivné
hodnotime zakladni Skolu B a zakladni Skolu C. Naopak zékladni Skola A zadkim nenabizi
dostate¢né moznosti neorganizovaného pohybu a sportovniho vyziti béhem vyukovych
hodin a ptestdvek. Doporuceni pro Skolu by tedy bylo zpestfit vyuku o organizovany i

neorganizovany pohyb a zaradit vice podnétl a hernich prvkd pro moznost aktivniho
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vyuziti prestdvek. Kladn¢ miizeme zhodnotit skutecnost, ze vSechny zminované Skoly

disponuji pestrou nabidkou nejenom sportovnich krouzk.

Pti zkoumani, jakym zplisobem probihd dopoledni svacina, hodnotime nejlépe zékladni
Skolu C, na které probiha svacina pravidelné u spole¢ného stolu, ze stejnych erarnich talift
a hrnickl (osobni zkuSenost). Diky témto spolenym svac¢indm ma ucitel prehled kolik a co
vlastné déti svaci a zarovenn ma déti pod kontrolou. Priklad z této zékladni Skoly by mohl

byt vhodnym doporucenim pro ostatni skoly.

Z pohledu specidlniho pedagoga si mizeme vSimnout rozdili pii podpotfe zdravého
zivotniho stylu s ohledem na typ vzdélavaci instituce. S vét§im poctem Zakd, ktefi jsou na
Skole integrovani, se zvétSuje i pocet pedagogt na skole (vyucujicich i asistentli pedagoga).
Tato skutecnost zplsobuje, ze pedagogové maji moznost 1épe a vice monitorovat Zivotni
styl, stravu a pohyb Z&ka. Na ZS specialni je mensi pocet zaki, a zaroveli pomér poétu
zaki na pedagoga je mensi nez na zakladni Skole bézné. To také pfispiva k vEétsi mozné

mife podpory zivotniho stylu zaka.
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PRILOHA & 1

Podklady pro vedeni rozhovoru

Informace o dotazovaném pracovnikovi

Vyberte prosim kategorii, do které spadate z hlediska véku (méné nez 50, vice nez 50, vice
nez 60)?

Jste muz nebo Zena?

Jaky je Vas pocet vyucovacich hodin tydné?

Jste tfidni ucitel? Pokud ano, tak jaké tiidy?

Jaka je VasSe hlavni vyukova tfida (tfida ve které mate nejvice vyucovacich hodin, pokud se
1i$1, nebo pokud nejste tiidni ucitel)?

Vénujete se ve vyuce vychové ke zdravému Zzivotnimu stylu (pokud ano, ve kterych
predmétech)?

Povazujete svijj vztah ke zdravému zivotnimu stylu za kladny?

Informace o Zacich

Jakym zpiisobem jsou Zaci informovani o zdravém Zivotnim stylu?

Jakym zplisobem jsou Zaci vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu?

Jakym zpiisobem probiha spoluprace s rodi¢i na vyuce zdravého zivotniho stylu zaka?
ReZim dne

Jak probiha typicky Skolni den Zéka prvniho stupné ve Vasi skole?

Jakou maji zaci moZnost organizovaného pohybu?

Jakou maji zaci mozZnost neorganizovan¢ho pohybu?

Strava a pitny reZim

Kdo kontroluje pitny reZzim Zdka? Jakym zptisobem?

Kdo kontroluje stravu zéka? Jakym zptsobem?

Jakym zptisobem probiha svacina?

Maji zaci moZnost najist se béhem vyucovaci hodiny?

Maji Zaci moznost napit se béhem vyucovaci hodiny?

Dle vlastniho nazoru, prosim, na bodové Skiale od 1 do 10 ohodnot’te nasledujici
kategorie, kdy jedna je nejméné a deset nejvice:

Bezpecnost Skoly a okolniho prostiedi

Kvalita spole¢né stravy
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Ptilezitost k pohybu
Kvalita pohybovych aktivit
Zdravy zivotni styl zaka 1.stupné

Zdravy zivotni styl pedagogt 1.stupné

Podpora zdravého Zivotniho stylu zakt na 1. stupni ze strany Skoly
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