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Nazev diplomové prace:

Dysmenorhea a moznosti fyzioterapie

Cil prace:

Posouzeni vlivu aplikace jednoduchych cvikll na chodidla spolecné s nacvikem aktivace a relaxace panevniho dna u
Zen trpicich dysmenoreou. Zjistit, zda je oSetfeni panevniho dna “per rectum” spolecné se cvi¢enim, G¢innéjsi nez

cviceni samotné.

1. Rozsah:

* stran textu 116

* |iterarnich pramend (cizojazy¢nych) 72 (z toho 40 cizojazycnych)

* tabulky, grafy, obrazky, pfilohy 38 tabulek, 7 obrazk@, ... grafll, 3 pfilohy
2. Narocnost tématu na: nadpréimérné | primérné | podprimérné
* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani X

* pouzité metody X

stupen hodnoceni

3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovuiici nevyhovujici

stupen splnéni cile prace X

Cil prace byl splnén.

samostatnost diplomanta pfi zpracovani tématu | | X | X

Stuentka praci konzultovala pfiblizné 4x béhem 3 let, nutno podotknout, Ze praci zpracovavala velmi samostatné,
coz z mého pohledu nebylo zcela idealni. Bylo by mozné predejit “opravdu nutnym znacnym zménam * celé prace
v dobé 14 dni pred odevzdanim.

logicka stavba prace X

V textu je uvedeno mnoho kapitol, jejich zpracovnani je pak ponekud strucné, coz obCas spatfuji jako_ negativum
prace. Praci pak chybi patficna hloubka propracovani textu a vyjadreni pochopeni dané problematiky. Casto jsou v
praci vyuzivany nedostacné odborné obraty nebo slovni obraty, které neodpovidaji realité, rovnéz vybér
probandek , které se dobrovolné prihlasily prostfednictvim socialnich siti.... Mi nepfipada idealni pro zpracovani
diplomomové prace. .

prace s literaturou véetné citaci | | | X

Jednotlivé kapitoly jsou relativné povrchové zpracovany, Castokrat na sebe odstavce nenavazuji.Nékteré kapitoly
by mély byt vice detailné rozpracovany, napf. Kapitola farmakologické Iécby, kapitola fyzioterapeutické péce,
konkrétné kapitola o metodé Ludmily MojziSové. Tato, ackoli v praktické ¢asti tvori stézejni otazku, je o této

technice zminéno velmi povrchné.

adekvatnost pouzitych metod | | X | X
chybi zakomponovani narzoru a indikace Iékare
Uprava prace (text, grafy, tabulky) | | X | |

Je vyuZito nestandardniho Cislovani priloh.




stylisticka Uroven X

Nutno podotknout, Ze nékteré kapitoly jsou psany velmi odlehcenou formou.

Originalita dila, plagiatorstvi X

prace byla hodnocena systémem theses.cz , 13 dokument( vykazuje podobnost v oblasti méné nez 5%

4, Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: | nadprémérna | prdmérna | podprimerna |

Vyborné téma, avsak zpracovnani a predlozeny vystup prace je tézko uchopitelny a nepfinasi jasnou
instrukci pro fyzioterapeutikcou praxi.

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

Praci splnuje zakladni predpoklady pro moznost odhajoby, k praci mam jisté pripominky (viz vySe) a nize uvdanim
otaky k obhajobé:

OTAZKY:

Na str. 14 poposujete “bfisni lis” a jeho statickou ulohu vzhledem k bederni patefi. Mlzete osvétlit vyznam vasich

vét?

Na str. 25 uvadite priklad ze studie Berankové a Pavld (2016), poukazujete na popsany somatovisceralni vzorec u

primarni dysmenorhey. Na kolik se tetno vzorec lisi od symptom{ popsanych MojZiSovou?

V praktické ¢asti mate uvedené parametry vybéru probandek, u kterych musi byt pfitomna “vada nohy” ve smyslu
plochonozi apod. Jaka byla pouzita kriteria pro hodnoceni, zda probandka ma ¢i nema plocha chodidla, ma halux

valgus apod.?

Co vam, jakozto fyzioterapeutovi, prineslo feseni vasi prace? V ¢em vas obohatilo a co byste prpadné dnes délala
jinak?

N
6. Doporuceni prace k obhajobé: ANO NE
7. Navrzeny klasifikacni stupen velmi dobre/dobie, dle obhajby
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