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Cil prace:

Cile prace jsou dva.Posouzeni vlivu aplikace jednoduchych cvikd na chodidla spolecne s nacvikem
aktivace a relaxace panevniho dna u Zen trpicich dysmenoreou.Dalsim cilem bylo zjistit , zda oSetteni
panevniho dna per rectum spolecné se cvicenim Gc¢inngjsi nez cviceni samotné.

1. Narocénost tématu na:

primérné

nadpriimérné

* teoretické znalosti

X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani

X

* pouZité metody

X

2. Kritéria hodnoceni prace:

stupen hodnoceni

vyborné

velmi dobre

vyhovujici

nevyhovujici

stupen splnéni cile prace

X

samostatnost diplomanta pri zpracovani
tématu

logicka stavba prace

prace s literaturou vCetné citaci

adekvatnost pouzitych metod

Uprava prace (text, grafy, tabulky)

stylisticka Uroven

X

[3. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: | primérna |nadprémérna|

4. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pFi obhajobé:

Diplomova prace je zpracovana na 128 stran. Obsahové se jedna o praci primérnou. Uz v samotném
prvnim cili autorka popisuje cviky na "chodidla".Pfitom v priloze je obrazek cvikll na svaly nohy a celé
dolni koncetiny.Uz samotny vybér probandek ze socialnich siti je vice neZ prekvapivy.Nicméné
postradam zminku o gynekologickém vysetteni z pohledu gynekologa.
Otazka: Mizete vyjmenovat svaly chodidla a opravdu byly poze tyto svaly zapojeny do cviceni?

5. Doporucéeni prace k obhajobé: |

ANO

NE

6. Navrzeny klasifika¢ni stupen |

velmi dobre - dobre
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