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Diplomová práce je zpracována na 128 stran. Obsahově se jedná o práci průměrnou. Už v samotném 
prvním cíli autorka popisuje cviky na "chodidla".Přitom v příloze je obrázek cviků na svaly nohy  a celé 
dolní končetiny.Už samotný výběr probandek ze sociálních sítí je více než překvapivý.Nicméně 
postrádám zmínku o gynekologickém vyšetření z pohledu gynekologa.                                                   
Otázka: Můžete vyjmenovat  svaly chodidla a opravdu byly poze tyto svaly zapojeny do cvičení?
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Cíle práce jsou dva.Posouzení vlivu aplikace jednoduchých cviků na chodidla společne s nácvikem 
aktivace a relaxace pánevního dna u žen trpících dysmenoreou.Dalším cílem bylo zjistit , zda ošetření 
pánevního dna  per rectum společně se cvičením účinnější než cvičení samotné.
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