Abstrakt

Nazev: Dysmenorea a moznosti fyzioterapie

Cile: Cilem této prace bylo posouzeni vlivu aplikace jednoduchych cvikd na chodidla
spole¢né s ndcvikem aktivace a relaxace panevniho dna u Zen trpicich dysmenoreou.
Dalsim cilem této prace bylo zjistit, zda je oSetieni panevniho dna per rectum spolecné se
cvicenim ucinnéjsi nez cviceni samotné.

Metody: Jednd se vyzkum vedeny formou experimentu. Diplomov4 prace zahrnuje ¢dst
teoretickou a praktickou. K vyhotoveni praktické ¢asti bylo pouZito nisledujicich metod:
dotaznik (Menstrual Symptom Questionnaire), aplikace jednoduchych cviki na chodidla,

na relaxaci a aktivaci panevniho dna, oSetieni panevniho dna per rectum a statistické

zpracovani nasbiranych dat.

Vysledky: Menstruacni cyklus kazdé Zeny je zcela individudlni a kazda Zena ho vnima
zcela rozdiln€. Vysledkem vyzkumu bylo zjis$téni, Ze aplikace riiznych fyzioterapeutick-
ych konceptl v podobé jednoduchych cviki na chodidla a na relaxaci/aktivaci panevniho
dna spolecné s oSetfenim panevniho dna per rectum u Zen s dysmenoreou m4 pozitivni
vliv na symptomatologii u dysmenorey. Nebylo zjisténo, zZe by oSetfeni panevniho dna
per rectum spolecné se cviCenim mélo vétsi vliv na symptomatologii dysmenorey nez

samotné cviceni.
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