Universita Karlova v Praze

Pedagogicka fakulta

Bakalarska prace

Alternativa vyukovych metod barveni vlasi pro obor vzdélavani Kadernik

Alternative Teaching Methods of Hair Colouring for the Hairdressing

Martina Svobodova

Vedouci prace: PhDr. Helena Marinkova, PhD.
Studijni program: Specializace v pedagogice

Studijni obor: B U-PVOV



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci vypracovala samostatné, s vyuzitim pouze citovanych
literarnich a internetovych pramenti. Déale prohlasuji, Ze tato prace nebyla vyuzita k ziskani

jiného nebo shodného titulu.

Souhlasim s ulozenim mé prace do knihovny university ke studijnim a¢elim.

V Praze dne:

Martina Svobodova



Podékovani
Chtela bych podékovat vedouci mé bakalaiské prace PhDr. Helen¢ Marinkové, PhD. za
odborné vedeni, cenné rady a ochotu pii konzultacich. Dale chci podékovat JUDr. Ing. Helené

Horové, LL.M. za cenné rady a pomoc pii administrativnim vypracovani prace.



Abstrakt

Tato bakalafska prace popisuje ucelené proces technologie barveni vlasi a navrh zmén a
alternativnich feSeni pfi vyuce studentli oboru Kadetnik. Prace se zamétuje na diagnostiku
vlasu a nasledn¢ technologii barveni vlasti. Barveni vlast je nej¢astéj$im procesem, ktery je

vedle stfihu po kadeinicich pozadovan.

V tvodu préce je historicky exkurs barveni vlast. Je zde popsan vyvoj zptisobu a technologii,
kterymi proces barveni proSel, a to od davnych dob starovéku do soucasnosti. Proces vyuziti

ptirodnich materidlti a jejich pierod v moderni technologie.

Déle prace definuje povolani kadetfnika a strucné rekapituluje aktualni stav piipravy na
povolani kadefnik. Profil absolventa je zaméfen na praktické znalosti, které¢ by mél mit po

absolutoriu u¢ebniho oboru Kadefnik a vlasova kosmetika.

Nasleduje ¢ast prace, kterd ¢leni barvy podle riznych hledisek, zejména podle trvanlivosti
barvy v Case a také podle ¢asti vlasu, na kterou je barva aplikovana. Dale shrnuje veskeré
informace o barveni vlasii a aktudlnim zptisobu vyuky barveni v ramci praktického vyucovani
v oboru Kadetnik. Prace poméiuje teoretickou a praktickou priipravu studentli a zamétuje se
na srovnani ocekavani budoucich zaméstnavateli. V préci jsou dale popsany informace o
inovativnich technologickych metodach a postupech v barveni. Komparace stavajiciho
zpusobu vyuky a navrhovanych zmén vyusti v doporuceni pro zménu ucebnich plant a

zatazeni workshopti se zkusenymi kadeiniky do vyuky posledniho ro¢niku.

Kli¢ova slova

Kadetnik, technologie, technologicky postup, vlas, praktické vyucovani, oxidacni barva,

barva ton v tonu, pigment, pracovni pomicky.



Abstract

The bachelor thesis describes proposed changes and alternative approach to teaching students
of Hairdressin. The thesis focuses on hair diagnostics and hair colouring. Hair colouring is the

most desired service after the hair cut.

At the beginning of the thesis, the focus is on retrospective introduction of hair colouring.
Development of processes and hair colouring technology from mediaeval times to modern
ages, and the use of natural materials and their transformation into modern technologies is

described in the thesis.

The thesis defines the Hairdressing profession and summarises the current teaching and
learning process in the course. A profile of the graduate is focused on practical skills and

knowledge gained during the Hairdressing and Hair Cosmetics Studies.

The next part of the thesis divides hair colouring technology according to the different
criteria. This is mainly in accordance with the lasting effect of the process and it's impact on
the section of the hair the dye is applied to. The thesis gives insight into hair colouring
technology and the current trends in teaching the colouring techniques in the work experience
program. It compares the theory and practical aspects of students' preparation for the
profession and the expectations of their potential employers. The thesis conveys

innovative methods and technology in hair colouring.

Comparison of the current teaching methods with suggested changes will lead to
recommendation for changes in the study plans and inclusion of workshops leading by

experienced hairdressers in the last year of their study.

Key words

Hairdresser, technology, technological process, hair, teaching of practical subject, oxidation

colour, semi permanent colour, pigments, working equipment.
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1. Uvod

V kazdém oboru vzdélavani je podstatny vztah mezi zdkladnimi prvky vychovné
vzdelavaciho procesu. To jsou ucitel - zak — ucivo/cile. Tento vztah musi byt vyvazeny, aby
bylo mozné dosahnout stanovenych cilii. Co je vysledkem vychovné vzdélavaciho procesu?
Ptipraveny absolvent, ktery zvladne prechod do praxe a je o n¢ho zajem. Musi tedy byt
ptipraven takovym zpusobem, aby byl seznamen s aktualnimi technikami a trendy. To je
vyvazenost mezi prvky, o které je psano v tivodu této prace. Nestac¢i mit dobrého ucitele a
snazivého zdka, ale i1 podklady, osnovy vyuky musi byt pribézné aktualizovany tak, aby

odréazely vyvoj v oboru a aby se postupné dospélo k vzdélavacimu cili.

Pti vzd€lavani ma nezaménitelnou roli ucitel, ktery studentim piedavd své védomosti,
dovednosti a zkuSenosti. Je urcité dilezita kvalifikace, ale neméné vyznamna je zkuSenost
v oboru. V dnes$ni dobé¢ je diiraz na predavani zkusenosti kladen o to vice, ze technologickeé
postupy, vyvoj novych pomicek a technik se méni ve velmi kratkém casovém intervalu.
ZaloZeni vyuky na zastaralych ,,osvédenych® postupech vede nejen k tomu, Ze absolventi
takového oboru pak nejsou nijak zvlast zadani do praxe, ale zejména i k nezajmu zaka o

vyuku.

Nezastupitelnou roli v procesu utvareni vztahu zaka k oboru vzdélani, ve kterém se Zaci
vzdélavaji, ma pedagog. Zaci prvniho ro¢niku mnohdy nastoupi na ucebni obor proto, Ze
stejnou praci vykonava nékdo z jejich rodiny, ale vztah si vytvareji az v pribéhu studia. A
samoziejme, Ze si mohou vytvofit vztah pozitivni, ale 1 negativni. Ucitel je osobou, ktera
mysleni zaki ovlivni nejvice, proto by mél byt kladen dlraz nejen na vzdélani pedagogického
sméru, ale pfedev§im na zkuSenost v oboru, ktery je vyucovan. StdZe odbornikii z praxe jsou

vitanym oZivenim nejen pro zaka.

Neméné dilezitou roli hraje 1 ucebni plan vyuky. Nastaveni poméru teorie a praxe
v soucasném systému vzdeélavani na oboru Kadeinik je pfevzato z ptivodnich uc¢ebnich plant,
které neodpovidaji sou¢asnym potiebam praxe stejné jako potfebam zakid. Pomér vSeobecné
vzdélavacich pfedmétl a odbornych je nevyvazeny. Zejména ve vysSich ro¢nicich by méla
praxe kvantitativné pfevySovat vSeobecné vzdélavaci predméty, které si bude muset zak

v ptipad¢, kdy se bude chtit vénovat jinému oboru, doplnit individualng.

Tretim zakladnim prvkem je ucivo a ucebni pomtcky. Bez dostatecné konkrétniho a

jednozna¢ného vymezeni uciva, které si maji Z&ci osvojit pro dosaZzeni odpovidajicich



vysledkl uceni, nelze ocekavat dosazeni vychovné vzdélavacich cilii. Je nezbytné piipravit
zakim takovy ucebni materidl, ktery bude srozumitelny a ptehledny. Uz samotna piiprava
materialii by méla reflektovat dobu, ve které zijeme. Pfiprava materidli v elektronické
podobé, kterda umoznuje vyhledavani, je jednoduchym, ale pfitom u¢innym pomocnikem,
ktery umozni i jeho aktualizace podle vyvoje technologii a trendii. Obor Kadeinik je oborem,
ktery je moderni, vychovava absolventy, ktefi se vénuji klientim, ktefi k nim ptichazeji
s cilem ,,vypadat co nejlépe“. Je to povolani, které kombinuje prakticky ucebni obor, ktery
ovSem nemize stat na technikach, podle kterych se ucily nase matky. Stejn¢ jako pomicky, se
kterymi pracuji kadetnici, tak i materialy - barvy, prochazi vyvojem. Proto i uc¢ebni pomicky
musi tento trend sledovat a piizpUsobit se aktualni dobg. Zaci dnesni doby chtdji vyuzit
moderni technologie 1 v rdmci svého vzdélavani. V oblasti barveni vlasil jsou trendy ménény
v zasad¢ dvakrat rocné€, 1 na to by mél spravny pedagog reagovat, pracovat napiiklad
s vizudlnimi materidly jednotlivych vyznamnych korporaci, které barvy ptedstavuji na trhu.
Nelze cerpat zucebnice, kterd je napsdna a koncipovdna pro vyuku na dal§i desetileti.
Ucebnice by méla odrazet zékladni techniky a postupy, ale je zejména na zkuseném uciteli,

aby zakam ptedstavil vSe, co jejich obor obsahne.

Hlavnim cilem mé bakalai'ské prace je navrzeni variantniho zplisobu vyuky barveni vlasu tak,
aby bylo zajisténo, ze absolventi oboru Kadeinik budou po ukonceni studia schopni v praxi

poskytovat kadetnické sluzby ve vysoké kvalité a podle aktualnich trenda v oboru.

Toto téma bylo zvoleno zejména s ohledem na mé praktické zkuSenosti. Jiz vice nez 19 let
pusobim jako Skolitel ve spolecnosti vyznamného vyrobce a distributora kadeinického
technického materidlu. Sama jsem se presvédcila béhem vedeni svych stazi u kadernika, ze
barveni vlasti je pro absolventy uciliSt nejobtizn€jsi soucast jejich prace. OvSem
v propracovaném systému Skoleni v rdmci tydenni stdZe se zaci nau¢i mnohem vice, nez se
dosud méli moZnost naucit pti Skolnim vzdelavani. A neni to chybou zakl ani uditeld, ale

neinovativni koncepci vzdélavaci metodiky.

Prace je roz€lenéna na ¢ast, kterd se vénuje profesi kadetnika, vzdélavani a vychové novych
kadetnikli. Dal$i ¢ast schematicky popisuje vlas a barvu. Barveni vlast jako sluZzba patii mezi
zakladni kony poskytované kadetniky, které jsou nejvice Zadané od zakaznikd. Uméni barvit
je skutecnym uménim, proto se v praci vénuji 1 historickému exkursu do vyvoje zplisobu a
technik barveni. Samostatnd kapitola je vénovana vlasim, jejich struktufe a barvé a

diagnostice, jako zédkladnimu ptedpokladu pro spravné urceni nasledného barviciho procesu.



Barvy a technologie barveni tvoii dal$i samostatny celek prace. Aplikace barev, vyuziti
riznych pomiticek a technologickych postupti seznami ¢tenare prace s vyznamem jednotlivych

¢asti technologickych postupti pti barveni, jejich ndvaznosti a nezaménitelnosti.

V posledni ¢asti prace jsem se zaméfila na soucasny zplisob vyuky barveni vlasi a navrh
moznych zmén pii vyukovych programech. Zejména se vénuji vylepSeni materidlti pro vyuku
a navrhuji vys$$i pocet hodin praktického vyucovéani a odpovidajici mnozstvi teoretickych
hodin, které kladou diraz na odbornost predmétii, a to jak v teoretické, tak i praktické ¢asti

vyuky.



2. Povolani kadernik

Kadefnik je clovek, jehoz hlavnim ukolem je dokonald péfe o vlasy a celkovy vzhled.
Kadetnické femeslo je kreativni profesi a vyborny kadeinik byva oznaCovan jako vlasovy
mag. Ukony tohoto povolani jsou velmi obsahlé a specifické pro vytvoteni ,,idedlniho G&esu*.
V préci kadetnika lze vyrazné uplatnit estetické citéni. Upravou pésténych vlasi do vhodného
ucesu lze kosmetické nedostatky tvare potladit a zdiraznit naopak estetické klady. Vzhledem
k tomu, ze vkus kazdého z nas se neustale vyviji a zkusenostmi se muize zkvalitiovat, je tieba

ho rozvijet nejen Gi¢asti na odborn& zaméfenych akcich, ale i v Sirsich souvislostech. !

Kadefnictvi fadime mezi sluzby, které jsou koncovym zdkaznikim poskytovany
individualnim zptsobem. Kazda kadetnice nebo kadetfnik se musi zaméfit na individualni
osobnost, potieby a ptfani zakaznika. V souCasné dob¢ se zvysSuje pocet muzi - kadetnikd,
ktefi se této praci vénuji a jsou v ni mimoiadné Uspésni. Cit, kteti maji muzi a ktery prenasi

do své prace, je velmi Casto fadi mezi mistry v oboru.

Dnesni doba zada, aby kadeinik nebyl pouze kadeinikem, ktery upravi zékaznikovi vlasy, ale
dokdze mu vysvétlit pri¢iny nedostatkl, které u zdkaznika zjisti, poradi ve spravném
pouzivani ptipravkll a pé¢i o vlasy i pokozku hlavy. Kadefnik rovnéz musi rozumét slozeni
barev, jejich technologii vyroby a na prani zakaznika dokéazat vysvétlit pouziti jednotlivych
zménou koncového zdkaznika, ktery se v dneSni dobé vice stara o své zdravi a vzhled. Chce
byt informovéan o tom, jaké piipravky jsou kadetnikem pouzivany, jaké je jejich sloZeni a
funk¢nost. Zakaznik také velmi Casto pfichdzi s urCitou piedstavou, kterou ocekava, ze
kadefnik naplni a v takovém piipad€ musi kadetnik odhadnout, zda ocekavani jsou redlna a
zakaznikovi pfipadné navrhnout jiny vhodnéj$i model ¢i barvu. Piani zdkaznika vychéazi
zejména z jeho predstavy o kone¢ném ucesu, které zdkaznik v fad€ piipadi ma podpoieno
ziskanymi informacemi, napf. prostfednictvim socidlnich siti nebo z internetovych portali.
Zadny ztéchto zdroji viak nezna kvalitu vlasu zakaznika. Tady je nezaménitelna a
nezastupitelnd uloha kadetnika, ktery podle kvality, barvy a struktury vlast stanovi, zda je

ptani zdkaznika proveditelné, a to nikoliv za cenu zniceni vlast.

1POLIVKA, L., KOMENDOVA, H., PECH, V., VALASEK, J. Technologie 1: Ucebnice obor Kadernik.
Praha, 5. vydani, Informatorium, spol.sr.o. , 2010, str. 14



Je malo profesi, ve kterych je vztah mezi poskytovatelem sluzeb a zadkaznikem tak uzky jako
prave u kadernika. Casto se pfi praci zakaznici svétuji s osobnimi zalezitostmi. To vS§echno na
kadefnika klade mimotadné naroky. Kadefnik si musi byt téchto pozadavkii védom a musi na

né byt psychicky i odborné ptipraven.?
2.1 Systém vzdélavani

2.1.1 Historie uéebniho oboru

Péce o vzhled ¢loveéka je soucasti kultury a lze ji dolozit bezpecné jiz v pravéku. Prvni
zminky o kadetfnickém oboru se objevily ve starém Egypté, jak je patrné z dochovanych
nasténnych maleb a fresek. Uplné prvnimi kadeiniky byly ziejm& otroci egyptskych a
mezopotamskych panovnikt, ktefi pecovali o vlasy svych panti a byli tak nuceni vyvinout
zpusob a techniky, jak se o n¢ starat. V této dob& zacali pouzivat rizné lektvary, bylinné
rozvary a tak vyrabéli prvni produkty pro péci o vlasy. Postupem casu byla objevena prvni

piirodni barviva — Henna (Cervené barvivo) a Indigo (modré barvivo).

Prvni kadefnici se sou¢asn¢ museli vénovat nejen kadefnickému femeslu, ale 1 vlasenkéaistvi,

ranhoji¢stvi a lazebnictvi. Az v pozdéjsi dob¢ byly tyto obory od sebe oddéleny.
Lazebnik, coz byl pozd¢jsi ranhoji¢, dostal za vlady Vaclava IV. jako symbol lediiacka.

K podstatné zméné v upravé vlast, jak u zen, tak i u muzi, dochdzi v obdobi baroka.
Kadeinici v této dobé méli plné ruce prace s pipravou znaéné slozitych tcest. Zenské vlasy
se od lehce zvinénych ucest z poloviny 17. stoleti, zacaly tupirovanim zvedat do velké vysky,
a dale zdobit nejriiznéjSimi Sperky, jako napt. petfim, ¢elenkami, perlami a vzicnymi kameny.
Mezi muzské ucesy predevsim pattila bohata paruka z pravych vlast, kterou tvofila soustava

velkych loken a vin padajicich mnohdy az na hrudnik.

Dalsim postupem casu vznikéd obor holic¢ vldsenkdr. Tento obor se rozmédha v novoveku, kdy
ho vykonavali pfedev§im muzi, ktefi se t¢Sili velké oblibé Zen. V roce 1872 vzniké4 ondulace
Zelezem a s tim novy nazev tohoto femesla damsky kadeinik. Dal§sim velkym meznikem byl

vznik moédy zvinénych vlasti v roce 1906. V poloving 90tych let 20. stoleti nastupuje moda

2 HaLSKEN, M. A KOL. Pfirucka pro kadeinice, Haan-Gruiten (Germany), 2003. IBSN 80-86706-12-5, strana
11.



zkracovani Satl, kterd je praktikovana i u vlasi. Nastava obdobi mikad, které se v pozménéné

podobé vyskytuje dodnes.

Dnesni pojeti kadetnického oboru je velmi rozsahlé a komplexni. Zasahuje do vSech oblasti

estetiky. At uZ se to tyka obledeni, li¢eni, samotného udesu, ale i zdravi ¢lovéka.?

2.1.2 Koncepce oboru vzdélani Kadernik
Vzdélavaci program ucebniho oboru Kadeinik je koncipovan jako tfilety, zabezpecuje ziskani
odbornych védomosti a praktickych dovednosti potfebnych ke kvalifikovanému vykonavani

kadeinickych sluzeb na arovni sttedniho odborného vzdélani.*

Cilem vzdélavaciho programu je piiprava zakt k vykonu povolani kadetnika, ktery bude
schopen poskytovat kvalifikované sluzby (holeni, myti vlasi, stfihani, preparace vlasi,
barveni a odbarvovani vlasi, diagnostika vlasti a vlasové pokozky, tprava damskych,

panskych a détskych sttih, prace s vlasovymi ptipravky a kosmetikou).

Studijni plany zatim bohuzel neodrdzeji zménu v pozadavcich zdkaznikG na kadefniky, a
tudiz nereflektu;ji aktualni situaci na trhu prace ani ocekavani koneénych zakaznikt. K tomu,
bohuzel, ptispivaji zastaralé ucebni pomicky. Do novych vyukovych materiali je nutné
pravideln¢ zatfadit inovace technologickych postupti, nové poznatky z védeckych vyzkumi

aplikované do novych ptipravkl pro barveni vlasii a aktualni trendy v ucesové tvorbe.

Uéebni obor: Kadeinik®

Kod a ndzev : 69-51-H/001 Kadetnik

= uspésné ukonceni zékladni Skolni dochazky

Vstupni pfedpoklady zaki:| = splnéni ptijimacich kritérii

» zdravotni zpusobilost uchazece dolozena potvrzenim lékare

Délka a forma studia 3 roky denni, vecerni a ddlkové studium (nastavbové)

3 PETERKA, E., KOCOUREK, F., PODZIMEK, M. Materidly pro 1. az 3. roc¢nik u¢ebniho oboru Kadeinice, 3.
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2.1.3 Profil absolventa

Absolvent oboru je pfipravovan nejen v ramci ziskavani praktickych zkusenosti na profesi

kadefnika, ale rovnéz je veden k dodate¢ném sebevzdélavani v oboru, bez kterého nejde

v souéasném sveété udrzet kvalitu zddného zaméstnani.

Po absolvovani u¢ebniho oboru zak umi:

Poskytovat poradenskou sluzbu, komunikovat se zakaznikem
Urc¢it diagndzu vlast a vlasoveé pokozky

Vytvaret spoleCenské ticesy

Zhotovit stithy dle pfani zakaznika

Barvit, odbarvovat, melirovat, tonovat vlasy

Doporucit vhodnou péc¢i na vlasy pro domaci pouziti

Provést holeni vousu a knira

Zaci jsou rovnéz vzdelavani v oblasti bezpecnosti prace, ochrannych pomiicek a dodrzovani

hygienickych norem. Zaci jsou rovnéz pouceni o nakladani s nebezpecnymi latkami a o

chovani na pracovisti.



3. Vlas

3.1 Definice vlasu — co je to vlas, z ¢eho se sklada

Zakladnim stavebnim prvkem vlasu je keratin. Keratin je bilkovina bohatd na siru a je
podobny keratinu v nehtu. Tvar a barvu dédime po ptedcich. Je to zejména i proto, ze barvu

udéava vlasové barvivo, které nazyvdme melanin, jehoz mnozstvi je dano geneticky.

Cast, kterou nevidime, je vlasovy kofinek. Je obaleny koZnim pouzdrem, folikulem. Na konci
se vlasovy kotinek rozsifuje do vlasove cibulky. Proti cibulce najdeme cévnaty vybézek nebo-
li papilu, ktera zajistuje vlasu vyzivu. V tésné blizkosti vlasového kotinku je ulozena vlasova
zlaza, potni zldza a maly sval. Stahovanim ovliviluje napiimeni vlast a také vytlaCovani
mazu. Uvnitt vlasové cibulky probihd hromadéni a nasledné dé€leni novych bunck. Nové
buiiky vytlacuji smérem vzhtru ty star$i, které zahy rohovati, jest¢ predtim nez se dostanou
napovrch. Pravé timto zplisobem vlas vyrista, prodluzuje se a funguje 2 az 4 roky nez

vypadne a je nahrazen vlasem novym.¢
3.2 Struktura vlasu

Struktura vlasu se sklada ze tfi ¢asti — kutikula, kortex a medula.

MEDULA (1) KUTIKULA (2)

“._KORTEX(3)

Obrazek ¢. 1 — struktura vlasu

Kutikula — se skldda zvlasovych Supinek, které jsou mezi sebou upevnény pomoci
mezibunééné¢ho cementu, predevsim ale obsahuje ceramidy. Fyzické ¢i chemické agrese

zpusobuji ubytek ceramidi, ¢imz se kutikula stava slabsi a kieh¢i.

§ MECHUROVA, P., VILIMOVSKA, Z. Vlasy, Grada Publishing, a.s., 2009. ISBN 978-80-247-2496-6, str. 38
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z bun€k obsahujicich keratinové ftetézce, které jsou mezi sebou propojeny chemickymi
vazbami. Poskozeni téchto vazeb citlivych na chemické prvky mutize zpusobit zcitlivéni

kortexu.

Obrazek €. 3: kortex a jeho struktura

Medula — je centralni ¢asti vlasu. A¢ je oznaCovéana jako centralni, tak ale neni nutnou
soucasti kazdého vlasu. Nekteré vlasy ji viibec nemusi obsahovat. Tam, kde se medula
vyskytuje vice, tam jsou vlasy krat$i a tuz$i konzistence. V procesu barveni je ptitomnost

meduly absolutn€ nepodstatna.



3.3 Barva vlasu

Barvu vlast urcuje mnozstvi pigmentovych zrn, které vlasy obsahuji. RozliSujeme dva typy
téchto pigmentovych zrn. Pigmenty granulované, které jsou vétsi a obsahuji tmavé barvivo a
pigmenty rozptylené, které jsou mensi s obsahem svétlé barvy. Kazdy vlas obsahuje oba typy

pigmentl, pouze mnozstvi jednotlivych typii urcuje ptirodni barvu vlasu.

Nejvetsi mnozstvi barviva se nachdzi ve vnéjSich castech kortexu. Mensi mnozstvi je ve
vnitinich ¢astech a v medule. Kutikula je u evropskych vlasii bezbarva, naopak u ¢ernochii a
Asiatll je pigmentovana celd. Jednotliva zrna jsou rozmisténa mezi vlakny keratinu. Na poctu
zrn je zavisla vychozi barva. Tmavé vlasy obsahuji v&t§i mnozstvi pigmentu, svétlé vlasy pak
mnoZstvi mensi.’

3.3.1 Druhy barviva melaninu

Eumelanin — tmavy melanin

- je tvofen hnédocernou barvou
- nachéazi se velkém mnozstvi pfedevs§im v tmavych vlasech

- forma kulatych homogennich zrn ve velikosti 0,3 -1,0u

Feomelanin — svétly melanin

- je tvofen Zlutooranzovou barvou
- ve vetsim mnozstvi se nachazi ve svétlych vlasech

- forma zrn je nepravidelna elipsovita ve velikosti 0,2 p -0,7u

Erytromelanin - ¢erveny melanin

forma kulatych homogennich zrn ve velikosti 0,3 -1,0pn

vyskytuji se v nékolika typech

tvofi rezavou barvu vlasa

Sedy vlas, také byva v odborné literatufe nazyvan bily, je vlas, ve kterém piestala fungovat

tvorba pigmentu, tudiz je vlas prihledny.

7PETERKA, E., KOCOUREK, F., PODZIMEK, M., Materidly pro ucebni obor Kadeinik. Informatorium,
2004, ISBN 80-85427-85-0, str.17-18; HULSKEN, M. a kolektiv, Prirucka pro kadernice. Haan-Gruiten, 2003..
str.132-133.



3.2.2 Odraz a lom svétla

Barva vlastl a to, jak ji vnimame, je také ovlivnéna povrchem vlasi, tedy kutikulou. Cim je

......

U poskozeného vlasu se projevi matnost a nevyraznost.®

3.2.3 Zivot vlasu

Faze rastu vlast trva u kazdého rizné dlouho, miize to byt 2 roky, 4 roky nebo tieba i Sest let.
Vlas v priméru roste 1 cm za mésic, proto tedy nékomu nemohou nikdy nartist vlasy po pas,
pokud je mu dana krat$i zivotnost ristu vlast. Denné vypadava urcity pocet vlasi. Piesto, i
kdyz se nam muze zdat, ze vlasi vypadava hodné, tak jde o naprosty zlomek v obrovském
poctu vlast, které mame. Snizenim hustoty se toto pifirozené padani vlasti nevyznacuje,
protoze vypadlé vlasy jsou v tu chvili uZ nahrazené novou cibulkou, ze které bude vzapéti

vyristat novy vlas.

Mrw

Pokud se zda, ze jsou vlasy najednou fidsi, tak je tfeba hledat pti¢inu fidnuti vlasa jinde,

bohuzel ve vétsin€ pripadl ve zdravotnim stavu ¢loveka.

Kazdy vlas, ktery je v ristové fazi je zasoben zivinami z cév, pokud tato faze skonci, tak se

posouva smérem k povrchu a poté dojde k jeho vypadnuti.

Casto si laicka vetejnost klade otdzku, kolik mame vibec vlasi? Odpovéd neni vzdy
jednoznacna, zavisi predevsim na genetickych predpokladech. Rovnéz barva vlast miize mit
vliv na jejich mnozstvi, svétlejSich vlast je az o tfetinu vice nez tmavych. Primérny pocet

vlasi je 100.000.

Faze rustu viasu

anagen phase calagen phase telogen phase

8 PETERKA, E., KOCOUREK, F., PODZIMEK, M., Materidly pro uc¢ebni obor Kadernik. Informatorium, 2004,
ISBN 80-85427-85-0, str.17; HULSKEN, M. a kolektiv, Prirucka pro kadeirnice. Haan-Gruiten, 2003.. str.133.



Obrazek ¢. 4 — faze ristu vlasu

Vlasy maji také rtiznou silu, nebo-li tloustku. Zpravidla byvaji nejsilngjsi v tylu. Rozdil je

rovnez v pohlavi, kdy obecné plati, ze zeny maji siln€;jsi vlasy nez muzi.

Vlasy jsou z pohledu kadetnika materidlem, se kterym pracuje s odbornou péci. Odbornost je
zde zdliraznéna zamérng, nebot’ pravé védomosti a praktické zkusenosti jsou podstatné proto,
aby bylo dosazeno pozadovaného vysledku. Vlasy nejsou konstantnim materidlem.
Rozlisujeme vlasy husté, fidké, tenké, silné, sklovité, zvinéné, rovné, kudrnaté, mastné, suché,
dokonce velmi suché. Parametr( pro roztfidéni vlasti najdeme jesté daleko vice. Rozpoznani
kvality vlast a uréeni spravné péce je zédkladnim vyukovym prvkem v ramci piipravy zaki

oboru Kadernik.

Kadetnik musi vychéazet z typu vlast zakaznika, protoze shodny stfih vypadd na rGznych
typech vlast zcela odlisn€. Vlasova péce a pripravky mohou samoziejmé pomoci pii Gprave
vlast, ale je tfeba vzdy vychdzet z toho, ze ,naturel” vlastu ziistava po cely Zivot stejny.
Existuji tedy 1 vyjimky, kdy po zésadni napt. hormonalni 1é¢bé, dojde k absolutni zméné typu

vlast, ale tyto ptipady nejsou Cetné.

Vlasy rovné jsou na prafezu kulaté, keratin se tvofi rovhomérné a vlas ve vysledku roste
pravideln€, rovné. Vlasy kudrnaté maji prifez ledvinovitého tvaru a keratin se tvofi vic na
jedné strané, nasledné na druhé, a tim roste stfidavé jednim ¢i druhym smérem.
Nerovnomérné rozlozeni keratinu ve vlasu zpiisobuje jeho ,krouceni“. VInité vlasy jsou na
prufezu ovalné a jsou kombinaci mezi vlasy rovnymi a kudrnatymi. Keratin se tedy ve vlasu

jen jemné vychyluje z pravidelného vrstveni.’

Dilezitym aspektem pro kadeinika pii jeho préci je i to, zda se jednd o vlasy suché ¢i mastné.

Obecné plati, Ze kudrnaté vlasy jsou sussi. Kadefnici maji mnohdy sklon k tomu zaménit
suchost za zcitlivéni vlasi, pfi¢emz suchost je pfirozena vlastnost vlast, kdeZto ke zcitlivéni

dochazi fyzikalnimi a chemickymi vlivy.

Suchost vlasi se d4 v dneSni dobé pomérné rychle a U¢inné fesit vhodnou, odbornikem
vybranou vlasovou kosmetikou. Oproti tomu zcitlivéni vlasii je proces, ktery nelze ni¢im
uspéchat a vyzaduje delSi ¢asovy usek a profesiondlni péci kadetnika. V této fazi je kortex

vlasii poSkozen, chybi mezibunéény cement a je tfeba okamzité zacit s fazi regenerace vlasu.

® MECHUROVA, P., VILIMOVSKA, Z. Vlasy, Grada Publishing, a.s., 2009. ISBN 978-80-247-2496-6, str. 46



Pokud je vlas takto zcitlivély, tak jej nelze upravit barvou, protoze na ném zadna barva
dostatecné¢ nedrzi. Je zde na misté odborna znalost kadeinika a schopnost vysvétlit
zakaznikovi, ze je nezbytné nejprve vlasy vylécit a teprve poté muze byt dosazeno

pozadovaného odstinu.

4. Barveni vlasu

4.2 Barveni vlasu v ¢ase

Barveni vlast je jednou z nejcastéji pozadovanych sluzeb v kadeifnickém salonu. Je to
naro¢na ¢innost, ktera vyZzaduje obsahlé znalosti, a to nejen o produktech, které se na barveni
vyuzivaji, ale 1 o vlasech samotnych, jejich struktufe apod. V historickém kontextu vime, Ze
se snaha o to, aby vlasy Zen, ale i muztli, dobtfe vypadaly, traduje jiz od starovéku. Ptirodni
barviva sice postupné nahradila chemickd, ale v nékterych castech svéta je stale aktudlni
vyuZiti pfirodnich barviv. A s ohledem na trend ,,navratu k ptirod€, ochrany zemékoule* 1ze
oCekavat rozsifeni vyuziti pfirodnich postupti pfi barveni vlasi i v budoucnosti. V soucasné
dob¢ se vraci na trh i u velkych korporaci barvy, které maji zakladni slozky na pfirodni bazi.
Henna je ptfirodni barvivo, které je velice popularni v Indii dodnes. Vyuziva se nejen jako
barva na vlasy, ale také jako docCasné tetovani. Nejoblibenéjsi byla henna od obdobi krala
Radsputu a od Mughalského obdobi. Indové dodnes véfi, Ze henna je obzvlasté mila bohyné

LakSmi a pfinasi Stésti a bohatstvi.

Zasadni ptevrat v barveni vlast se datuje k roku 1907, spole¢né se jménem Eugene Schueller,
ktery vyvinul prvni barvici tinkturu ze zdravotné nezavadnych chemickych latek. Schueller
byl profesi I€kéarnik. Nasledné zalozil v roce 1909 ve Francii spole¢nost dOr, kterd se zaméfila
na vyvoj a aplikaci barev. Sdm Eugene Schueller se zapojil do vzdélavani kadetnikl. Traduje
se, Zze osobn¢ objizdél na kole jednotlivé salony a ucil kadefniky pracovat s jednotlivymi
barvicimi tinkturami a vzdé¢laval je v oboru kadeinik. Jeho filosofii bylo neprodavat pouze
produkt, ale naucit barvy spravné pouzivat. Pozdéji byla firma pifejmenovéana v roce 1936 a od
té doby je na svété¢ znacka L'Oréal. Schueller také uvedl na trh barvu Dream blond a éra
blondynek tak mohla uspé$né zacit. Prvni barvici tinktury vyuzivaly zejména G¢inku peroxidu
vodiku a amoniaku. Bez alkalické latky by zména odstinu barvy vlasii nebyla mozna, protoze
prave alkalickd latka otevira vlas a umoziuje vstup barvy ke kortexu vlasu. Od amoniaku se
v soucasnosti ustupuje a nahrazuji jej jiné alkalické latky, které jiz tolik nezatézuji vlasovou

pokoZzku.



Pro srovnani a piehlednost nize uvadim ptehled barveni vlast v historické ¢asové ose.

Zrod kosmetiky (kam barveni vlasti nepochybné patii) se datuje do doby kamenné tj. 15
000 pt. n. L. Z této doby se nasly rtizné kosmetické predméty. Vlastni rozkveét kosmetiky k
barveni vlast je uzce spojen s rozkvétem kultury Vychodu. V tomto obdobi se rozviji
kosmetika Cifand, Hind, PerSant, Asyfand, Babyloniand, Egyptant a Zidd. Nékteré

kosmetické receptury jsou staré n¢kolik tisic let.

vvvvvv

4.2.1 Starovék

V obdobi starovéku se li§ila iprava vlasti podle mistopisu. Napiiklad Citianky pouzivaly pro
obarveni vlasii vyvar z ibisku &inského. V Cing byl kult krasy Zeny velmi dileZity, Zeny si
mimo vlast barvily také fasy a nehty. Naproti tomu v Egypté byla vyroba kosmetiky v rukou
knézich, shodné jako léCitelstvi, protoze to bylo povazovano za ur€ity druh alchymie. O péci
o vlasy a télo se starali talentovani otroci, ktefi byli za svoji pé€i odménovani riznymi
vysadami. V tomto obdobi se barvily nejen vlasy, ale 1 oblicej. K barveni vlast se vyuzivaly
nejCastéji rostlinna barviva henna a indigo. Henna barvila vlasy do cihlovych (rezatych)
odstinti, indito do modrych. I v této dobé se jiz zacaly pfipravovat rtizné odstiny, které
vznikaly postupnym michanim jednotlivych barev. Ve starém Egypté je také zaznamenana
existence paruk. Bohaté Zeny si vyholily hlavu, kterou oSetfovaly oleji a vonnymi mastmi,

aby ji mély ochranénu pied horkem a vysouSenim pokozky, a nosily zdobné paruky.

Ve starovékém Recku Zeny rovnéz touZily po blond barvé. Ty bohatsi si mohly dovolit
paruky z vlasi otrokyn. Zeny ze stiednich a niZ§ich vrstev se barvily pomoci odvaru
z hefmanku ¢i citronové s§tavy. K barveni se rovnéZ vyuzival specidlni mydlovy roztok
z koziho loje a bukového listi. Veskeré tyto odvary a roztoky se aplikovaly tak, ze se nanesly

na vlasy a nechaly se plsobit na prudkém slunci.

V Rimé jiz v této dob& pouzivali k zesvétleni vlasi prostfedky, které v sobé obsahovaly
alkalické slozky jako napf. pota$§ a vapenna vodu, ktera slouzila k odbourani ptirodnich
pigmenti. Rimané si rovnéz jako Rekové navlh&ovali vlasy moiskou vodou, do nich pak

aplikovali rostlinné rozvary naptiklad z hefmanku a poté je vystavili prudkému slunci.

Germani byly predev§im bojovniky. Zde jsou dochovany materidly o tom, ze i tak byli

marnivi a snazili se odliSit od ostatnich bojovnikti, a tak si barvili vlasy a vousy hennou.



Vétsinou byli bojovnici svétlymi typy, proto po obarveni hennou, kterd zbarvila vlasy i vousy

do zrzava, na bojisti vynikali.

4.2.2 Stiredovék

Stiedovék nebyl dobou, kterd by néjak vyrazné posunula vyvoj v barveni vlast ani obecné
v trendech zkraslovani. Je to logické, protoze toto obdobi je charakteristické nadvladou
nabozenstvi, které jakékoliv zkraslovani povazovalo za hiich. V tomto obdobi dochdzelo
k rozkvétu pouze v arabskych zemich, kde byl zaznamendn pokrok nejen v chemii, ale 1

v botanice.

4.2.3 Renesance a francouzska monarchie

V téchto obdobich byly mddni svétlé odstiny vlast a bohaté vycesy. V 16. stoleti pouzivali v
Italii tzv. Benatskou blond, tedy smés medu, siry a kamence, kterou si nandseli na vlasy a
vystavovali na nejprudSim slunci. Pfesto vSechny tyto zplsoby byly pro zesvétleni malo
ucinné.

V obdobi renesance a francouzské monarchie bylo v médé barvit si vlasy na svétlé odstiny,
jelikoz svétla barva byla barvou and€li. Toto odbarvovani probihalo pomoci draselného louhu
nebo hydroxidu sodného. Francouzské zeny si dopomahaly ke svétlé barveé vlasi mohutnym
pudrovanim. Postupy zesvétlovani vlasti vSak nebyly pfilis u¢inné, efekt ptineslo az pozdéjsi

objeveni u¢inkd peroxidu vodiku. '°

10 GROMBIROVA, Petra. Viiv barveni na strukturu viasii. Univerzita Tomase Bati ve Z1in&, 2012. Bakalaiska
prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, fakulta technologicka. Vedouci prace Ing. Jana Sedlafikova, Ph.D. str.
19-20.



5. Prakticka cast

5.1 Diagnostika vlasu

Toto téma se v soucasnosti velmi podceniuje a soucasni kadeinici diagnostice vénuji ve

vétsin€ pripadech do deseti minut.

Spravna diagnostika ale velmi Casto trvad az 45 minut, pfedevS§im je-li zdkaznice v salonu

poprve.

Kromé¢ zminénych informaci by mél kadeinik pokladat jeSté¢ fadu otevienych otdzek, aby
ziskal potiebné informace k vytvoreni stithu a barvy na miru, aby klientka byla spokojena a

navic méla touhu se opét do salonu vratit a co vice, aby ptfivedla i kamaradku.
Proto by se v osnovach mél dat diagnostice vétsi prostor.

Z4ci by se méli naudit nebat se zakaznic ptat na otazky typu: jak &asto si vlasy umyva, kolik
¢asu veénuje upraveé vlast po umyti, které ptipravky na vlasy pouziva, jaky ma pocit ze svych
vlast, kdyz se jich dotyka, jaky by chtéla mit pocit ze svych vlast, jaké jsou jeji barvy v
Satniku, jaky odstin rténky nejcastéji pouziva, zda si vlasy zehli nebo kulmuje a jestli ano, tak
jak Casto, jestli ma rada zmény, trendy a jestli si nékdy vlasy barvila sama. Idealn€ by si mél
kadefnik odpovédi zapisovat a na zavér shrnout co slysel, aby klientka mohla ptipadné

reagovat, kdyby kadeinik néco pochopil jinak.

Tento zplsob diagnostiky navazuje tizce na odhad osoby klientky/klienta, protoze je tieba
poznat miru pokladanych dotazl, jejich intenzitu a zpiisob polozeni dle jednotlivého typu

zakaznika.

Velmi ¢asto se v tomto oboru stava, Ze klient néco fekne, a kadeinik sly$i néco jiného. Mnoho
zakaznic se boji nechat se stfihat, protoze maji tu zkusenost, ze pozadali o zasttfizeni koneck

v maximalni délce 2 centimetrt, ale kadefnik ustfihne 5 centimetru.

Pokud je kadetnik ptesvédcen, Ze vlasy potiebuji ustiihnout 5 centimetri, mél by to v rdmci
diagnostiky se zdkaznici probrat a vysvétlit ji pro€ to tak musi byt. Rozhodnuti pak zlistdva na

zakaznicli.

Diagnostika je vlastné stav, kdy feSime minulost, abychom vytvofili klientim Stastnou

budoucnost, mysleno, ze klient se se svymi vlasy citi spokojen¢.



Navrh metodického postupu pro diagnostiku viasi:

Diagnostika se sklada ze dvou ¢asti, z ¢asti kterou dokazeme zhodnotit okem a hmatem a

z rozhovoru se zékaznici, bez kterého se diagnostika neobejde.

Cilem spravné diagnostiky je zhodnoceni stavu (citlivosti) vlasu v délkach, uréeni vysky tonu

v délkach a odlesk v délkach vlasa.

Urceni piirodni vysky tonu, uréeni procenta bilych vlast (Sedivych) délka odrostu.

Po této casti, kterou hodnoti kadefnik je nezbytné navazat n€kolika dotazy, bez kterych nelze

dojit ke zdarnému vysledku.

1.

otazka: ,,Co se vdm momentalné¢ na vasich vlasech nelibi, s ¢im jste nespokojena? -
zodpoveézeni této otazky kadernika dovede k divodu navstévy v salonu. Otazka ,,Jak
to chcete? neni spravna.

otazka: ,,Dotknéte se svych vlasii a sdélte mi prosim svymi slovy jaké jsou na dotek?*
- odpovéd’ nas vede k doporuceni péce o vlasy jak na doma, tak k hloubkové péci
v salonu. Je tézké doporucit nékomu hloubkovou péci za 200 K¢ paklize si sam
nezhodnoti, ze vlasy jsou naptiklad suché nebo Ze se ulamuji konecky. Oproti tomu,
kdyz si zhodnoti stav vlast jako zniCené, staci se poté zeptat zda je mizeme vylécit,
protoze to umime.

otazka: ,,Jak Casto si umyvate vlasy? - vede je zjiSténi zda si je umyva spravné, zda
vlasy maji tendenci se mastit atd.

otazka: ,,JJak si vlasy po umyti upravujete?‘ - paklize si klientka vlasy neni ochotna
upravovat, nechava vlasy pfevazné uschnout, vyvarujeme se sofistikovanym stiithtim.
Jestlize vlasy upravuje fénem, kulmou, Zehlickou, zjiStujeme také stav téchto nastroji.
Nevhodna Zehlicka nebo kulma mé vliv na citlivost délek. Dale pokud tyto nastroje
uziva, je potieba zjistit jaké a zda viibec pouziva produkty na tepelnou ochranu vlast.
otazka: ,,Jaké barvy nemadte rada a jaké naopak rada mate?* -pomaha kadetnikovi lépe
tvofit barvu na miru.

Rozcuchat zakaznici, otoCit od zrcadla a nechat ji pouze za pomoci rukou vlasy
upravit - sledujeme gesta, kterd nam ukazou, kde chce zakaznice objem a kde naopak
objem nechce. Tato technika miiZze byt vyuzita jak pro docileni objemu stfithem nebo 1
barvou. Idedlni je kombinace.

Reformulace. Velmi dilezitou ¢asti diagnostiky je ujiSténi zakaznice, ze kadetnik

rozumi co od n¢j zédkaznice 7zad4d a zakaznice rozumi co bude kadetnik dé¢lat.



Videdlnim ptipadé kadeinik podpofi spole¢né rozhodnuti obrazkem, jak bude
vysledek vypadat. Zde by méla zaznit i ptiblizna cena ukonu. Pfesnd se neda urcit,
nebot’ se odvine od spotieby materidlu. Cena by ale neméla byt nepiijemnym

prekvapenim.

Z ptedchoziho vyplyva, ze diagnostiku nelze provést béhem péti minut, ale vyzaduje Casu
daleko vice. Diky takto provedené diagnostice ale odpada riziko reklamace, nebot’ vSe bylo
doptedu zjiSténo, Zadna strana nezatajila informace a v reformulaci si ob& strany ukon

potvrdily.

Profesni kompetence kadeinika souvisejici s diagnostikou

. Z&k umi rozlisit vlas citlivy a méné citlivy

. 74k umi rozpoznat p¥irodni vysky tonu a vysku tonu barvy v délkach
. 74k pozna procento bilych vlast

. 74k dokaze uréit délku odrostu

. 74k umi rozpoznat odlesky v délkach

. 74k zna rozdil mezi studenym a teplym odleskem

. 74k zna kompatibilitu odleski



6. Technologické postupy barveni

6.1 Charakteristika barveni vlasu

Soucasné oxidacni barvy poskytuji Sirokou skalu barevnych odstinti, od ptirodnich az po
umélé. Tyto barvy maji az 100 % kryci schopnost bilych vlasii. Prace s nimi je velmi snadna
a rychld, zejména sohledem na kratkou dobu ptisobeni, kdyz nckteré barvy maji jen

dvacetiminutovou dobu ptisobeni.

Dnesni trend v barveni je velmi proménlivy. Vlasy mohou byt barveny teplymi, nebo
studenymi odstiny, ale i ton v tonu. Aktualné se kreativité meze nekladou, tudiz barveni mize

byt 1 velmi extravagantni.
Barveni vlasu rozliSujeme na oxida¢ni barveni, barveni ton v tonu a pfimé barveni.

Je ovSem potieba si uvédomit, ze kazdé toto barveni pronika do jiné vrstvy vlasu a tim padem
ma kazdé barveni jinou trvanlivost v Case. Prestoze piimé barveni, které je zastoupeno
piredevSim barevnymi Sampony, ma nejkratsi trvanlivost na vlasech, kterou Ize spattit pouze
pohledem, avSak pro naslednou praci kadefnika s vlasem je takto barveny vlas
nejkomplikovanéj$i. Pfimé barvivo totiz zlistavd na vlase, dokud neodroste. A proto je

zéasadni, aby pted jakymkoliv barveni byla udélana dikladna diagnostika vlasi.

Diagnostika vlast je bohuzel velmi podcenovana. A¢ bez dikladné diagnostiky kadefnik neni
schopen dosahnout barevného vysledku, ktery po ném zakaznik pozaduje, tak se iivodni praci
svlasy nevénuje dostatecnd pozornost a v soucasnych vyukovych planech predmét
diagnostika vlasu absentuje. V dnesni dobé je mozno vytvofit jakoukoliv barvu, kterou si
zakaznik pfeje, protoze materidly a technologie, které ma moderni kadetnictvi k dispozici to
umoznuji. Mame takové technologie, které dnes vlas dokazi barvit, zesvétlovat a zdroven
chranit. Je vSak naprosto nezbytné znat neboli rozumét stavu vlasu, se kterym k nam
zékaznice prichazi. Rada reklamaci ma ptivod v nedostateéné diagnostice vlasu. Toto je obor,
na ktery je nezbytné se zaméfit pii vychové novych kadetrnikli a ktery je dosud v osnovach
zatazen v ramci praktického vyucovani nedostatenym zplsobem. Diagnostika je zdkladem

prace kadeinika a je podkladem pro dosazeni cile, kterym je spokojeny zdkaznik.

V diagnostice totiz neur¢ujeme pouze délku odrostu, procento bilych vlast, odlesk v délkach

a citlivost, ale ur€ujeme i pravé to, jakym barvicim systémem vlas byl barven, protoZe podle



téchto vSech informaci teprve miizeme dale rozhodnout o vhodném zplisobu barveni tak, aby

vlasy byly co nejméné poskozeny a doséhlo se kyzen¢ho vysledku.

Nesmime také zapominat na to, co od barvy ocekava zakaznice, protoze pravé v této fazi
kadetnici dost Casto chybuji. Rozhodnou za zakaznika, ze tfeba jesté nema dostatek bilych
vlasi, aby se barvilo oxidacni barvou, ale zakaznik oc¢ekava od barvy sytost, kterou naptiklad

barva toén v tonu nemize nikdy splnit.

Z vyse uvedené¢ho je zjevné, ze kazdy kadeinik, ktery je znaly svého oboru, by mél
zékaznikiim pfi diagnostice vysvétlit, co ktery barvici systém déld na vlase, jakou ma
trvanlivost a intenzitu. Zakaznik sam se pak rozhodne, jaky systém chce, aby byl zvolen a

kadetnik jako zkuSeny kolorista uz poté miché odstin tohoto vybrané¢ho systému.
6.2 Oxida¢ni barveni

Oxidacni barveni je barveni, pii kterém je vlas vzdy zesvétlovan a poté nasledné barven.

Alkalicka latka (v dnesni dobé je fada barev bez amoniaku, to ale neznamend, Ze neobsahuji
alkalickou latku; tu musi obsahovat, jinak by se vlas neoteviel), kterd je v barvicim krému
(nebo gelu) otevira vlas a kyslik obsazeny v oxida¢nim krému zacina zesvétlovat ptirodni

pigmenty, které jsou ve vlasech (granulované a rozptylené pigmenty).

Pti této fazi dochazi k zdkladu zesvétleni. Odborny termin zaklad zesvétleni je uzivan k

oznaceni barvy vlasu, ktera vznika jakymkoliv zesvétlenim, tfeba 1 pfirodnim.

Na tomto zékladu zesvétleni se ukladaji barevné pigmenty, které jsou v pocatku barveni
bezbarvé, ale pomoci kysliku, se v ¢ase pusobeni vybarvi. Po uplynuti doby ptisobeni, (ktera
mize byt riznd ve vét§iné pouzivanych materidlli je od 20ti minut do 50ti minut), ziskame

vyslednou barvu.

Pro vytvofeni barvy, ocekdvané zdkaznici, je nutné pochopit urcité principy. Jednim
z nejdilezitéjSich je, Ze oxidacni barva zahrnuje vzdy zesvétlovani a poté barveni, to
znamena, Ze pouZziju-li na zdkaznici, kterd ma svoje vlasy svétle hnédé, oxidacni barvu tmavé
hnédou, tak ji budu v prvni fazi nejprve zesvétlovat a poté barvit. Rada kadefniki by proto
radéji volila barvu, ktera nezesvétluje (barvu ton v tonu), ale vysledek by pro zdkaznici nebyl
tak syty, a jesté by se pravdépodobné barva dost rychle vymyvala. Oproti tomu dne$ni
oxidacni barva pfi spravné aplikaci dokaZze vlasy ztmavit i pfestoze byl vlas pfedtim

zesvétlovan. Navic tento systém nam umoziuje, pokud se zédkaznice po ¢ase nebude citit ve



tmav$im odstinu dobfe, jednoduse provést zménu. Pokud je totiz vlas v procesu barveni

zesvétlovan neni potieba ho pii zméné uz dale zatézovat odbarvovanim.

V soucasné¢ dob¢ totiz existuji produkty, které michame pouze s vodou a tyto produkty
dokazou z vlasu smyt syntetické pigmenty a vlas zlstane pouze v té podobé¢, kterou oxida¢ni

barva ud¢lala v procesu barveni. Tudiz je zesvétlen na zaklad zesvétleni.

Tyto zéklady zesvétleni rozd€lujeme tak, ze kazda oxida¢ni barva ma sviij zaklad zesvétleni,

barva na vlasech jde od Cervené pies oranzovou, az po zlutou velmi svétlou.

Kazda oxidacni barva ma tedy sviij idedlni zaklad zesvétleni a kadetnici by méli naprosto
perfektné znat tyto zaklady. Pokud naptiklad neznaji jaky idealni zaklad zesvétleni ma mit

barva, kterou si zakaznice 74d4, tak nikdy nemohou dosédhnout spravného vysledku.

Velmi casto se tak v praxi stava, Ze obvinuji znacku, se kterou pracuji, ze tato znacka to

neumi. Ale neni to znackou ani produktem, je to nedostate¢nymi védomostmi.

Bohuzel se tyto zéklady zesvétleni v soucasnosti na Skolach viibec nevyucuji tak, aby byly

pochopeny.

Vratim-li se tedy ke klientce, ktera se barvi na tmavou hnédou a jeji pfirodni vlasy jsou svétle
hnéd¢ s dostatenymi informacemi mohu tuto klientku, pokud se rozhodne pro zménu

pomoci velmi jednoduché techniky zménit na barvu ve vySce tonu 7 coz je blond.

K dosazeni pozadovaného odstinu musi kadeinik také chapat princip neutralizace. Kadetnici
casto vnimaji jen odlesk, se kterym zakaznice do salonu pfichazi, ale uz si neuvédomuji, zda
odstin, ktery ma byt vysledny, mohou pouzit i na ¢ast vlasi, kterd je ptirodni, tedy na odrost
zakaznice. Sice védi, Ze jestlize je odlesk v délkach Cerveny, tak jim pravdépodobné zlaty
odlesk na téchto vlasech nebude vidét, ale néktefi z nich uz dokazi bud neutralizovat, nebo
pouzit techniku, kterd jim vysledek umozni. Tyto informace se vSak na uciliStich zakim
vysvétluji prili§ zastarale a slozité. Vysledkem je, Ze studenti ve tfetim ro¢niku nedokazi
témé&f viibec provést diagnostiku tak, aby dokdzali pracovat tak, aby vysledek jejich prace byl

dle prani zakaznika.

Neutralizace je pfitom jedna z nejjednodusSich metod na pochopeni. Jen je potieba mit

spravné didaktické pomucky. Sta¢i voda a barevné tuse - barvy modré, Cervené a Zluté.



pfirodni wsky tonu zaklady zesvétleni

blond velmi velmi svétly Zluty velmi svétly
blond velmi svétly Zluty sveétly
blond svétly b dua

Zluto-oranzovy

S -~

Obr. ¢. tabulka zakladia zesvétleni

Obecné totiz plati, Ze existuji tfi zakladni barvy - modra, ¢ervend a Zlutd. Smichdnim vSech tii
ve stejném pomeéru dochdzi k neutralni barvé - hnédé Tato neutrdlni hnédd by ndm méla

symbolizovat pfirodni vySky zdkaznic, tedy od cerné aZ po blond velmi svétlou.

Pomoci téchto tuzi, miZeme Zakim ukézat tyto vySky tond. Napiiklad 10ml od kazdé
smichame dohromady a vznikne ndm €ernd. Oproti tomu, pokud smichdme po 1 ml od kazdé,

budeme mit blond velmi svétly.

Zjednodusené lze tedy fici, Ze kazdy vlas obsahuje modrou, ¢ervenou a Zlutou barvu.
Zakladni odstiny oxidacnich barev byly vytvofeny piesné timto zplisobem, tzn., ze kazdy

zakladni odstin je tvofen ur¢itym mnozstvim modré, Cervené a Zluté barvy.

Soucasny trend v barveni je ale rozmanity a proto maji oxida¢ni barvy nejen zékladni odstiny,

ale i odstiny modni, tedy odstiny s odleskem a praveé tyto odlesky jsou zase tvofeny ze



zakladnich barev. Pomoci tuzi lze namichat i takzvané sekundérni barvy - zelenou, oranzovou
a fialovou. Pfidanim zluté tuse do modré vytvoiime zelenou. Pfidanim ¢ervené tuse do modré

ziskame fialovou. Piidanim zluté tuse do ¢ervené vznikd oranzova.
Tato didaktickd pomicka je velmi efektivni a pro zadky naprosto pochopitelna.
Diky nazorné ukazané praci s tusi mohou zéci sndze neutralizaci pochopit.

V ptedchozi ¢asti prace jsou popsany zaklady zesvétleni, které jsou nedilnou soucasti kazdého
oxida¢niho barveni, pomoci neutralizace a pochopeni téchto principi mohou uz Zaci na

Skolach vytvotit sami pfesné odstin, ktery od nich zakaznik ocekava.

Tyto informace ale nemohou byt vyucovany pouze v odbornych pfedmétech a zistat
v teoretické roving, ale musi byt bezpodminecné provazany s praxi. A praveé toto ucnovské

Skolstvi v soucasnosti zcela postrada.

Dokud zlistane oddé€lené teoretické vyuCovani od praktického, tak nelze oCekavat zvySeni
urovné absolventii u¢ebniho oboru kadeinik. Spojeni teorie s praxi naptiklad v osobé jednoho
ucitele, ktery by ptipravil studenty teoreticky a nasledné by tyto teoretické poznatky pieved]
do praxe v ramci vyuky praktického vyucovani. Aplikovana didakticka pomiicka by tak byla

jak na teoretické bazi, tak 1 v praxi.

Neutralizace je zaklad pro budouci praci kadeinika a je nezbytné ji spravné vysvétlit a
pochopit. Neutralizace je tedy navrat barvy do neutralni zdkladni barvy. Neutralizaci Ize

dosahnout spojenim vsech zékladnich barev.

Kadetnik diky znalosti neutralizace mize reagovat na pirani zakaznik(. Napiiklad pokud je
zakaznice nespokojend se zlutym odleskem na vlasech, tak je nutné, aby kadefnik doplnil
absentujici barvy, coz je v tomto piipadé modra a Cervend. Kombinaci Cervené a modré

dosahneme odstinu fialové.

Rada soucasnych znacek mé pro své odlesky rtiznd oznaceni ¢iselnd a k nim pfifazené nazvy.
Zalezi tedy na ucilisti, se kterou znackou pracuji a musi byt proskoleni pravé na pochopeni

typu odlesku, ktery maji vyrobky, se kterymi pracuji v rdmci vyuky.

6.2.1 L‘Oréal Professionnel — priklad prace s barevnymi odlesky této znacky.

Tato znama francouzské znacka rozliSuje v soucasnosti 8 druhii odlesk:



1 - popelavy (modré barva)

2 - duhovy (fialova tedy spojeni modré a cervené)
3 - zlaty (Zluté barva)

4 - médeény (oranzova, tedy spojeni ¢ervené a zluté)

5 - mahagonovy (spojeni oranzov¢ a fialové barvy, zde je tedy v zastoupeni dvakrat cervena

barva, v oranzov¢ i fialové je Cervend)
6 - Cerveny (Cervena barva)
7 - kovovy (zelend barva)

8 - mokka (spojeni odlesku - popelavého, duhového, zlatého, médéného a mahagonu, mokka

ma tedy Cervené nejvice, ale miZe na kazdém vlase vypadat trochu jinak)

Neutralizaci je potieba vnimat i v piipadé¢ barveni ptirodnich vlastii nejen ke korekci

nezadouciho odlesku, ale jako vychozi znalost pti dosazeni poZzadované barvy.

Barveni je v soucasnosti nejzadanéjSim ukonem v kadeinickych salonech. Podle empirickych
dat je ovéfeno, ze po ukonceni ucebniho oboru maji absolventi v postupech barveni vlast
takovy zmatek, Ze bud’ rad¢ji ani nepokracuji v oboru, anebo jim trva nékolik let nez systém

pochopi.

Princip oxida¢niho barveni tedy neni slozity, ale je nutné znat jeho zékonitosti pro dosazeni
optimalnich vysledkli. Absolvent oboru by nemé¢l mit obavu z barveni, ale naopak by m¢l mit
jiz tolik praktickych znalosti, aby se mohl dale vzdélavat jako odbornik — colorista - ve

specializovanych salonech nebo bez obav fungovat v mensich kadefnictvich.



Modra
.1 popelavy

Zelena
.7 kovovy

Fialova
.2 duhovy

Cervena
Mahagonova .6 Cerveny

,5 mahagonovy 3 zlaty

Oranzova
4 médény

Obr. ¢. 5 Odlesky barev

6.3 Barveni ton v tonu

Barveni ton v tonu je barvici systém, pii kterém alkalicka latka obsazena v barvé otevira vlas,
aby se barviva dostala k pfirodnim pigmentim, kyslik obsazeny ve vyvijeCich ma v ptipadé
tohoto systému pouze synteticka barviva vyvinout. Zesvétleni je v ptipad€ barvy toén v tonu

minimalni a zaklad zesvétleni zde vubec nevznika.

Barvy ton v tonu, ve vétSiné pripadi, maji dva nebo tfi vyvijece s velmi nizkou hodnotou
kysliku, vétSinou je to 1,8%, 2,7%, 4,5% . Tato hodnota je opravdu jen pro vyvinuti
bezbarvych ptedpigmentd.

Tento barvici systém nevytvaii viditelny odrost a je tedy uréen pro zékaznice, které maji rady

tu svoji tmavost ¢i svétlost, jen chtéji provést zménu. Nékteré zakaznice se mohou timto



barvicim systémem barvit po zbytek zivota, i tato barva totiz tieba v piipadé L’Oréal

Professionnel umi kryt az 70 % bilych vlast.

Jak plyne z predchoziho textu prace, skute¢nym zakladem je spravna diagnostika a pokud je
provedena dobie a zdkaznik nebo zakaznice je sezndmena se schopnostmi tohoto barviciho
systému, tak budeme mnohdy piekvapeni, kolik klientek, které pivodné chtély barvit barvou

oxidacni, ziistane u barvy ton v tonu.

Opét je velmi duilezité, aby vyucujici odbornych predmétii, spolu s vyucujicim praktického

vyucovani, diikladné zaktim barvici systém vysvétlil.

Barvy ton v tonu maji vétSinou také Ciselné oznaceni totozné s barvou oxidacni. Zde ale
mohou byt 1 vyjimecné jen Cisla za desetinou ¢arkou, to znamend, Ze barva nema zéklad, ale

jen odlesky.

Ale stéle plati to, ze tento systém se dostava k pigmenttim piirodnim, ale nezesvétli je, pouze
je obaluje. Je nezbytné dodrzovat zakladni pravidlo, Ze by opakovan¢ neméla byt aplikovana
do délek, nebot’ se na sebe pigmenty nabaluji a barva v délkach poté tmavne. Jeji vycCisténi je

poté velmi naro¢né pro strukturu vlasu.

Nejcastéjsi chybou pii vyuce je to, ze barvy ton v tonu jsou velmi ¢asto oznaCeny pirelivem.
Préavé toto chybné oznaceni zpiisobuje to, ze je pouziti téchto barev Spatn¢ vyucovano, coz ma

za nasledek jejich chybné pouziti.

Barveni ton v tonu ma totiz daleko vétsi barvici molekulu, a jestlize ptirodni pigmenty pouze
obaluje, tak se nedokaze zcela z vlasii vymyt a ziistava na vlasu. Zakaznice chodi zhruba po 8
tydnech na dalsi barveni a v tomto Case je barva ton v tonu jesté stale ve vlase, 1 kdyz se zda
Jiz velmi vymyta. Opét je dileZitd diagnostika. Kadetnik by mél barvu ton v tonu aplikovat
jen na ¢ast vlast, kterd je ptirodni (tedy na ten téméf neviditelny odrost) a na délky pouze na
5 minut. Timto zpisobem nedochdzi k ptesyceni barvy v délkach a barva vypada jednolita od

kotinku po délky, a ne jako v mnoha ptipadech u hlavy svétlejsi a v délkach tmava.

Barva ton v tonu vzdy obsahuje alkalickou latku a téméf nikdy neobsahuje amoniak. VétSina
soucasnych barev ton v tonu obsahuje kosmetické slozky, které v procesu regeneruji vlas.
Pigmenty na vlasech zlstavaji, dokud neodrostou, neumi se Upln€ vymyt z vlasu. Zména

vev

oxidac¢ni barvou, kde vznika zaklad zesvétleni.



6.4 Primé barveni

Ptimé barveni byva zastoupeno barvicimi Sampoény, ale i také barevnymi tuzidly a barevnymi
péCemi. Zde se jednd o pfimé barveni, ale pigmenty jsou syntetické. Pfimé barveni je také
zastoupeno barvami piirodnimi. Naptiklad prave jiz zminovany L’Oréal Professionnel uvedl
letos na trh ptirodni barvu Botanea, ktera je vyrobena ze 100% piirodnich ingredienci. Jedna
se o barvivo indigo, henna a cassia. VSechny tfi pochdzi z Indie a michaji se pouze s vodou

rizné teploty.

V soucasné dobe, kdy se kazdy snazi byt zodpovédny k Zivotnimu prostiedi, si tato barva
najde svoji skupinu zdkaznic. Bohuzel pravé tento barvici systém mulze nezkuSenému
kadefnikovi nadélat nejvice starosti. Tento systém barveni pronika do vlast, ale pouze pod

Supinatou vrstvu kutikuly. Zde ziistava, dokud neodroste presto, ze uz je okem nepoznatelna.

Kazda zakaznice, kterd se bude timto systémem barvit, by méla byt obezndmena s tim, Ze

meénit barvu vlasu podle trendu, které se v souc¢asnosti méni kazdy ptil rok, je nemozné.

Opét je zde velmi dualezita dukladnd diagnostika a veskeré informace k tomu, co se déje
s vlasem. Dnes se naptiklad ve Skolach tomuto systému nevénuje tolik pozornosti, ale prave
tento systém je vefejnosti prodavan v supermarketech s informaci, Ze je jen na nékolik umyti.
Ano to je pravda, opravdu se viditelny vysledek za né¢kolik myti uplné vytrati, ale zbytkovy

pigment je ve vlasech, dokud neodrostou.

Z vyse uvedenych premis vyplyva, ze pokud se v salonu objevi zakaznice se zdanlivé
piirodnimi vlasy v délce 30 centimetrti, tak musi kadeinik ovétit, zda skute¢né tfi roky na
vlasy nezkusila né&jaky barevny Sampon nebo né&jakou piirodni barvu. Ovéfeni téchto
informaci je nezbytné, nebot’ pokud by pied rokem a plil méla na vlasech néjakou hennu, tak
je nutné ji poucit o tom, ze nelze piedvidat, jaky bude vysledek, nebot’ pod Supinatou vrstvou

jsou zbytky barev, které ndm neumozni jednotny vysledek.

NejcastéjSim problémem v soucasnosti je z hlediska pfimého barveni takzvany silver Sampon,
ktery se pouziva nejen na uciliStich, ale i v salonech velmi hojné. Byva 1 kadetniky velmi
doporucovan zakaznicim na doméci pouZiti k eliminaci Zlutych odleskd. Pravé tento Sampon
milZe za to, Ze se kadefnikiim nedafi vytvotit meliry do pozadované svétlosti. Je to zptisobeno
tim, ze silver Sampon se opakované naleptava na Supinky kutikuly a pfi odbarvovani, nebo
barveni zesvétlovaci barvou produkt nejprve velmi dlouze bojuje se syntetickymi pigmenty, a

pak se teprve miZze dostat k pfirodnim pigmentlim, ale to uz je vétSinou do konce doby



pusobeni tak deset minut. Takze kadetnici bud’ prodluzuji dobu plisobeni nebo jesté hure,

barvy zahtivaji, coZ ma velmi nepfiznivy vliv na kvalitu vlasu.

V 80% si na polamané a zni¢ené vlasy stézuji predevsim blondynky. Je velmi pravdépodobné,

7e pouzivani silver Samponu je toho pricinou.
6.5 Technologické postupy

Prace kadefnika by méla vzdy vypadat esteticky. Zakaznik nebo zékaznice po celou dobu
mize sledovat kadetnika pii praci, nebot’ pracuje u zrcadla. Pravé z tohoto diivodu se mnoho
profesiondlnich skoliteli z nadnarodnich korporaci domniva, ze by méla byt aplikace barvy
opravdovym obfadem a neméla by vypadat jako natirani plotu. Bohuzel v tad¢é saloni a
ucilistich se tomu jak je postupovano a jak to vidi zdkaznik nebo zakaznice, nevénuje zadna
nebo jen velmi mald pozornost. Pfitom to neni vibec technicky narocné. Naptiklad ve
spolec¢nosti L’Oréal se uci pti barveni drzet Stétec se Spickou (hreben zvany Spicka) v jedné
ruce. Barveni tak vypada esteticky velmi dobfe a mimo estetického efektu je zde dosazeno i

vy$§i rychlosti a piesnosti.

Pravé ze zminovaného systému ,,natirani plotu* se velmi ¢asto odstin nevybarvi jak ma, nebot’
je rychlym pohybem setfen z mista, kde ma barva barvit a pisobit na misto, kde uz diive

barva byla a v tomto misté¢ opét zbytecné vlas oslabuje.

Napriklad kryti bilych vlasi musi byt barveno velmi pecliveé, aby byl vlas nasycen a dokézal
bily vlas piekryt. Ze zkuSenosti kadefnikli je potvrzeno, ze Spatné kryti nebylo zplsobeno

barvou, ale aplikaci.

Velmi dilezity je pfedevsim stav Stétce, na uciliStich, ale i salonech se pouzivaji Stétce, které
uz nemohou kvalitné nabarvit. Je to pomicka, ktera je stejné dlilezitd jako pro kuchate niz.
Ptirovnala bych to ke kartacku na zuby, pokud se ndm S$tétinky rozchéazeji, tak si nemizeme
zuby peclivé vycistit. S barvenim je to stejné. N&které barvici systémy, naptiklad barvy ton v

tonu miiZeme barvit aplikdtorem nebot’ je jejich konsistence ve vétSing piipadi gelova.

Rada barvicich systémi se aplikuje na suché vlasy, pouze p¥imé barvy jako napiiklad jiz

zminovana Botanea, se aplikuje na vlasy umyté, tedy vlhké.

Aplikaci barvy na vlasy za¢indme rozdélenim vlast do kiize a poté ve vétsing ptipadd, pokud
znacka barvy, kterou pouzivame, nemd jiny postup, tak od zadni ¢asti, tedy od temene

k zatylku, idedln¢ ve dvou sekcich tak, jak jsme si je rozd€lili. V predni Casti jsou vlasy



citlivéj$i a mohly by nam tmavnout nebo se jesté vice zcitlivovat, proto za¢indme vétSinou v
¢asti zadni. Poté pokracujeme v predni ¢asti. Doba plisobeni se vzdy pocita od momentu, kdy

kadefnik ukonci barveni odrostu (v ptipadé barveni jiz barvenych vlasi).

Po uplynuti doby piisobeni je nezbytné nutna emulgace, ktera se provadi bud’ uplné bez vody,
nebo pomoci par kapek vody a postupného piridavani vody. V zadném piipadé by neméla na

vlasy v barvé ptijit hned voda. Emulgace je dulezita pro trvanlivost a lesk.

Emulgovéani barvy s nédslednym mytim s technickym Samponem by mélo trvat zhruba 15
minut minimaln€, bohuzel tato Cinnost v fad€ saloni a i na uciliStich byva primérné 5ti

minutova. Pfitom praveé spravna emulgace a myti zajiSt'uje dokonaly vysledek.

Rada firem doporuéuje pro myti v den barveni v salonu technické ampony. Napiiklad firma
L’Oréal Professionnel ma pro kazdy barvici systém jiny technicky Sampon. V kazdém je jina

technologie, ktera je spojena s technologii dané barvy.

Barveni vlasii neni slozité, jen se v souasném vyukovém planu velmi slozité uc¢i. Zaci se po
ukoneni ucebniho oboru boji barvit nebo maji nesrozumitelné informace, které

nekoresponduji se soucasnym zptsobem barveni.
6.6 Soucasna vyuka

Soudobé¢ uciovské skolstvi se potyka se snahou vyhovét zakladnim osnovam z pohledu toho,
aby absolventi méli znalosti sttedoSkolského uciva, ktera ovsem nardzi na nedostatek ¢asu pro
odbornou vyuku. Ze studii Skolitell profesnich znacek je zjevné, zZe jejich zkuSenost, kterad
prameni z toho, Ze se pfi své praci setkavaji s kadeiniky, jak kratce po Skole, tak i s kadeiniky
jiz praktikujicimi, plyne, Zze nejvétSim problémem soucasné vyuky je nedostatek hodin

vénovanych odbornému vycviku a odbornym pfedmétim.

i . i . . Pocet tydennich vyucovacich hodin v roéniku
Néazev vyucovaciho predmétu CELKEM
1 2. 3.
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6
Cizi jazyk (A, N) 2 2 2 6
Obcanska nauka 1 1 1 3
Chemie 2 1 1 4
Fyzika 1 0 0 1
Matematika 1,5 1 1 3,5
T¢lesna vychova 1 1 3
Informacni technologie 1 1 0 2




Ekonomika 0 0 2 2
Zdravovéda 1 1 0 2
Technologie 3+ 2,5+ 2+ 7,5
Materialy 1,5 1 1,5

Vytvarna vychova 1+ 1+ 1+ 3
Psychologie a spole¢enska vychova 0 0 2

Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkovy pocet hodin 33 33 33 99

Z vySe uvedeného schématu je patrné, Ze pievazuji vSeobecn€ vzdélavaci predméty nad
odbornymi. Vyuka fyziky a matematiky je jisté fazena mezi zaklad stfedoSkolského vzdélanti,
ale musi tomu byt skutecné 1 u kadetniki? Odborné predméty a predevsim kvalita mistra
odborného vycviku ovlivni studenty 1 v jejich dal§im rozhodovani, zda budou v praxi viibec
dale pokracovat. Zajem zakl pokracovat ve zvoleném oboru vzdélani, ovliviiuje i to, kdo je
v odborném vycviku vede. V dnesni vyuce chybi provazanost teorie s praxi. Ti, ktefi vyucuji
odborné predméty, casto mluvi na zaky zcela jinym jazykem, nez ucitel odborného vycviku.
Jak je jiz v préaci uvedeno, tak idealni variantou by bylo, kdyby vyucujici odbornych predméta

zaroven vyucoval odborny vycvik.

Na konci tfetiho ro¢niku jde pouze tietina zakt opravdu toto povolani vykonavat.

V soucasnosti je na kadeinické ucilisté piijato mnoho zakul, ktefi nejsou v zadném piipadé
schopni plnit profil absolventa. Bohuzel se u¢novské Skolstvi potyka s nedostatkem zakd,

proto i v piijimacich kritériich velmi polevilo.
6.7 Studijni plan

Dal$im problémem je ucebni plan. Pfedmétem této prace je navrh nékterych zmén, naptiklad
zruseni nékterych pfedmét nebo zavedeni talentové zkousky. Praveé tyto dvé zminéné zmény
by trovei ucilist¢ mohly zvysit a produkovat vice kadetniki, kteti v oboru zlistanou. Tato
prace se méla zaméfit na zjednoduSeni vyukového materidlu predmétu barveni. Barveni je
pfedmét sloZity, ale nemusi byt slozité ucen. To co fungovalo v roce 1974 jiz dnes neplati,
ano alkalicka latka bude stéale alkalickou latkou, ale pro pochopeni principu barveni neni

zdaleka tak duleZita aby ji bylo vénovéno tolik ¢asu.

Doba si vyzaduje srozumitelnou a jednoduchou vyuku.



Napriklad za 19 let, ve kterych pracuji pro firmu L’Oréal, byla nase stézejni dvoudenni staz
na barveni 4 krat inovovana. Tato inovace nebyla primarné obsahova, ale predevsim

metodicka.

6.8 Navrhy na zménu ucebnich plani

V letech 1988-1992 vyucila kadetnicka ucilisté v Praze fadu velmi kvalitnich kadeinikt, mezi
nimi lze jmenovat napiiklad Irenu Vavruskovou a Andreu Joskovou, ambasadorky L‘Oréal
Professionnel, Vlastu Korbelovou jednu z prvnich kreativnich feditelek HCF (patizské
akademie vysokého kadefnického uméni), Blanku Haskovou, odbornou trenérku firmy Wella

a fadu dalSich skvélych odbornika kadetnické profese.

Bylo to obdobi, kdy bylo zapotiebi k ptijeti ke studiu uspét pti talentové zkousce. Tato
skutecnost jiz vypovidala o schopnostech studenta a o ptfedpokladu naplnéni klicovych

kompetenci.
V téchto letech neexistoval profil absolventa, ptesto by ho naplnili vSichni Zaci.

Ucebni plan byl zaméten piredevsim na odborny vycvik a odborné ptedméty zahrnujici mimo

diagnostiky vlasu, stfihu, vSech technologickych postupti i hodiny odborného kresleni.

Vedle odbornych predmétii uc¢ebni osnovy zahrnovaly hodiny ¢eského a jednoho ciziho
jazyka, obcanské nauky, matematiky, ekonomiky, odborného kresleni, psychologie a

spolecenské vychovy a télesné vychovy.

Naptiklad predmét technologie se vyucoval 5 hodin tydné. Tento pfedmét patii spolecné

vvvvvv

Navrh nového ucebniho planu:

Pocet tydennich vyucovacich hodin v
Nizev vyufovaciho piedmétu ro¢niku CELKEM
1. 2 3.
Cesky jazyk a literatura 2 2 2 6
Cizi jazyk (AL, N, Fr) 2 2 2 6
Obcanské nauka + Zdravovéda 1 1 2 4
Chemie 2 1 1 4
T¢lesna vychova 1 1 1 3
Informacni technologie 1 1 1 3
Ekonomika + Finanéni gramotnost 0 1 2 3




Vytvarna vychova 1 1 1 3
Psychologie + Spolecenska

vychova 1 2 2 5
Technologie 3 4 4 11
Materialy 2 2 3 7
Odborny vycvik 20 20 20 60
Celkovy pocet hodin 36 38 41 115

V souCasném studijnim planu, maji Zaci oboru kadetnik predepsané pfedméty jako je
matematika a fyzika, které mohou byt vyrazeny z u€ebniho planu, ¢imz se ziskaji dalsi volné

hodiny pro kreativni pfedméty.
Kadetnicky obor je obor umélecky a vyzaduje kreativitu zéka.

Zakladni znalost matematiky je zcela urcit€¢ na misté, nicméné nez vzorce a vypocty by
studentim prospély zéklady podnikéni. Naucit zaky financni gramotnosti prospéje nejen jim
samotnym, ale 1 spolec¢nosti, protoze zaklady ekonomického modelu rodiny, ktera se

nezadluzi a bude fungovat, by mély byt zatazeny na vSechna uciliste.

Ekonomika by méla studenta pfipravit na to, aby se po ukonceni studia mohl svobodné
rozhodnout, jaky bude jeho Zzivotni cil, zda po ziskdni zkuSenosti nezkusi sam podnikat.
Studenti by méli umét pométit piijmy a vydaje, vypocitat svoji marzi, ale také umét

kalkulovat ceny své prace a vyrobku.

Obcanska nauka by mohla byt propojena se zdravovédou a vznikl by ¢asovy prostor pro tfi

zcela zésadni pfedméty a to technologie, materialy a psychologie se spolecenskou vychovou.
Navyseni predmétu technologie z ptivodnich 7,5 hodin celkem za tfi ro¢niky na 11 hodin.
Predmét materidly z ptivodnich 4 hodin navysit na 7 hodin.

Psychologii a spole¢enskou vychovu z ptivodnich 2 hodin zvysit na 6 hodin

Odborny vycvik pak v kazdém roc¢niku zvysit na 20 hodin.

Pfi souCasném rozvrzeni neni totiz mozné, aby ucitel odbornych predméti a ucitel
praktického vyucovani obséhli vSe potiebné. Témata jsou probirdna okrajove. Praveé rychlost
a tlak na Cas zplsobuje, Ze zak nerozumi, neni motivovan a ztraci zdjem o obor. Je také

nezbytné piipomenout, ze ucnovské Skolstvi pracuje s Zaky, ktefi jsou v problematickém



véku, je tfeba upoutat jejich pozornost a ziskat autoritu, coz pfti praktické vyuce lze Iépe, nez

pfi teoretické.
6.9 Zakonceni studia

Soucasné parametry pro zakonceni studia jsou zastaralé, nevypovidaji nic o kreativité

kadetnika pro aktudlni 21.stoleti.

Tento fakt se odviji od RVP, ve kterém najdeme dnes terminy, jako ondulace elektrickym
ondulacnim zelezem nebo ondula¢nimi klestémi. Soucasny kadeinik si tyto pomitcky

predstavi snad jiz jen v muzeu.

Motivovani studentll v riznych soutézich, které mohou potradat mezi ro¢niky 1 piimo Skoly, je
urcité dobrou cestou. Na prvnim misté by mélo byt barveni, protoze to je to, co soucasny
trend od kadefnika 74da. Rada zdkaznic si totiz dnes pomoci socidlnich siti dokaZe vytvoftit

uces, ktery nékdy ani nektery kadetnik vytvotit nedokaze.

Naptiklad rybi cop nebo rizné druhy motanych ucesii, dokonce i spolecenské drdoly si dokéazi
zékaznice naucit pomoci socidlnich siti. V tento moment se vSak nabizi uzasnd ptilezitost pro

kadetnika k doporuceni hned n€kolika piipravka na vytvofeni a zafixovani dan¢ho ucesu.

A dobry kadetfnik by mél byt piredevsim dobry radce. M¢l by nejen rozpoznat jakou barvu

zékaznikovi nebo zakaznici doporucit, ale také jaké produkty na dany vlas a dany uces pouzit.

K zakonceni studia je vhodné vytvorit stith mikado, které je nesmrtelné, s efektivnim

probarvenim, tedy kombinace dvou barev s maximalnim rozestupem tiech tond.
6.10 Uloha pedagoga

Ulohou pedagoga, je pfedevsim motivovat. Dne$ni mlideZ je mnohem naro&ndjsi, maji
spoustu informaci kolikrat diive nez ucitel odborného vycviku, proto by se i1 ucitelé méli
pravidelné vzdélavat a méli by mit prostor i1 kadefnickou praxi trochu vykonavat. Protoze

prave jejich zkuSenosti v oboru jsou nejvétsi motivaci pro zaky.

V obdobi dospivani zaziva vétSina lidi mnoho pociti a zkuSenosti poprvé. Tyto prozitky je
ovliviiuji po cely Zivot. Proto by ucitel odborného vycviku mél znat toto téma, jak po
praktické, tak po teoretické strance. Aby ucitel chapal toto obdobi, tak by mél mit co nejvice

informaci o tomto tézkém obdobi.



Adolescence neni pouhym obdobim mezi détstvim a dospélosti, méa psychologickou hodnotu
sama o sob&. Zakladd se v ni piedev§im pocit autorstvi vlastniho Zivota, prohlubuje se

védomi, vlastni hodnoty a jedine¢nost.

Ucitel by mél znat charakteristické znaky adolescentl, oblast vztahti, musi védét jak s zaky
spolupracovat, jak reagovat na konkrétni situace a byt na n¢ pfipraven a v ptipad¢ potieby
pouzit osvédcené metody k feSeni. Napiiklad kdyz zdk nechce pracovat podle jeho
pozadavki, vyrusuje v odborném vycviku, je neukaznény, drzy a projevuje nezdjem, ma-li
Spatny prospéch a ¢astou absenci, tak mize byt divodem problém v rodin€ (rozvod rodicli)
nebo Upln€ normalni zamilovanost. Ucitel by mél situaci vyhodnotit a vyfeSit k oboustranné

spokojenosti.

Ramcové rozvrZeni obsahu vzdélavani:

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni



7. Zavér

Cilem této prace bylo zhodnotit aktudlni vyuku a navrhnout novy vyukovy plan studijniho

oboru Kadernik.

V soucasném RVP pro obor Kadetfnik jsou uvedeny odborné kompetence pro absolventy,
které nelze v ramci vyukovych planti soucasnych kadeinickych ucilist’ splnit. Vyukové plany
nereflektuji potfebu zmén ucebnich osnov pro naplnéni odbornych kompetenci absolventa
oboru Kadefnik. V praci proto navrhuji navySeni poc¢tu hodin odbornych predméti a
odborného vycviku ve vyukovém planu, jako zékladni predpoklad pro piijeti ke studiu do
ucebniho oboru Kadetnik znovu zatadit talentovou zkousku, v rdmci odborného vycviku
navySit pocet hodin praxe v kadefnickych salonech. V praci poukazuji na dilezitost
diagnostiky jako zakladni pfedpoklad pro spravny vysledek barveni vlasti. Zaroven navrhuji
detailni postup pro provadéni diagnostiky, na které navazuji navrhem na zjednoduseny postup

samotné vyuky barveni pro usnadnéni pochopeni systémil barveni a tudiz motivaci zaki.
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