
ABSTRAKT 

 
Tato diplomová práce se zabývá vlivem školního lyžařského výcvikového kurzu na 

fyzickou, psychickou a sociální stránku rozvoje žáků mladšího i staršího školního věku. Snaží 

se zprostředkovat nabyté zkušenosti, míru rozvoje žáka v daných oblastech, postřehy a pocity 

žáků, kteří kurz absolvovali v nedávné době. Práce se krátce zabývá historií lyžování, 

zákonitostmi v jednotlivých věkových kategoriích, vhodnou lyžařskou výbavou pro děti, 

lyžařským výcvikem i samotným průběhem školního lyžařského výcvikového kurzu. Zabývá 

se také současnými problémy životního prostředí, hypokinézou a jejími důsledky. Pro 

výzkumnou část požíváme jako metodu výzkumu dotazník. V této práci se pracujeme se žáky 

základních škol v České republice. 
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