ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vlivem skolniho lyzaiského vycvikového kurzu na
fyzickou, psychickou a socialni stranku rozvoje zaki mladsiho i star§iho Skolniho véku. Snazi
se zprostiedkovat nabyté zkuSenosti, miru rozvoje zaka v danych oblastech, postiehy a pocity
zaku, ktefi kurz absolvovali v nedavné dob&. Prace se kratce zabyva historii lyzovani,
zékonitostmi v jednotlivych vékovych kategoriich, vhodnou lyzafskou vybavou pro déti,
lyzafskym vycvikem i samotnym prubéhem Skolniho lyzatského vycvikového kurzu. Zabyva
se také souCasnymi problémy zivotniho prostiedi, hypokinézou a jejimi dusledky. Pro
vyzkumnou ¢ast pozivame jako metodu vyzkumu dotaznik. V této praci se pracujeme se zaky
zakladnich §kol v Ceské republice.
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