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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vlivem Skolniho lyzaiského vycvikového kurzu na
fyzickou, psychickou a socidlni stranku rozvoje zakd mladsSiho i star§iho Skolniho veku.
Snazi se zprostiedkovat nabyté zkusenosti, miru rozvoje zaka v danych oblastech, postichy
a pocity zakl, kteti kurz absolvovali v neddvné dobé. Prace se kratce zabyva historii
lyZzovéni, zakonitostmi v jednotlivych vékovych kategoriich, vhodnou lyzatskou vybavou
pro déti, lyzafskym vycvikem i samotnym prub&hem Skolniho lyzatského vycvikového
kurzu. Zabyva se také souCasnymi problémy zivotniho prostfedi, hypokinézou a jejimi
dasledky. Pro vyzkumnou ¢ast pozivame jako metodu vyzkumu dotaznik. V této praci se
pracujeme se zaky zakladnich $kol v Ceské republice.
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ABSTRACT

This diploma thesis deals with the influence of the school ski training course on the
physical, mental and social aspects of the development of younger and older pupils. It
seeks to interpret the gained experience, the degree of pupil development in the given
areas, the observations and feelings of the students who have recently completed the
course. part we deal with the history of skiing, regularities in individual age categories,
suitable ski equipment for children, ski training and the school ski course itself. We also
dealt with current environmental problems as well as hippokinesis and its consequences.
For the research part we used the questionnaire as a research method. We work with pupils
in grammar school in the the Czech Republic.
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1 UVOD

Jako téma své diplomové prace jsem si vybrala problematiku lyzafskych
vycvikovych kurzi, které jsou jiz mnoho let nedilnou soucasti vyuky a dalo by se fici
zivota na zékladnich i1 stfednich Skoldch obecné. Pokusim se shrnout jak teoretické
informace, tak praktické zkuSenosti zaku, kteii se lyzatského vycvikového kurzu zucastnili
v riiznych obdobich skolni vyuky. Stale Castéji se setkavame s porfadanim LVK uz na
prvnim stupni zakladnich Skol. Otevira se tedy diskuze o smysluplnosti a vhodnosti jejich
zafazeni na prvnim, druhém ¢i obou stupnich Skolni vyuky.

Negativni trend posledni doby — tedy nepfili§ dobry vztah k pohybovym aktivitam
vcetné hodin télesné vychovy ve Skolach - se dotyka i lyzatrskych vycvikovych kurza. Jako
budouciho uditele na prvnim stupni zdkladnich Skol se specializaci na télesnou vychovu a
pfiznivce zimnich sportl se m¢ tato problematika tykd osobné. MoZnost zcastnit se
nékolika lyzatfskych kurzti s zaky jak na prvnim, tak na druhém stupni mé pfivedla k
zamysleni, jak lyzatsky vycvikovy kurz vnimaji samotni Zéci, jaky pfinos pro né¢ ma jak z
hlediska lyzovani a sportu obecn¢, tak z hlediska celkového pfistupu k hordm, Setrnému
chovani v pfirod¢, zdravému zivotnimu stylu, a v neposledni fad¢ jakou roli LVK zaujima i
v socidlnim rozvoji zéka.

Zijeme v dobg, kdy Zivotni styl mnoha déti, dospivajicich, ale i dospélych lidi
vyrazné ovlivituji mobilni telefony, pocitacové hry a sledovani televize. Velké mnozstvi
lidi travi osm, ale i mnohem vice hodin denné vsed€, nevénuji se sportu, nezabyvaji se
skladbou své potravy a nevénuji ptiliSnou pozornost svému zdravi. To ma za nésledek
ochablé svalstvo, problémy pohybového aparatu a stdle vétSi rozSifeni civiliza¢nich
chorob. Ptitom pravé pohyb a celkové zdravy zivotni styl je nejlepsi prevenci uvedenych
problémi. Zdravi je zakladnim pfedpokladem pro aktivni, spokojeny a plnohodnotny zZivot.
Pokud ale détem uz od malicka ukazujeme nezadouci vzorce chovani, aniz by v rodiné
vidé€ly spravny piiklad, budou s velkou pravdépodobnosti stejné chyby opakovat.

Dal$im problémem dnes$ni doby je postoj a vztah nejen déti, ale 1 dospélych k
pfirod¢. Lidé obecné travi malo Casu v pfirodé a chovaji se k ni neSetrn€. To ma negativni
dopady na zivotni prostiedi a vede k devastaci nasi planety. Mozna pravé tim, ze zaklim
ukézeme krasy horské ptirody, je dokdzeme motivovat k lepSimu a SetrnéjSimu chovéni v
piirodé.

Ve své praci se tedy zamétfim na Zaky rlznych vékovych kategorii. Zajimaji mé
nazory téch zaku, kteti lyzatskym vycvikovym kurzem prosli, zda je to posunulo vpted, jak
moc to pro né bylo pfinosné z riznych hledisek, nejen z toho sportovniho. Zajima mé
dopad kurzu na zaky jak v oblasti pohybové, tak v oblasti psychické a socidlni. Zamétim se
na zaky zakladnich $kol v Ceské republice.

Také mé velice zajima vnimani lyzatského vycvikového kurzu zaky, ktetfi jesté
nikdy ptfedtim nelyZovali, nebyli na hordch a mé¢li obavy z toho, Ze se napiiklad znemozni
pfed svymi spoluzaky. Nezanedbatelnym faktorem je i to, Ze U€ast na kurzu mnohdy
vyznamné zasahne do rodinného rozpoctu, a mnozi rodi¢e argumentuji i tim, ze jejich
synovi/dcefi se na kurz nechce, protoze lyzovat neumi a ani se to nechce naucit. DalSim
argumentem byva také to, ze jako rodina ve svém volném case na hory nejezdi a ani se
nechystaji s tim zacinat, tudiz kurz pro jejich dit€ nema smysl.

Chtéla bych si tedy ovéfit, jak se vniméani zdkd po absolvovani lyZarského
vycvikoveého kurzu zméni a jestli se opravdu potvrdi, Ze lyzatsky kurz pro né nebyl nijak
zvIast ptinosny, Ze byl tfeba naopak stresujici a jen finan¢né zatéZujici pro rodinu. Nebo se
naopak ukaze, ze pro n¢ kurz byl pfinosny v mnoha oblastech a pokracuji v lyzovani a
navstévach hor i nadale i ve svém volném ¢ase. Jako metodu pro sviij vyzkum jsem zvolila
dotaznik.



2  PROBLEM A CiL PRACE

2.1 Cile prace

Cilem diplomové prace je zjistit vliv LVK na fyzickou, psychickou a socialni stranku
zaka a shrnout, jaké jsou zkusenosti a poznatky zdka, ktery se lyzatského vycvikového
kurzu zicastnil v nedavné dob¢. Nedilnou soucasti prace je porovnani rozdili vlivu LVK
na zaky prvniho stupné a na zaky druhého stupné i vzhledem k vyvojovym zékonitostem a
odliSnostem vyvoje v téchto obdobich. Tato diplomova prace ptispiva k obohaceni
problematiky pofadani LVK na prvnim a druhém stupni zékladnich §kol. Prace by méla
mit pfinos jak pro zakladni Skoly, které se rozhoduji, zda a za jakych podminek potradat
LVK, tak pro rodice, ktefi se rozhoduji o ucasti svého potomka na lyzatském vycvikovém
kurzu.

2.2 Problémy prace
® Rozviji Gcast na LVK u 74k jejich psychickou, fyzickou a socidlni stranku?
e Je mozné diky Gcasti na LVK zlepsit vztahy a fungovani ve Skolnim kolektivu?
e Je realné ucasti Zdka na LVK ovlivnit jeho chovani a vztah k ptirodé?
e Muze Gcast na LVK ovlivnit Zakliv vztah k lyZovani a sportu obecné?
e JeUcast na LVK, pro zaky, kteti nikdy pfedtim nelyZovali, stresujici?

e Rozviji tcast na LVK pohybové dovednosti Zaka v oblasti lyZovani?
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3 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE
3.1 LyZovani

Lyzovani je zimni sport oblibeny v mnoha zemich svéta. Provozuje se v
atraktivnim prostiedi, které je bohaté na emotivni podnéty a zazitky.
V soucasné dob¢ probihaji rychlé a podstatné zmény ve vSech oblastech lidské ¢innosti,
tyto zmény se nevyhybaji ani lyzovani. Objevuji se nové prvky lyzafské vyzbroje, ale 1
materidly a technologie. Vznikaji nové lyzafské discipliny a také nové vyukové programy.
(Kutac, 2009)

3.1.1 Historie lyZovani ve svété

Vznik lyzi se datuje do stfedni doby kamenné, v t¢ dobé se pouzivaly jako bézna
zivotni potieba ¢lovéka v oblastech s dlouhym zimnim obdobim ve stfedni Asii v pohoti
Altaj a v severni Evropé na uzemi dneSni Skandinavie. Pivodné lyze slouzily zejména k
lokomoci na sné¢hu v cesté¢ za potravou. Za piedchidce lyzi oznacujeme riizné druhy
snéznic.

Ve stiedovéku zacaly lyZze slouzit 1 jako zdbava. V 17. stoleti norskd armada
zatadila lyze do své vyzbroje a byly ziizeny celé lyzatské roty. Dalsi lyzatrské oddily méla
také ruska armada v bojich proti Napoleonovi u Borodina r. 1812. V roce 1886 se lyZovani
dokonce stalo souc¢asti vyuky ve vojenskych ucilistich v Rusku.

Do konce 17. stoleti je lyzovani omezeno na Uzemi dnes$ni Skandinavie a Ruska.
Jedinou vyjimkou bylo Kraiisko (dnesni Slovinsko), kde sedlaci pouzivali lyZe jiz v 17.
stoleti pfi praci, dopravé a pro zdbavu. Toto obdobi mizeme nazvat jako pfedsportovni
obdobi lyZi. Pozdé&ji v prvni poloviné 19. stoleti zacali lyZze pouzivat také obyvatelé mést.
Slouzily jim k zabav€ i1 ke sportovani. Mlzeme uz tedy hovofit o vzniku sportovniho
lyZovéani, jehoZ centrem se stava norskéd Kristianie (dnesni Oslo). LyZe byly pouzivany ke
skoku, sjizdéni a behu.

Roku 1843 byl v norském mésté Tromso uspofddan prvni zavod v béhu na lyzich.
Roku 1877 byl v Kristianii zaloZen prvni lyZaisky klub na svété pod nazvem Kristiania
Ski-club. Ten potadal od r. 1879 skokanské zavody na snéhovém mustku na Husseby Hill.
Tyto zavody byly r. 1892 pteneseny do Holmenkollenu, a tim byl zaloZen jeden z
nejslavnéjSich lyzatskych zavodi svéta ve skoku a v béhu na lyzich.

Velkou zésluhu na roz$ifeni lyZovani v mezinarodnim méfitku mél v druhé
poloving 19. stoleti norsky badatel a cestovatel Fridtjof Nansen. Ten roku 1888 uspotadal
polarni expedici do Gronska, pii které v doprovodu dvou Laponcti a tii Norti zdolal za 40
dni vzdalenost 560 km v obtiZznych ledovcovych podminkach pouze s vyuZzitim lyzi.
(Jandova a kol., 2012)

3.1.2 Historie lyZovani v Cechach

Pocatky lyzovani v Cechach spadaji do druhé poloviny 19. stoleti.
NejvyznamnéjS$imi prikopniky byli Dr. Miroslav TyrS, Dr. Jifi Guth-Jarkovsky a Josef
Rosseler - Otfovsky. Nejen oni, ale 1 dal$i nadSenci podnikali spole¢na cviceni, jizdy a
vyjizd’ky do okoli Prahy. V této dobé se lyzaisky sport pfifadil k tehdy provozovanym
sportovnim disciplinam (Serm, cyklistika, veslovani, brusleni aj.), zejména diky zalozeni
¢eského Ski klubu.
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Nejvyznamnéjsi osobou lyzatské historie byl Jan Buchar (1859-1932), tidici ucitel
z Dolnich Stépanic u Jilemnice v Krkonosich. On a Josef Ale§ jsou pokladani za
zakladatele lyzatské turistiky. Za autora ¢lanku o metodice jizdy na lyzich, vydaného v
Casopise Klubu Ceskych turisti, povazujeme pravé Jana Buchara. Ten byl také prvnim
ucitelem, ktery zaradil lyZovani do hodin télesné vychovy. V roce 1896 ziskal povoleni k
lyzatskému vycviku misto télesné vychovy. (Gnad a kol., 2002)

Obrovskym vyvojem proslo sjezdové lyzovani koncem 90. let 20. stoleti, a to
ptedev§im diky novym revolu¢nim materialim. Byly vyvinuty carvingové lyze a nastal
novy rozmach lyzovani, piestoze v té dobé bylo lyZzovani vystaveno konkurenci nového
zimniho sportu - snowboardingu.

V soucasné dobé¢ je lyzovani jednim z nejmasovéjSich sportil, neustale vzrista jeho
uroven a Ceské lyzovani zaziva nastup nové generace lyzaiu, kteti jsou schopni soupefit s
nejuzsi svétovou Spickou. (Reichert, Musil, 2008)

Aktudlné mizeme mluvit predev§im o obrovském uspéchu Ester Ledecké, ktera
dokazala zvitézit na zimni olympiadé v roce 2018 v Pchojngéchangu a vybojovat zlato v
superobfim slalomu. Z nedavné minulosti sjezdového lyZovani miZzeme zminit Sarku
Strachovou a Ondieje Banka, ktefi byli také velice spéSnymi reprezentanty.

3.1.3 Lyzaiské zavodni discipliny a jejich organizace

Lyzaiské zavody patii mezi divacky nejoblibenéjsi sporty. RozliSujeme rizné
urovné lyzatskych zavodu - zavody svétového rozsahu, zdvody republikového charakteru a
také zavody pro neregistrované zavodniky.

LyZatsky zavod je druh sportovni akce, kterd je pofadddna za ucelem zméfeni a
vzajemného porovnani vykonu jednotlivcl nebo druzstev v dané zavodni nebo piipravné
disciplin€. Soucasti lyZatského zavodu je ptiprava, samotné uspofadani a zakonceni.
(Jandova,2012)

Zavody probihaji v disciplindch severskych (b&éh na lyZzich, skoky na lyzich a
severska kombinace), alpskych (slalom, sjezd), akrobatickych a ve snowboardingu. Pro
potieby Skolniho lyZovani se vyuZzivaji pouze discipliny alpské a ze severskych disciplin
bézecke, proto se zaméfime pouze na tyto discipliny.(Kutac,2009)

Ze severskych disciplin vyuZzivame pro Skolni zdvody pouze béh na lyZich. Zavod
muze probihat technikou klasickou nebo technikou volnou.

»Iraté pro béh na lyzich musi byt poloZeny tak, aby predstavovaly zkouSku
technické, taktické a kondicni kvality zavodnikii a jejich obtiznost by méla odpovidat
vyznamu zavodu. Rytmus traté by mél byt plynuly, sjezdy by mély byt bezpecné a pokud je
to mozné, méla by byt trat’ co nejvice prirodni a vedend lesem. “(Jandova, 2012, str.150)

Dulezitymi parametry pro sestaveni traté je vySkovy rozdil, maximalni stoupani a
celkové stoupani.

Mezi alpské discipliny fadime sjezd, obii slalom, slalom, superobii slalom a
paralelni zavody.

Pti sjezdu vede zédvod strmym terénem. Stiida se pfima jizda s dlouhymi oblouky a
terénnimi skoky. Je to velice naro¢na disciplina, pfi které musi zavodnik prokézat odvahu,
obratnost, koncentraci i té€lesnou zdatnost.

Obii slalom a slalom byvaji zpravidla dvoukolové. Trasa pro druhé kolo miize byt
stejna jako pro prvni, ale trat’ musi byt jina. Vyskovy rozdil trat€ je dan pravidly.

Superobii slalom je pouze jednokolovy. Vyskovy rozdil traté urcuji opét pravidla.
Pro kazdou vékovou kategorii je dany minimalni pocet bran, jejich maximalni pocet je
odvozen od vyskového rozdilu.
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Pii paralelnim slalomu jedou dva nebo vice zavodnikii vedle sebe na shodné
postavenych tratich. Vyskovy rozdil mezi startem a cilem pfti paralelnim slalomu je 80-100
m a pocet branek je stanoven na 20-30. (Kutac,2009)

3.2 Lyzarsky vycvik
3.2.1 Pocatky lyZarského vycviku

V roce 1895 u nas piisobil Chorvat Franjo Bucar ze Zéhtebu, ktery studoval v Oslu
a ovladal norskou skolu. Pravé zahrani¢ni instruktofi a zd&vodnici mé¢li znacny vliv na
rychly rozvoj naSeho lyZovani. Mezi dalsi instruktory patfil Fin ing. Estlander, ktery jako
host Bruslatského klubu v Praze predvadél u nas ,,finské zavodni bézecké tempo” a dalsi
ukazky lyzatské techniky. Po ¢tyfi sezony v letech 1896 — 1900 vedl kursy a zucastnil se
zavodl u nas ing. Hagbarth Steffens z Kristianie (dnesni Oslo), dale H. Irgens, Smith
Kielland, R. Oestgard (pozd¢jsi predseda Mezinarodni lyzatské federace), J. Nielsen, J.C.
Richardson, G. Stauerheim a dalsi.
Tito instruktofi ucili nase lyzafe norskou techniku a na dlouhd léta tim ovlivnili nejen
vyvoj lyZatské techniky u nds, ale piispé€li k rozvoji lyZatské turistiky a lyzovani celkové.
Jednim z nich byl Bohumil Han¢, ktery ptsobil v létech 1911 — 1913 jako instruktor
lyzaiskych kurst na Novoméstsku.

Norskym instruktoriim 1 vét§in€ jinych byl pojem lyzaiského kursu jako takového
celkem neznamy. U nés se vSak pod vlivem Sokola, kde nacvik a Skoleni probihaly
kursovni formou, zavadél hromadny vycvik 1 v lyZovani. Byl dan urcity program,
vytvofeny na pevné stanovenych metodickych zakladech. Lyzatské kurzy byly zhruba od
roku 1900 vedeny timto zpisobem:

1) nastup (sokolskym zpiisobem)

2) prostna cviceni bez holi na misté
3) nécvik stability a zadkladnich prvka
4) vycvik v terénu

5) vycvik v zatadCeni — telemark a kristianie.

Vybaveni, technika i technika jizdy na lyZich byly pfejimany ze Skandindvie a norska
Skola lyZovéani byla jesté po prvni svétové valce jedinou uzndvanou technikou u nas.
(Chovanec, 1989)

3.2.2 Zakladni lyzarsky vycvik déti mladSiho Skolniho véku
Jedna o lyzatsky vycvik déti 1. — 5. ro¢niku zékladni Skoly.
Zacit vytvaret ndvyky a dovednosti miizeme ale zacit uz u déti od tii let, je to velice

dualezité pro pozd¢jsi lyzatsky vycvik. Hlavnim tkolem v této fazi je seznamovani se
s prostfedim hor v zimnim obdobi a zvykani si na jednotlivé ¢asti lyzatské vyzbroje.
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Kolem Sestého roku zivota se doporucuje zahajit nacvik zakladnich pohybovych
dovednosti, pficemz se lyzatsky vycvik i nadale zamétuje na ¢innost komplexniho
charakteru. Déti jsou schopné jiz velmi dobie napodobit ukazku instruktora a umeéji
rozliSovat spravné a Spatné pohyby. Dulezité je, abychom lyzatsky vycvik déti tohoto véku
prizpusobili jak jejich fyzickym moznostem, tak i aktudlnim schopnostem.

Zakladem lyzatského vycviku déti je, aby byl nejdiiv dobfe naplanovany, potom
pozorujeme jeho pribéh a vyvozujeme z né€j dalsi poznatky pro ptisti vycvik. Pokud
chceme byt instruktorem, ktery vede vycvik déti spravné, musime se nejdiiv naudit
zéakonitosti jednotlivych obdobi vyvoje déti.

Détska vyuka nesmi byt modifikaci vyuky dospélych. Vycvik by mél byt
mnohotvarny, instruktor musi rozliSovat jiné vyukové cile pro Sestileté déti a jiné pro
desetileté déti. Tato zdsada neplati jen obecné, ale i individualné, takze mizeme fici, ze je
to vycvik zaméfeny na individualni moznosti kazdého ditéte. (Cudova, 1997)

3.2.3 Zakladni lyZarsky vycvik déti starSiho Skolniho véku a mladeze

Jedna se o lyzaisky vycvik déti 6.-9. roéniku ZS a student SS.

Toto obdobi je charakteristické pfedevSim neposlusnosti a vzdorovitosti.
Problémem je, ze déti i mladez se Casto precenuji nebo naopak podcenuji ve svych
dalezity instruktortv taktni pfistup.

Dochazi k nerovnomérnému télesnému a dusevnimu vyvoji a u nékterych zakl ke
snizené pohyblivosti a Spatné koordinaci pohybu. Panuji zde i velké rozdily mezi chlapci a
dévcaty. Chlapci spiSe radi soutézi, pro divky je dilezita estetickd stranka pohybu.

Toto obdobi je z hlediska uceni charakteristické nejen ziskavdnim zékladnich
pohybovych dovednosti, ale u nékterych zakt jiz zkvalitiovdnim a rozSifovanim
pohybovych dovednosti nabytych predchozim lyZatskym vycvikem. Kurz je hlavni formou
vycviku, ale nejvyhodnéjsi formou je individualni pfistup a individualni vycvik s
instruktorem. (Cudova, 1997)

3.2.4 Metody vycviku

»Vyucovaci metody predstavuji zpiisob, jimz Zakim sdélujeme urcita fakta a
predvadime potrebné dovednosti, pomoci kterych nacvicuji a zdokonaluji lyZarskou
techniku. V pribehu kazdeé vyuky se vidy objevuje nekolik metod soucasné. Pri volbé
odpovidajicich metod vyuky bere v uvahu vék zZdka, jeho fyzické a mentalni predpoklady,
organizaci vyuky apod.* (Treml, 2005, str. 34)

Podle Cudové je nejvyhodn&jsi metodou vycviku hra, hlavné u déti mladsiho
Skolniho veéku je zaroven tato metoda nejcastéjsi formou vyuky. Pii vycviku je
nejdilezitéj$i motivace a trpélivost. Cudova ve své publikaci uvadi, Ze zakladni lyzaisky
vycvik téchto déti ma probihat podle hesla “hrét si, predvadét, napodobovat”. Abychom
toto heslo mohli aplikovat, musime ménit prostfedi i u her. Abychom dosahli co
nejefektivnéj$iho vycviku, neni mozné ho provadét jen na détskych lyzatskych hiistich a
umélych sné€hovych terénnich utvarech. Je potieba, aby instruktor co nejcastéji zatazoval
kratké vyjizd’ky do okoli s procvi¢ovanim jiz nau¢enych prvki. (Cudova, 1997)

Dalsi metodou vycviku je slovni instrukce. Zpravidla byva slovni instrukce
zafazovana v uvodu kazdé¢ vyucovaci lekce. Vyklad musi byt srozumitelny, muze
obsahovat nové informace, zpocatku vsak jen jednu a pozdéji dvé tpln€ nové informace.
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Mezi vyucovaci metody pii lyzaiském vycviku fadime také metodu zrakové
instrukce. Tato metoda je postavena na zdkladu ukazky nacvi¢ovaného pohybu, kterou
provadi instruktor nebo vybrany zidk. Tuto metodu pouzivdme ve spojeni se slovni
instrukei. U&innost zrakové instrukce se zvySuje ¢astym opakovanim.

Pokud chceme posilovat tvofivost a samostatnost rozhodovani déti, volime metodu
ukolovou. Tato metoda se provadi tak, ze détem dame za kol urcity pohyb nebo jizdu za
takovych podminek, aby byly donuceny zvladnout zddouci pohybovy prvek. Tuto metodu
muzeme také vyuzit, pokud je naSim cilem splnéni komplexniho ukolu, ktery vyzaduje
souhru né€kolika dil¢ich pohybovych tukola.

Soucasti lyzatského vycviku mize byt také metoda soutézni. PredevSim pro déti
star§iho Skolniho véku je typické, Ze maji potfebu se poméeiovat a srovnavat svij vykon. |
tato metoda ma pii vyuce vyznamné misto a nezbytnym predpokladem této metody je, aby
ji dobry ucitel dokazal patfiéné vyuzit. Déti k soutézi nikdy nenutime a s ohledem na silny
prozitek déti pti zavodech se doporucuje tuto metodu zarazovat spiSe na zacatek vyuky.
(Treml, 2005)

3.2.5 Organizace vyucovaci jednotky

Pro uspésny prubéh vyukové lekce je rozhodujicim faktem spravna piiprava
ucitele. Ucitel by mél mit veskeré informace, aby se mohl na vyuku pfipravit, jak nejlépe je
to mozné. M¢l by veédét, jakou veékovou skupinu zakti bude ucit, aby mohl ptihlédnout
k jednotlivym vé€kovym zakonitostem piislusného obdobi, kolik zakd bude mit ve skuping
a jak dlouho bude vyuka probihat. Pro tvorbu ptipravy musi ucitel brat v uvahu tyto body —
co budeme ucit a pro¢ to budeme ucit, jak to budeme ucit a co k tomu budeme potiebovat.

Podminkou dobrych vysledki je piedev§im dobfe napldnovany a zvladnuty
vyukovy proces. Pii vyuce bychom se méli vyvarovat dlouhych prostoji, zdlouhavych
vystupl, nevhodného vybéru prostoru pro realizaci vycviku a ¢ekani na méné zdatné ¢leny.

Pfi organizaci lyZaiské vyuky vychazime z poctu déti. Podle toho rozliSujeme
vyuku v druzstvech, skupinach a vyuku individualni.

Pii vyuce v druZstvech nesmi pocet Zakl pfesahovat patnact. Pokud vedeme vyuku
zacate¢nikl, doporucuje se pocet jeSt¢ mensi, rad¢ji do deseti zaki. Do druzstva
zafazujeme déti s podobnymi fyzickymi a mentdlnimi pfedpoklady a s podobnymi
predchozimi zkuSenostmi v oblasti lyZovéani. Za vyhody vyuky v druZstvech povazujeme
spole¢né zadavani ukolli, dobry ptehled o vSech détech, spole¢nou kontrolu a opravovani
pfipadnych chyb. Velkou nevyhodou skupinové vyuky je mald moZnost individualniho
ptistupu a také fakt, ze narocnost vyuky se urcuje podle ¢lent s primérnymi schopnostmi.
Nastava tedy problém, Ze nejslabsi Zaci nestihaji a nejlepsi Zaci se nudi.

Vyuka ve skupindch probihd tak, ze piivodni druzstvo rozdélime na nékolik
mensSich skupin, zpravidla po tfech az ¢tyfech zacich. Tato vyuka klade znaéné naroky na
ucitele a z hlediska pfipravy je velice ndrocnd. Ucitel urCuje skupindm podobné nebo
rozdilné vyukové cile, podle urovné¢ dovednosti jednotlivych zaki ve skupiné. Pii
stanoveni podobnych vyukovych cilt sleduje ucitel postupné jednotlivé skupiny a po urcité
dobé svola vSechny déti ke spole¢né informaci o kladech a zaporech pritbéhu vycviku. Pii
stanoveni rozdilnych vyukovych cili jednotlivych skupin, provadi ucitel hodnoceni a
opravovani chyb individudlné u kazdé skupiny. Ucitel si musi davat pozor, aby pfi
ukladani raznych vyukovych cili nedochézelo k piilis velkym rozdilim v obtiZnosti,
protoze by mohlo dojit k jesté¢ vétSimu prohloubeni vykonnostnich rozdilli v druZstvu.
Vyhodami vyuky ve skupinach byvéa pfedevsim diferenciace vyukového programu podle
stupné vykonnosti déti, lepsi vyuziti individualnich moZznosti kazdého zédka a rozvoj
samostatnosti déti. Za nevyhody tohoto typu vyuky povazujeme piedev§im opakovani a
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posilovani chyb v dobé pfitomnosti ucitele u jiné skupiny, mensi mnozstvi spolecnych
ukazek, mén¢ prilezitosti k opakovaného vykladu a také nizs$i uroven individualniho
pristupu.

Poslednim typem je individualni vyuka. Tato forma je zpravidla nejucinngjsi,
vyuzivaji ji zejména rodi¢e pii vyuce svych potomkii. Své misto ma i ve vyuce
v lyzatskych Skolach, kde za individualni vyuku povazuji i vyuku pfi poctu az tii déti.
forma pouziviana zcela vyjimecné. Pfi individudlni vyuce vyuzivame stejnych
pedagogickych doporuceni jako pfi vyuce v druzstvech ¢i skupinéch, ale instruktor nebo
ucitel se vénuje pouze jednomu zdkovi. Mezi vyhody této vyuky fadime moznost okamzité
opravy piipadnych chyb a pii spravném vedeni i rychly piinos vysledkl. Za nevyhody
povazujeme nutnost mimotfaddného nasazeni ditéte i instruktora, nebezpeci zna¢né unavy a
fakt, ze dit€¢ nema moznost srovnani s ostatnimi ve skuping, nebot’ ma k dispozici pouze
ukéazku dospélého. (Treml,2005)

3.2.6 Lyzarsky ucitel a pedagogické zasady pri vyuce lyZovani

Dnesni trend sméfuje ke stdle CastéjSimu vyuzivani profesiondlnich ucitelti
lyzovani. Ucitel lyzovani by mél perfektné ovladat lyzaiské dovednosti, jinak by ho jeho
svéfenci mohli piestat akceptovat. Také by mél byt schopny pifedvadét piiméfenym
zptisobem vSechny prvky riizného stupné narocnosti. Nesmi postradat ani télesnou zdatnost
a vzdy musi svou télesnou zdatnosti vyrazné ptevySovat své svéfence. Vzhledem k tomu,
ze lyzatskou vyuku povazujeme za pedagogicky proces, musi ucitel znat a trvale rozvijet
své védomosti z pedagogiky a didaktiky lyzovani. U¢itel si musi uvédomovat, Ze ne kazdé
dit¢ je v lyzatfské vyuce z vlastni vile, n€které déti jsou tam z vule rodic¢i. Predstava o
lyzatské vyuce miiZze byt odlisnd u ditéte, rodic¢i 1 uclitele. Toto musi ucitel vzdy brat
vztah a pozitivni pfistup ucitele k ditéti. Déti citlivé vnimaji postoj ucitele, jeho chovéni a
zpusob vyjadfovani vcetné neverbalnich signalli a emoc¢niho naladéni.. V tomto obdobi
muze ucitel u ditéte vytvofit kladny vztah k lyZovani, ktery mu zistane po cely Zivot.
(Treml, 2005)

Pedagogickymi zisadami mame na mysli zobecnény souhrn dlouhodobych
zkuSenosti pedagogt, ktefi pracuji s détmi v rliznych prosttedich a podminkach. Zasady se
pfi vyukovém procesu prolinaji, izce spolu souviseji a tvoii celkové spoleény komplex. I
pii lyzarském vycviku nachazeji pedagogické zasady své uplatnéni.

Prvni zésadou je zésada uvédomélosti a aktivity. V ramci uplatiiovani této zésady
se snazime o ztotoznéni ditéte s vyukovym zamérem, ktery mu ucitel predklada. Dité by
melo byt vnitiné ztotoznéné s tim, co se uci, a aktivné¢ tomu napomahat. Pokud ma dité
k vyuce lyZovani odmitavy postoj a je k ni donuceno z vile rodici ¢i jiné osoby, bude pro
lyzatského instruktora velice naro¢né s takovym svéfencem pracovat. Pfi uplatiovani této
zasady je rozhodujici role ucitele. U déti plati, Ze dobte se uci ten, kdo je povzbuzovan, a
$patné ten, kdo je hanén. Castou kritikou nebo nedostateénym povzbuzovanim miize ugitel
sniZit Zakovu snahu na minimum. Ublizit v tomto sméru mohou také ironické poznamky,
¢i dokonce vysméch.

Dalsi zasadou, ktera se pii vycviku uplatiiuje, je zdsada piiméfenosti a
individudlniho pfistupu, coz v praxi znamend, ze ucitel musi respektovat stupen
psychického a fyzického rozvoje Zaka. Musi piihlizet k v€kovym zvlaStnostem,
zdravotnimu stavu, pohlavi, lyzafskym zkuSenostem a lyzatskym dovednostem. Pro
stanoveni konkrétnich ukold vyuziva ucitel individualniho ptistupu. Pfi uplatnovani zasady
postupujeme od hrubého provedeni cviku k jemnému, od snadného k obtiznému, od
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znamého k nezndmému a od jednoduchého ke slozitému. Pfi individualnim vyukovém
pfistupu ukladdme kazdému ditéti pfimétrené tkoly, které je schopné zvladnout. Provadime
kdy ma zak moznost samostatného rozhodovani o zpusobu své jizdy, a také respektujeme
individudlni rozdily v technice jizdy.

Velice dilezité je pii vyuce lyzovani uplatiiovat zdsadu vSestrannosti. Pokud
bychom s zaky procvicovali jen nckteré prvky lyzaiské techniky, za stale stejnych
podminek a ve stejném prostiedi, v zadném piipadé¢ bychom nedosdhli pozadovanych
vysledkii. Pii vyuce se ohlizime na fyzickou pfipravenost zaka, lyZafskou vSestrannost,
technickou vSestrannost a vjemovou vsestrannost. (Treml,2005)

3.2.7 Didaktické postupy a metody ve vyuce lyZovani

., Pro dosazeni vytyceného vyukového cile je velmi diilezity vyber vhodného
didaktického postupu, ktery bude odpovidat individualnim a vékovym zvilastnostem Zdkii.
Kazdy z uvedenych postupii ma své prednosti, ale i jista uskali. *“ (Kutac, 2009, str.30)

Pii komplexnim postupu nacvicujeme pohyb vcelku, pouze v ptipad¢ nutnosti
vyuzivame pomocnych cviceni, zejména pti opravovani chyb. Tento postup se osvédcuje
zejména pii pii vyuce déti a zacatecniki.

Pti analyticko-syntetickém postupu zac¢indme néacvikem dil¢ich pohybti postupné
vedoucich k osvojeni cilového pohybu. Pfi tomto postupu ale nerozvijime rytmus, a pokud
dojde k nespravnému pochopeni dil¢ich cvi¢eni muze dojit k setrvani v polohach. Tento
postup vyuzivdme zejména pii vyuce dospélych, pokrocilych lyzaili a nebo zdokonalovani
techniky.

Synteticko-analyticky pfistup se v lyZovani prakticky nepouziva. (Kutac¢,2009)

., Mezi nejvice frekventované didaktické metody patri podle Rychteckého a Fialové
metody motivacni, expozicni, fixacni a diagnostické. Vedle téchto vyucovacich metod jsou
zejména pro praci s détmi a mladeZi nezbytné nutné také vychovné metody (presvédcovani,
cviceni, odmeéna a trest, priklad a skupinova vychova). “ (Kutac, 2005, str.31)

3.2.8 Cile lyzarského vycviku déti a mladeze

Hlavni cile lyzatského vycviku déti a mladeze jsou odlisné od lyzatského vycviku
dospélych. Lyzatsky vycvik déti a mladeZze ma tii cile — zdravotni, vychovny a vycvikovy.

Zdravotni cil

Pokud je lyzatsky vycvik spravné vedeny, uspokojuje na zéklad¢ individudlnich
moznosti zaki c¢elnym a radostnym zptisobem jejich ptirozenou touhu po pohybu.
Lyzatsky vycvik, ktery je navic umocnén pohybem ve zdravém horském prostiedi, ve
srovnani s jinymi sporty zatéZuje relativné rovnomérnéji détsky organismus. Dochazi zde k
proménlivému pilisobeni svétla, vétru, slunce a chladu, které podporuje otuzilost.

Vychovny cil

Vychovny cil vycviku miZzeme charakterizovat jako snahu o plisobeni na osobnost
zéka v kolektivu. Hrozi zde velké nebezpeci z hlediska vychovného plisobeni, pokud
napiiklad nastavime takovy pohybovy tkol, ktery maji moznost zvladnout jen ti nejlepsi.
Spolecné, ale také individudlni zazitky z lyZovani mohou byt pro zaky podnétem pro
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pozd¢jsi sportovni ¢innost. Mohou také ovlivnit vyuziti volného ¢asu ve prospéch
rekreacniho sportu ¢i turistiky.

Vycvikovy cil

Zasadou pro vycvikovy cil je lyzatska vSestrannost. To znamena, Ze Zaci by se m¢li
ucit na lyzich jak béh, tak sjizdéni, zataceni a skoky.
Vyznamnou soucasti vycviku je i rozsifeni védomosti zadkt o specifické pojmy z lyzaiské
teorie a praxe. Dulezité je také rozsifeni znalosti zakli o informace o geografické oblasti,
kde vycvik probiha.

Pii vyuce techniky lyZovani vzdy vychdzime z urcitych télesnych a duSevnich
predpokladili, coz znamena, Ze pro rozvoj techniky lyzovani hraje dulezitou roli i v€ék zéka.
(Cudova, 1997)

3.2.9 Bezpecnost pri lyZzarském vycviku

Lyzatsky vycvik s sebou piindsi mnoho pozitivnich zazitki a prozitkd, ale skryva v
sobé€ 1 ur€itd nebezpeci. Abychom se témto nebezpe¢im mohli vyhnout, je dilezitd znalost
zasad pobytu v zimni pfirod¢, chovani na lyzafskych tratich a urazové prevence. Toto
vSechno by m¢l zajiStovat instruktor ¢i ucitel lyZovani.

Pokud se pohybujeme v zasnézeném horském terénu, je tfteba vzdy pocitat s mnoha
neptiznivymi vlivy, které vytvari redlné nebezpeci a mohou ohrozit lyzate na zdravi. Diky
tomu, ze zndme podminky, za kterych k nebezpeci dochazi, mizeme vétsing rizik predejit.
Zdroje nebezpeci lze rozdélit do dvou skupin, na subjektivni a objektivni pficiny
nebezpeci.

Objektivni pfi¢iny nebezpeci nejsou nijak zavislé na naSem vlivu. Jsou to zejména
neptiznivé ptirodni podminky. Nelze vyloucit, Ze 1 pfes veSkerou nasi opatrnost a piipravu
nas mohou postihnout. Jestlize je to moZné, rozhodné bychom se témto nebezpecim méli
vyhnout. Pokud se ale do néjaké takove situace dostaneme, snazime se snizit jeji negativni
dopad na minimum. DtleZité jsou piedev§im nasSe zkuSenosti, pfiprava a rozhodnost. Mezi
neovlivnitelné a neptiznivé podminky fadime Spatny napiiklad Spatny terén. M¢li bychom
si vybirat terén, podle svych schopnosti a lyzafskych dovednosti. Také musime brat
v tvahu, Ze lyZovani v dopolednich hodinach probihé na kvalitnéji upravenych svazich nez

Dalsim faktorem je kvalita sné¢hu. LyZovani na Cerstvém snéhu je mnohem snazsi
nez na zledovatélém povrchu. LyZzai by mél byt pfipraveny, Ze se muze setkat s riznymi
variantami kvality snéhu, a to dokonce na jednom svahu. Také sklon svahu by m¢l
odpovidat schopnostem a dovednostem jednotlivych lyzatt. Sjezdové traté¢ jsou znacené
barevnymi znaCkami podle stupné obtiznosti. Lyzafi casto podceiiuji faktor nadmoiské
vysky, ten ale zejména v souvislosti s fyzickou kondici lyzafe miize sehrat diilezitou roli.
Také musime byt pfipraveni na zmény pocasi, které jsou v zimnim obdobi na horach velice
Casté. PoCasi musime pii lyzovani ptizplsobit rychlost a techniku jizdy.

Druhym typem nebezpeci jsou subjektivni pfi¢iny nebezpeci. Subjektivni
nebezpeci tkvi v osobnich vlastnostech a je diisledkem chyb, kterych se mizeme dopustit.
Je to zejména nedostate¢nd fyzickd a odbornd pfiprava, pfecenovani sil, neopatrnost a
lehkomyslnost. Pokud budeme vychazet ze zdznamt Horské sluzby, v 90 % maji na
urazech spoluvinu postizeni. Diky vycviku a Skoleni je mozno sniZit jejich pocet na
minimum. Nejen celkova fyzickd kondice hraje velmi diilezitou roli, musime také dbat na
rozcviceni piimo pied jizdou. M¢li bychom se alespon trochu rozhybat, rozehiat svaly a
piipravit télo na vykon.
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»VSeobecna pravidla chovani na sjezdovych tratich sestavila Mezindrodni lyzarska
federace FIS pod ndazvem Bily kodex :

1. Ohleduplnost k jinym - kazdy na lyZarské trati je povinen chovat se tak, aby neohrozil
ani neposkodil zdravi nebo Zivot a nebo nezpiisobil skodu, sobé nebo jinému, nebezpecnym
stylem jizdy, nevhodnym materidalem, Spatné odlozenym materidalem, snizenou schopnosti
reakce a odhadu (unava , nemoc , alkohol , drogy apod.).

2. Kontrola rychlosti a zpitsobu jizdy - lyzar musi prizpusobit rychlost a styl jizdy svym
schopnostem, terénu, poctu lyZzaru na sjezdovce, ale i povétrnostnim podminkam.

3. Volba stopy / sméru jizdy - [yzar prijizdéjici ze shora je zodpovedny za vSechny, kteri
lyzuji pod nim. Musi sviij smer volit tak, aby neohrozil pred nim stojiciho lyzare. Lyzar,
ktery jezdi za jinym lyzarem, musi dbat na dostatecny odstup, aby ponechal lyzari pred nim
volny prostor pro smer a zpiisob jizdy. To predpoklada udrzovani odstupu a predvidani
umyslu lyZare jedouciho vpredu ¢i nize.

4. Predjizdéni - predjizdet Ize zprava i zleva s dostatecnym odstupem tak, aby predjizdeny
lyzar nebyl ohrozen a mél dostatecny prostor pro smér i zpiisob jizdy.

5. Vjezd na trat’, rozjezd na trati — kazdy, kdo vchazi na lyzarskou trat nebo chce po
zastaveni opét pokracovat v jizde, je povinen se rozhlédnout, dat prednost lyzarum
prichazejicim ze shora a neohrozit lyZzare pod sebou. Neocekavany rozjezd lyZare stojiciho
na misté se da jen tézko predvidat a miize zpuisobit zbytecnou kolizi s prichazejicim
lyzarem.

6. Zastaveni a stani - na trati se nesmi bezdiivodné zastavit a stat na zuzenych a
neprehlednych cdstech sjezdovek. Zvlasté nebezpecné je zastavit nebo po padu ziistat sedet
za terénni vinou. Lyzar, ktery spadl na takovém misté ho musi co nejrychleji opustit.

7. Vystup a sestup - osoba , kterd stoupd nahoru nebo schazi po lyzarské trati, musi k
tomuto ucelu pouzivat okraj sjezdovky.

8. Dodriovani znacek na trati - hlavné ve vétsich stiediscich , kde je vice sjezdovek byvaji
takto oznaceny znackami s riznymi upozornénimi o kiizeni sjezdovek, oznacenim
nebezpecnych mist, prikazy k snizeni rychlosti nebo znackami horské sluzby ¢i policie. V
ciziné jsou tyto znacky vsemi dodrzovany a jejich dodrzovani je kontrolovano.

9. Pomoc p¥i nehoddch - kazdy uZivatel sjezdovky je povinen pri urazu jiného lyzare na
trati poskytnout mu prvni pomoc v ramci svych schopnosti a moznosti vcetnée protisokového
opatreni, oznacit misto nehody nad nehodou (napr. pomoci zkrizenych lyzarskych holi ) a
oznamit uraz horské sluzbe nebo jiné opravnéné osobé a privolat co nejrychleji odbornou
pomoc.

10. Priikaz totoZnosti - kazdy z ucastnikii nehody (svédek, poskozeny, vinik) se na vyzvu
musi legitimovat. V alpskych zemich se neposkytnutim pomoci nebo neposkytnutim udaju,
utekem z mista nehody, vystavuje dotycny trestnimu rizeni a ndslednému stihani. Pri
zavineéni urazu s pouzitim alkoholu nasleduje trestni postih jako pri dopravni nehode.
Pojistovny alkoholické urazy nepovazuji za pojistnou udalost. “ (Musil, Reichert, 2008,
str.111-112)
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3.3 Lyzarské vybaveni déti

Lyzatska vyzbroj zahrnuje lyze, sjezdové vazani, sjezdové boty a sjezdové hole.
Moderni lyzatské vybaveni se na vysoké urovni vyrabi nejen pro dospélé, ale 1 pro déti.
Volba vybaveni mtze vyuku déti ovlivnit jak kladné, tak i zaporn€é. Chybou mohou byt
napiiklad dlouhé lyze, zakoupené s perspektivou pouziti po dobu nékolika let, ¢i pfilis
velké lyzatské boty. Prilis dlouhé nebo kratké hole a obnosené obleceni po jednom nebo
nékolika star§ich sourozencich také nejsou vhodnou volbou. Pravé nevhodné lyzaiské
vybaveni miize byt jednou z pfi¢in netspéchu ve vyuce, proto bychom méli na lyzaiské
vybaveni u déti velice dbat. (Treml, 2005)

LyZe

,wAni deétské a juniorské lyze neminuly prevratné zmény v konstrukci. V soucasné
dobé jsou detské a juniorské lyze vyrabeny do délky 170 cm a doporucované délky lyzi se i
pres konstrukcni zmény prilis nezmeénily. Nejvyznamnéjsim prinosem v konstrukci lyzi je
pro deéti jejich vykrojeni, kterého pri vyuce zatdaceni dokdazou velice rychle vyuzit.* ( Treml,
2005, str. 12)

Podle Tremla pfi vybéru lyzi pro déti bereme v ivahu predevsim tyto tfi parametry.

Rddius - polomeér lyze. Urcuje oblouk, ktery bude opisovat zatizena a mirn¢
na hranu postavena lyze. Neni potfeba, abychom u déti trvali na extrémni Sifce Spicky a
tim 1 na zna¢ném vykrojeni lyZe.

Tvrdost lyze - Pt1 vybéru détskych lyzi ddvame piednost lyZim mekéim
(kompozitové jadro).

Spravnd délka -Rozhodujicimi ukazateli pro urceni spravné délky lyze je
vek a vyska postavy ditéte. Pro déti ve véku 3-5 let pouzivame lyze od 70 cm délky,
idedlnim métitkem je 10 cm pod vySku ramen. Pro déti ve véku 6-13 let vybirame vétSinou
lyze v délkach 120-150 cm. Pokud vybirame lyze pro zacate¢niky, doporucuje se opét asi
10 cm pod vysku ramen. Vyjimkou v této vékové kategorii mohou byt lyzafi, kteti jsou
pohybové Sikovnéjsi nebo mirné€ pokrocili, u nich mize délka lyzi dosahovat az k
nosu.(Treml,2005)

Vazani

Bezpe€nostni vazani je naprosto nezbytnou soucasti lyzatské vybavy. Velice
dualezité je, aby dit¢ dokazalo do vazani i v obtiznych podminkach samo nastoupit. (Treml,
2005)

“Sjezdoveé vazani musi s maximalni spolehlivosti upnout botu k lyZi. Pevnost tohoto
spojeni zarucuje presny prenos ridicich impulsii. Vazani funguje tak, zZe v pripadé potieby
Jje spojeni preruseno a vazani musi bezpecné uvolnit botu z lyze v jekémkoliv sméru. Vazani
zdroven nesmi postrdadat jistou miru vypinaci pruznosti, aby nedoslo k nechténému vypnuti.
Velmi dulezité a rozhodujici je tedy nastaveni vypinaci sily podle sjednocené normy
DIN. “(Musil, Reichert, 2008, str.26)

20



Podle Tremla se pro malé déti doporucuje nastaveni vypinaci sily do 4 DIN a pro
déti a mladez do 7 DIN.

Boty

Pti vybéru bot bychom méli byt velice obezietni. Spravné boty musi byt pohodlné,
dobi'e padnouci, nesmi tlacit, mély by dobfe tepeln¢ izolovat a zaroven slouzit jako
ochrana proti vlhkosti. Velikost bot by u déti méla byt dostatecna i pti obleceni jednoho
paru lyzarskych ponozek. U nejmensich déti 3-5 let jsou vhodné boty se zadnim nastupem,
snadnéji si je obuji. Dé&ti Sestileté a star$i uz mohou mit boty piezkové. (Treml, 2005)

Hole

Hole jsou nedilnou soucasti lyzatské vyzbroje. Pro zjiSténi potfebné délky
pouzivame vypocet - vyska postavy x 0,7, nebo vyzkousenim - ptfi normalnim tichopu by
melo byt ptedlokti rovnobézné se zemi. (Musil, Reichert, 2008) Lyzai'ské hole pro déti
vybirame tak, aby byly lehké. Mohou byt o néco delsi, nez je doporuc¢ovano pro dospélé,
jejich délka mlze byt az do podpazi z divodu moznosti snadnéj$i opory.

Podle Tremla v tvodnich lekcich lyzatské vyuky u nejmensich déti nejsou lyzarské
hole nutnosti. V n¢kterych ptipadech mohou dokonce malé lyzate rusit.

Ochranné pomucky

Je vSeobecné znamo, Ze nejcastéjsi pri€inou smrtelnych Grazl na lyzich je poranéni
hlavy. Proto by v lyZaiské vybavé v Zaddném piipad€ neméla chybét ptilba. Soucasné ptilby
jsou dobfe tvarované a dostate€né komfortni. Soucasti vybavy by mély byt 1 lyzarské bryle.
Jako ochranna pomitcka se doporucuje i chrani¢ patete. (Treml, 2005)

3.4 Lyzarské vycvikové kurzy

3.4.1 Historie a charakteristika lyZarskych kurzi

Ceska republika patii mezi zemé&, kde ma lyzovani dlouholetou tradici a po
pedagogické strance peclivé propracovanou metodiku. Jsme prvni zemi, kde se lyZzovani
zacalo uplatnovat i pti vychové skolni mladeze. Prikopnikem byli krkonossti ucitelé, kteti
zavadéli organizovany Skolni vycvik a pozdé€ji ho dokézali prosadit 1 do Skolnich ptedpist
a osnov. Osobnosti, kterda ma na tomto rozvoji nejvétsi zasluhy, byl Jan Buchar. Svou
¢innost zacal jiz v 1ét€ roku 1844. V nasledujicich letech organizoval jiZz pravidelné vylety
Skolnich déti do Krkonos. Diky jeho vlivu se pozdéji zacalo lyZovani uplatiiovat i na
dalsich skolach.

V roce 1890 se u Skolnich ufadi Buchar zaslouzil o prosazeni prava nahradit
télocvik sankovanim. V roce 1895 pitisel velky zvrat - Skolské ufady povolily do hodin
télesné vychovy zaradit lyZovani (nejprve na Skole, kde pasobil Jan Buchar, pozdé¢ji i na
jinych Skolach). V disledku toho se zlepsila 1 Skolni dochézka v zimnim obdobi a vyznam
lyzovéani ocenily i Skolské ufady. Zptsob vyuky lyZzovani v ramci télesné vychovy na
krkonosskych Skolach byl poté vzorem i1 pro ostatni horské oblasti nejen u nas, ale i v
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zahranici. Postupem Casu stale rostl vyznam lyzovani v télesné vychovée na Skolach obecné
a lyzovani ziskavalo také Sir$i uplatnéni. Zacinaly se poradat kurzy pro ucitele a také
zavody Skolni mladeze. Dalsim vyznamnym pokrokem bylo potadani zdjezdl meéstskych
Skol na lyzatské tary s n€kolikadennim pobytem na horéach.

Mezi lety 1920 — 1939 se lyzovani pevné zaradilo do osnov Skolni télesné vychovy
a byly polozeny zaklady organizovanych lyzatskych zajezdt do hor.

V letech 1945-1946 se v ,,Piechodnych osnovach pro Skoly obecné, méstanské a
sttedni” lyZovani uvadélo jako nepovinnd sezénni Cinnost. Po téchto letech doslo k
upravam a propracovani osnov lyzatského vycviku na Skolach v horskych i podhorskych
oblastech, kde bylo mozné provadét pravidelny lyzarsky vycvik. K upravé doslo také v
lyzovani skolni mladeze v méstskych oblastech v ramci vychovné vycvikovych lyzaiskych
zajezdu. K posileni vyznamu lyzovani pfispély v roce 1960 tzv. ,,Jednotné osnovy télesné
vychovy”, které umoznovaly propojeni povinné §kolni a mimoskolni télesné vychovy i na
useku lyzovani. (Gnad a kol, 2005)

V soucasnosti fadime lyZovani na Skoldch do kategorie sportid. Tento sport
vyzaduje zvlastni klimatické, prostorové i materidlni podminky. Vyuka se provadi formou
lyzatskych vycvikovych zajezdl. Lyzatské kurzy jsou soucasti vyuky jak na zdkladnich,
tak stfednich i vysokych Skolach. Jiz od samého pocatku mél lyzatsky vycvik charakter
komplexniho pojeti vyuky souhrnu lyzatskych dovednosti. Tyto dovednosti zahrnuji b&h,
skok, sjizdéni a zataceni. Na prvnim stupni zafazujeme LVK vétSinou do 3.- 5. ro¢niku,
rozhodnuti o zatazeni LVK je v pravomoci jednotlivych $kol.. Jsou Skoly, kde se potada
napiiklad jeden LVK pro zaky vSech tfid 3.-5. ro¢niku, tudiz jede jen n€kolik jednotlivci z
dané tiidy. Na 2. stupni zafazujeme LVK vétSinou v 7.-8. tfid€. Na stfednich Skolach se
LVK potada vétsSinou v 1.-2. ro¢niku. K ucasti na lyzaiském vycvikovém kurzu potiebuji
zaci podpis zadkonného zastupce. LyZovani je zakotveno ve Skolnich vzdélavacich
programech pro zakladni Skoly, stfedni odborné Skoly, gymnazia a u¢novské skoly. Kurz
byvaji zpravidla sedmidenni a rozsah hodiny vyuky je 42 hodin. (Jandové a kol., 2012)

Zakladem lyzatského vycviku je vytvaiet a rozvijet pohybové dovednosti adekvatni
promé&nlivosti vnéjsiho prostedi. Specifickym znakem lyZatského vycviku je pravé vnéjsi
prostiedi a jeho proménlivost. Jsou to objektivni podminky, ve kterych vycvik probihé a ve
kterych se lyzat konkrétné nachézi pti feSeni daného pohybového tikolu. Pravé rozmanitost
podminek a velikost jejich zmén urcuje vybér forem a metod vycviku. Pfi osvojovani a
zdokonalovani lyzatskych pohybovych dovednosti postupujeme od zakladnich dovednosti
aby jednotlivé dovednosti a jejich nacvik byly uspofddany v logickou strukturu co do
obsahu i cilového zaméteni.(Gnad a kol, 2005)

3.4.2 Piiprava a pribéh lyZarského zajezdu

Organizace a piiprava lyzaiského zdjezdu zacina jiz dlouhou dobu pied terminem
samotného zajezdu. Vedouciho zjezdu urcuje feditel Skoly. Vedouci ma za ukol cely tento
zajezd pfipravit. Jednou z jeho povinnosti je seznamit se s metodickymi pokyny pro
lyzatsky vycvik zak a zajistit persondlni obsazeni zdjezdu. Dulezité je, aby vedouci
zajezdu vybral pouze ucitele (nebo externi pracovniky), ktefi maji pottebnou kvalifikaci
pro vyuku lyZzovani, coz byvd Castym problémem. Lyzaisky instruktor zodpovidd za
splnéni vychovného a vycvikového program svéfeného druZstva, a také za zdravi a
bezpecnost jeho ¢lenli. Vedouci lyzaiského zédjezdu nenese pravni odpovédnost za
personalni zajisténi lyzaiského zajezdu, tato odpovédnost je na fediteli Skoly. Proto by mél
feditel vybrany seznam instruktorti schvalit.

22



Je nutné zajistit také péc¢i o zdravi ucastnikii povétenou osobou, ktera ma pro tuto
funkci potfebnou kvalifikaci. Pé¢i o zdravi je mozné zajistit po dohod¢ i prostiednictvim
ukolem pro vedouci zajezdl byva zpravidla zajisténi lyzaiského stfediska a ubytovani. Na
vybraném mist¢ by se mél nachdzet dostatek sn¢hu, vhodné sjezdové traté pro rizné
pokrocilé lyzate, vhodné situované a zafizené ubytovani. DalSim tkolem je zajisténi
nejvyhodngjsiho zptsobu dopravy do mista konani. Zaci se mohou zugastnit lyzaiského
vycvikového kurzu pouze se souhlasem zdkonného zastupce, je tedy nutné, aby zakonni
zastupci byli informovani o konéani kurzu co nejdiive. Vedouci zdjezdu ma také za ukol
vypracovat program zdjezdu. V programu by nemélo chybét metodické rozpracovani
vycviku na lyzich, odborné prednasky a kulturni ¢ast. (Kutac, 2009)

Pro lyzatsky vycvik je potieba hned na zacatku vycviku rozdélit zéky do druzstev
podle trovné vykonnosti. Bez toho by odborny vycvik nemohl zagit. U¢itelé maji za tikol
rozdélit si sluzby na jednotlivé dny a zvolit vedouciho dne na kazdy den po celou dobu
trvani kurzu. Vedouci dne mé na starosti dodrZzovani denniho rezimu a programu kurzu.
Zaci musi byt seznameni s pravidly bezpeénosti, se zdsadami prevence urazd, s dennim
rezimem zéajezdu a zasadami pobytu v ubytovacim objektu ihned na zacatku kurzu.
Odpovédnost za vycvik jednotlivych druzstev nesou instruktoti dané¢ho druzstva. Soucasti
lyzatského zédjezdu byvéa vyuka sjezdového i béZeckého lyzovéni. Zpravidla se tfeti den
oznacuje jako ,,odpocinkovy den”, zaci maji vétSinou ptl dne volno, protoze organismus
zakl byva v tento den nejvice unaven. Soucasti vycviku by méla byt 1 turisticka vyjizd’ka
na bézkéach. Vecerni program by mél zahrnovat odborné prednasky (mazani a udrzba lyzi,
vyzbroj a vystroj, nebezpeci hor, lyzatské discipliny apod.). Velice uZitecné je zatazeni
prednasek s videozaznamem vlastniho sjizdéni zak spolu s rozborem. Mezi tématy
prednasSek by také neméla chybét vychova k ochrané ptirody a ke spravnému chovani v ni.
Pro socidlni rozvoj 74kl a navozeni dobrého klimatu v kolektivu je dobré zarazovat takeé
kulturni program. Na konec kurzu byvaji vétSinou poradany lyzatské zavody.

Nedilnou soucasti lyZzarského vycvikového kurzu by mél byt 1 doplitkkovy program.
Tento program by mél zahrnovat poznavaci ¢innosti, ale i kulturni program, ktery si Zaci
pfipravi sami. Diky témto aktivitdm se vytvoii pratelska atmosféra v celém kolektivu a Zaci
se mezi sebou lépe poznaji. Je dobré seznamit Zaky s tim, jakym zpisobem budou probihat
vecerni programy, jiz ve Skole, aby Zaci m¢li moZnost se na program piipravit. Jedno
druZstvo muze naptiklad organizovat program pro ostatni apod. Ucitel by mé&l byt zakim
pii piipravé programu k dispozici. (Kutac, 2009)

3.4.3 Organizace turistické vyjizd’ky

Turistickd vyjizdka byva zajimavym zpesttenim lyzaiského zdjezdu. Muze
probihat cely den & jenom ptl dne. Zaci poznaji vzdalengjsi okoli a uplatni své
dovednosti, které¢ ziskali pfi bézeckém vycviku. Abychom mohli zajistit bezpecnost
turistické vyjizd’ky, musime vyjizdku spravné pfipravit. Do piipravy musime zahrnout
nasledujici body — zjisténi predpoveédi pocasi, trasu turistické vyjizd'ky, vybaveni pro
druzstvo, kontrolu pfed odchodem, pocet a potadi zak v druzstvu, optimdlni stopu,
piipadné nebezpecné situace a navrat z turistické vyjizd’ky.

3.4.4 Organizace lyzarskych zavodu na lyZarském zajezdu

Nez za¢neme s potfadani lyzafskym zavodu, je dulezité, abychom si vSe peclivé
promysleli a pfipravili si zavodni disciplinu, misto, trat’, spravny pocet branek, kontroly na
trati, poCet zavodnikl,, méfeni Casu, startovni ¢isla atd. Do vecerniho programu v den pred
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konénim zavodu zarfadime pfednasSku na téma zdvodniho lyZzovani a na zavér programu
sezndmime Ucastniky s pfipravovanym zavodem. Jesté v predvecer konani zavodu také
provedeme losovani, rozdame Zzakim startovni Cisla, sezndmime zavodniky s pravidly
zavodu a muzeme je i pfipadné motivovat pfipravenymi cenami. U mladSich déti se
doporucuje provést spolecnou kontrolu jejich vybaveni a odstranéni piipadnych zavad. Pro
lepsi ptehlednost pribéhu zavodid se také doporucuje vyvésit startovni listinu pred
samotnym zacCatkem zavodu. Na ucitelich je, aby si pfed samotnou realizaci zavodu
vhodné rozdélili role, kdo bude teditel, startér, zapisovatel a kontrolor.

vvvvvv

bezpecnosti pro vSechny zaky i uditele. Po skonceni zdvodu nesmime zapomenout na uklid
zavodni traté. Konkrétni soutézni lyzatské discipliny pro skolni zavody jsme si podrobné;ji
popsali v kapitole ¢islo 2.1.3 Lyzatské zdvodni discipliny a jejich organizace.

3.4.5 Bezpecnost a ochrana zdravi

Pred odjezdem na lyzaisky vycvikovy kurz je nutné, aby zékonni zastupci
ptedlozili hygienické prohlaseni o tom, Ze je zak zdravy a nepfisel do styku s nakazlivou
chorobou ¢i nepodléhd zadnému karanténnimu opatteni.

Kazdy zak by mél mit u sebe prikaz zdravotni pojisStovny a znat své rodné Cislo.
Na doporuceni vedouciho zajezdu by rodi¢e méli nechat odborn¢ sefidit bezpecnostni
vazani na lyzich svého ditéte. Je povinnosti instruktora lyZovani, aby pfi vycviku dbal na
uroven vyspélosti, vykonnosti a zdravotniho stavu zaki. Je nutné, aby Zaci byli pouceni o
tom, Ze jsou povinni béhem celého pobytu na horach dodrzovat a respektovat pokyny
Horské sluzby (Ptibramsky, 2000)

Podrobnéjsi popis bezpecnosti a chovani na horach uvadime v kapitole lyzatského
vycviku.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a Zakl ve Skolach a
$kolskych za¥izenich zFizovanych MSMT ¢&.j. 37014/2005-25 —&innost od 1. 1. 2006

Lyzarsky vycvik je veden pedagogickymi pracovniky, kteri odpovidaji za ¢innost
instruktori. Jejich kvalifikaci si oveéri reditel skoly. Praci instruktorii 7idi vedouci kurzu
urceny reditelem skoly, ktery téz schvaluje plan vycviku. Vedouct kurzu pred odjezdem
na lyzarsky kurz upozorni na nutnost serizent bezpecnostniho vazani lyzi. Zaci prokdzi
serizeni bezpecnostniho vdzani lyzZi potvrzenim servisu, popr. Cestnym prohldsenim
zdkonnych zastupcii.

Za radnou organizacni pripravu kurzu odpovida jeho vedouci. Zajistuje vhodny
objekt, dopravu, pouceni Zakii o predpisech a pokynech k zajisténi bezpecnosti aochrany
zdravi Zakii. Pri realizaci kurzu 7idi cinnost jednotlivych pracovniki, dba na dodrzovani
stanoveného programu praktické i teoretické casti kurzu.

Doporucuje se, aby zakonni zastupci nezletilého Zaka predlozili pred odjezdem
prohlaseni o tom, Ze je Zak zdravy a ve stavu schopném absolvovat lyZarsky vycvik.

Ucastnici kurzu jsou povinni dodrzovat piedpisy a pokyny vedouci k zajisténi

bezpecnosti a ochrané zdravi, vietné pravidel bezpecného pohybu na sjezdovych a
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bezeckych tratich. U zZakii se pri lyzarském vycviku na zaklade zhodnoceni rizik doporucuje
pouzivani lyzarskych ochrannych prileb a chranici patere.

Zaci jsou rozdéleni do druzstev podle své vykonnosti a zdravotniho stavu. Pri
rozrazeni do druzstev se nevyzaduje od uplnych zacatecnikii predvedeni vykonu, ktery
by byl nad jejich sily, ale zaradi se primo do druzstva. Tato hlediska jsou dodrzovina i v
prubéhu vycviku, pri vybéru mista vycviku, zvlasté na sjezdovych tratich a za ztiZenych
podminek, na zledovateléem povrchu, za snizené viditelnosti a podobné. Druzstvo ma
nejvyse 15 clenii, u zZakit se zdravotnim postizenim se pocet snizuje vzhledem k charakteru
postizeni zaku a dalsim okolnostem (§ 11 vyhlasky ¢. 73/2005 Sb.vyhlaska ¢. 48/2005 Sb.).

Péci o zdravi ucastnikii je povinen zajistit vedouci kurzu nebo instruktor, ktery ma
pro tuto praci potiebné predpoklady, znalosti a pripadné i kvalifikaci. Ucastni-li se kurzu
vice nez 30 zZdku do 15 let, je potrebné ustanovit zdravotnika; podrobnosti upravuje
zvldstni predpis (§ 11 zakona ¢. 258/2000 Sb.).

Zpravidla treti den lyzarského kurzu se doporucuje z hlediska zdravotniho zaradit
odpocinkovy pulden (§ 8 odst. 2 vyhlasky ¢. 106/2001 Sb.) s aktivnim programem a bez
lyzarského nebo snowboardového vycviku.

Lanovky a vieky se pouzivaji jen pro organizovany vycvik po radném pouceni o
v§ech pravidlech a bezpecnostnich predpisech o jizdé na vlecich a lanovkdach. Béhem
pobytu na horach je nutné dodrzovat pokyny Horské sluzby a respektovat vystrazné znacky.
Za nepriznivych podminek (hustd mlha, snéhova boure, teplota pod -12 °C apod.) se vycvik
a horské vylety omezuji, popripadé nekonaji.

Vycvik se provadi v terénu, ktery odpovida lyzarské vyspélosti clenu druZstva.
ZvySend pozornost se vénuje vybéru terénu pro zacinajici lyZare, zvldsteé s bezpecnym
dojezdem.

Pri vyletu jedou Zaci ve skupiné v pravidelnych odstupech, které se pri snizené
viditelnosti zkracuji az na dotek. Skupina se 7idi pokyny vedouciho presunu (urcuje
vedouci kurzu), ktery jede v cele. V zaveru jede vidy zkuSeny lyZar. V pribéhu akce se
pravidelné provadi prekontrolovani poctu ucastnikii. Totéz se provadi pri jejim zakonceni.
O trase a casovem planu vyletu musi byt informovan vedouct kurzu a odpovedny zastupce
ubytovaciho zarizeni.

Uvedené zdasady se dodrzuji primérené i pri lyzarskéem vycviku konaném v hodinach
telesné vychovy v miste nebo blizkosti skoly.

Do programu lyzarského kurzu je mozno zaradit i vycvik na snowboardu, pokud
Jjsou zaroven dodrzovana pravidla k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri jizde na
snowboardu. Pri organizaci vycviku je nutno dbat na to, aby nedochdzelo ke kolizi mezi

ucastniky obou vycvikii.
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3.5 Charakteristika ditéte mladsSiho skolniho véku

Skolni vék ditéte trva od zatatku sedmého roku do konce étrnactého roku Zivota. Je
to dlouhé obdobi a odehrdva se v ném fada vyznamnych psychickych, fyzickych i
socidlnich zmén. Pokud se chceme podrobnéji vénovat jednotlivym druhlim zmén, je
Skolni veék pro zjednoduseni rozdélen do nékolika obdobi. Ruzné zdroje vSak uvadéji
rozdéleni odlisné. Podle Matéjcka (1998) se rozliSuje mladsi a starsi Skolni vék, kdy pojem
,mlad§i zaroven zahrnuje i stfedni $kolni vék. Napiiklad Cacka (1996) tento termin
nepouziva vibec. Naopak Vagnerova (2000) rozliSuje mladsi, stfedni a stars$i Skolni vék.
Pro potieby této diplomové prace povazuji za nejvhodnéjsi rozdéleni podle Matéjcka, ktery
pouziva ve své publikaci kategorie mladSiho a starSiho Skolniho véku, coz koresponduje
s kapitolami této prace vénovanymi détem mladSiho a starSiho Skolniho véku. Obdobi
mladsiho Skolniho véku je pro vyvoj ditéte velice vyznamné a mizeme ho charakterizovat
jako $tastné a optimistické.

3.5.1 Psychicky vyvoj v mladSim §kolnim véku

V tomto obdobi déti nabyvaji novych védomosti, rozviji se jejich predstavivost a pamét.
Pii procesu poznavani a mysleni ditéti unikaji souvislosti, soustied'uje se spiSe na
jednotlivosti. Kladeni zvySené vnimavosti k okolnimu prostiedi i faktoram, které odvadéji
pozornost, muze naruSit provedeni jiz osvojenych dovednosti. (TrpiSovskd, 2006)

Rozviji se a zdokonaluje pamét, vnimani, predstavivost, mysleni a fec. Na zacatku
obdobi mladSiho Skolniho véku jest¢ neni mozné po ditéti vyzadovat, aby chapalo
abstraktni pojmy, déti se spiSe soustfedi na konkrétni jevy. Az s pfibyvajicim mnoZstvim
zkuSenosti se postupné rozviji abstraktni mySleni. Dé&ti v tomto obdobi uZ rozliSuji
nepodstatné detaily od podstatnych. Pozvolna se rozviji také jejich schopnost koncentrovat
se na konkrétni ikol, nicméné koncentrace vydrzi velice kratkou dobu (cca 4-5 minut). Pro
toto obdobi jsou také charakteristické impulzivni reakce, u déti dochazi ke sttidani pocit
smutku a radosti. Velky daraz kladou déti také na citové prozivani. (GajdoSova,
Kostéalova, 2006)

TrpiSovska ve své publikaci uvadi, ze vile je jeSté slabé vyvinuta, dit¢ nedokéaze
sledovat dlouhodoby cil. Problém nastava piedev§im tehdy, mé-li prekonavat okamzité
nezdary. Vili miZeme rozvijet jak v €innostech, tak v uceni, pfi hie i plnéni pracovnich
ukoli. K rozvoji volnich vlastnosti samoziejmé dochazi i pifi ¢innostech mimo $kolu.
Dulezita je také dislednost. Zahgji-li dit€ néjakou ¢innost, mélo by ji dovést do konce. K
tomu je zapotiebi vytvaiet vhodné podminky. Proto naptiklad neni dobré dité chranit pied
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3.5.2 Socialni vyvoj v mladSim Skolnim véku

V mladsim Skolnim véku je ze socializacniho hlediska dulezity vstup do Skoly,

protoze predstavuje dalsi odklon od vyluéného vlivu rodiny. Jednim z ukoli Skoly je
rozvoj zaka. Skola Zaka rozviji specifickym zptisobem, ten ale nemusi byt zcela shodny se
sméfovanim rodiny. Rozviji se zde vztahy s rlznymi lidmi mimo rodinu. Jsou to
predevsim ucitelé a vrstevnici. (Vagnerova, 2005)
Na zacatku Skolni dochazky déti ucitele obdivuji, respektuji ho a snazi se mu zaimponovat.
74k si zaklada na piizni uitele a piizen spoluzakil neni v tomto obdobi pfili§ dilezita.
Ucitel je zt€lesnénim autority, moudrosti a moci. S rostoucim samostatnym kritickym
myslenim, které by ucitel mél v Zakovi podporovat, ale autorita ucitele v ocich zaka
postupem casu klesa a udrzet si ji dokaze jen vyborny ucitel.
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Rozvijeji a proménuji se i ve vzajemné vztahy mezi détmi, dochazi k diferenciaci
socialnich vztahii a roli zakd ve t¥id&. Zak potiebuje pozitivni hodnoceni a akceptovani
nejen ucitelem, ale také svymi vrstevniky. Je diilezité, aby formoval svou osobnost a proto
je nezbytné nutny rozvoj sebevédomi. Pro uspésny rozvoj zaka je tfeba, aby se svymi
vykony vyrovnal vrstevnikim (podle Eriksona jde o obdobi pile a snazivosti). Nemén¢
dualezité je také to, aby zaujimal pfijatelnou socidlni pozici v ramci skupiny. Pozici si dité
muze vytvaret riznymi zpisoby, napiiklad svymi vykony pii vyucovani, ale i pii hrach a
jinych ¢innostech. (TrpiSovska, 2006)

Podle Vagnerové jsou tedy pro rozvoj détské osobnosti nejvice dulezité tyto tii
oblasti: rodina, Skola a vrstevnicka skupina.

3.5.3 Pohybovy rozvoj a motorika v mladsim Skolnim véku

Tuto veékovou kategorii mlizeme charakterizovat z hlediska pohybového vyvoje

vysokou a spontanni pohybovou aktivitou. Dochéazi zde k rychlému uceni, rychlému a
lehkému zvladdani novych pohybovych dovednosti. Zapamatovani pohybovych dovednosti
v tomto obdobi ma obvykle pomémné kratkou dobu trvani a pii méné Castém opakovani
jsou vétsinou rychle zapomenuty.
Pro uceni novych pohybovych dovednosti se uplatituje zasada vychazet ze zkusenosti déti
z ptirozené motoriky. Pro efektivnéjsi nacvik pohybovych dovednosti je dulezity rozvoj
rovnovahy a rozliSovani rytmu v pohybu. Zpocatku se toto provadi jest¢ herni formou s
vyuzitim uceni napodobou.

Oproti dospélym v tomto obdobi jest¢ détska motorika postrada tispornost pohybu.
V nervovych procesech pievazuji procesy podraZzdéni nad procesy utlumu. Proto zejména
na pocatku tohoto obdobi déti charakterizuje zvlastni Zivost a neposednost.

Za nejptiznivéjsi vek pro motoricky rozvoj ditéte povazujeme obdobi mezi desatym
az dvanactym rokem. Nazyvame ho ,zlatym v€kem motoriky”. Toto obdobi je
charakteristické pravé rychlym ucenim novych pohybli. DéEti jsou schopné provést
napodobu prakticky ihned po dokonalé ukazce. ZvySuje se jistota provadeéni Cinosti, v
pribéhu nacviku mizeme pozorovat jiz vSechny kvalitativni znaky dobfe provedeného
pohybu. Postupem c¢asu mizi problémy, které pozorujeme v pocatku mladsiho Skolniho

vvvvvv

schopny provadét jiz koordina¢né naro¢na cviceni.

3.5.4 Télesny vyvoj v mladSim $kolnim véku

Pro télesny vyvoj v mladSim Skolnim véku je v prvnich letech charakteristicky
rovnomérny rist vysky a hmotnosti déti. Dochézi také k plynulému rozvoji vnitinich
organt. Krevni ob¢h, plice a vitalni kapacita plic se prubézné zvétsuji. Méni se zakiiveni
patete, rychlym tempem pokracuje také osifikace kosti. I pfesto jsou kloubni spojeni velmi
pruznd a mekka. Méni se tvar téla, mezi trupem a koncetinami nastavaji ptiznivéjsi pakové
poméry, to méa za nasledek vytvafeni pozitivnich predpokladli pro rozvoj rtiznych
pohybovych forem.

Mozek, ktery je hlavnim orgédnem centralni nervové soustavy, ma vyvoj prakticky
ukonceny jesté pred zaatkem mladSiho Skolniho véku. Nastdvaji ptiznivé podminky pro
vznik novych podminénych reflexti a po Sestém roce Zivota je nervovy systém dostate¢né
pfipraveny 1 pro slozit¢jsSi a koordinaéné narocnéj§i pohyby. (Peri¢, 2004)

Déti se brzy unavi a potfebuji odpocinek. Je to disledek toho, ze v tomto obdobi je
mozek jesté asi o 150 kg leh¢i nez u dospélého Cloveéka a diferenciace korovych bunck
jesté neni dokoncena. (TrpiSovska, 1998)
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Na zacatku tohoto obdobi se také formuje schopnost ucit se novym pohybtm. Pro
rozvoj koordinacnich a rychlostnich schopnosti je dilezitd plasticita nervového systému a
pohyblivost nervovych procesi, ktera vytvaii uz v détském véku ptiznivé podminky pro
tento rozvoj. (Peri¢, 2004)

3.5.5 Potrieby ditéte v mladSim Skolnim véku

Potieby ditéte v mladSim Skolnim ve€ku se zacinaji vyrazné meénit oproti
pfedchozim obdobim vyvoje ditéte. Neni to ovSem pouze piechodem do Skoly, kteréd sice
klade na dité fadu specifickych naroki, ze kterych vyplyvaji i specifické potreby, ale jde 1
o fadu dalSich zmén. Jestlize zakladni potiebou ditéte v predchozich obdobi bylo to, aby se
mu rodi¢ vénoval a naplioval potiebu cilené a regulované aktivity v podstaté ve vSech
oblastech, Skolni dit¢ se v fad¢ oblasti stavd samostatnym a potiebuje, aby rodi¢ vhodné
situace predev§im vytvarel a ddval k nim prostor. V tomto obdobi je pro dité potiebna
iniciativa, kterd je zdkladnim prostfedkem individualniho a socidlniho vyvoje. Na zménu
potieb predskolniho ditéte 1ze nahlizet takto:

- biologické potieby
- potieba bezpeci

- potieba emocné vielého, individualniho, stabilniho a vzajemné uspokujiciho

osobniho kontaktu
- potfeba moZnosti vytvaret socialni interakce odpovidajici véku
- potieba podpory pfi integraci do Skolniho prostiedi

- potieba prostoru pro vlastni iniciativu

3.6 Charakteristika ditéte starSiho $kolniho véku

Za starsi Skolni vék povazujeme obdobi od zacatku jedenéactého az dvanactého roku
do konce patnactého roku veku. Biologicky zacatek tohoto obdobi miizeme vymezit
prvnimi znamkami pohlavniho zrani, coz je proces, ktery u chlapcii nastupuje ptiblizné o
rok pozdé¢ji nez u divek. Starsi Skolni vék d€lime na dvé faze. Prvni fazi je prepuberta,
ktera u divek za¢ind mezi jedenactym az tfinactym rokem, u chlapct zhruba o rok pozdéji.

Druhou fazi (pfiblizné do $estnacti let) oznadujeme jako pubertu. (Cap, Mares 2001)

3.6.1 Psychicky vyvoj ve starSim Skolnim véku

V tomto obdobi dochdzi ke zméndm zptisobu mysleni. Zaci uZ jsou schopni uvazovat
abstraktn¢. 'V dusledku hormonélnich zmén jsou charakteristické promény emocniho
prozivani a také emocni labilita. (Vagnerova, 2005).
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Pro toto obdobi je také charakteristicka kriti¢nost k autoritam a jejich tvrzeni. Zak
nepiijima lehce ndzory dospélych, filtruje je pfes své zkuSenosti a podrobuje uvaham,
rozSifuje své kritické mysleni. Dochazi k vysSimu pochopeni moralky a mladi lidé si
v tomto obdobi vytvaii vlastni zebticek hodnot. Piedstavy jsou oproti mladSimu Skolnimu
véku méné Zivé, spise obecngjsi. Casto se objevuje nejistota z postaveni mezi svétem déti a
dospélych a z rozporu mezi rozumovym vyvojem a nedostatkem zkusenosti. Touzi po tom
byt dospély, byt za dospélého pokladan a byt samostatny. (Cap, Mares 2001)

Podle J. Langmeiera a D. Krej¢itové (2006) 1ze mysleni dospivajicich vystihnout v
nasledujicich bodech:

-dokdzi pracovat s abstraktnimi pojmy a chépat spradvny vyznam slov (napf.
spravedlnost a pravda)

-jsou schopni vytvaret neredlné hypotéz, ty pak porovnavaji s realitou
-pti feseni problému piemysli o vice moznostech
-jsou schopni uzivat logickych operaci

3.6.2 Socialni vyvoj ve starSim Skolnim véku

Ve star§im Skolnim véku nabyvaji na vyznamu vrstevnické vztahy, zvySuje se
jejich formujici vliv na osobnost a chovani dospivajiciho. Je to obdobi, kdy se také rozviji
jeho schopnost kooperace. Provokativni chovani a testovani reakci dospélych miize plsobit
na okoli velmi nezrale a naivné, ale paradoxné slouzi k ziskavani socidlnich zkuSenosti.
Dospivajici ,,vybrusuje” svoje socialni dovednosti obvykle v bezpe¢ném prostiedi, tedy
vuci osobam blizkym a ve vrstevnickém kolektivu k osobam slabSim ¢i ¢lentim jinych
vrstevnickych skupin v situacich, kdy citi podporu své skupiny. V dobé dospivani je
zapotiebi dopivajicimu pomahat, zejména s rozvojem socidlnich dovednosti, coZ je nejlepsi
prevenci vzniku konfliktnich situaci. Velkym problémem v tomto obdobi muze byt
zejména nedostatek z4jmu rodicl a styk s vrstevniky s naruSenym chovanim. Tyto faktory
mohou mit negativni vliv na budouci socialni rozvoj ditéte. (Vagnerova, 2005)

3.6.3 Pohybovy rozvoj a motorika ve starSim Skolnim véku

Pohybovy vyvoj u déti této veékové skupiny pokracuje. Diky rozvoji svala se
zvySuje silova vykonnost. V tomto obdobi se objevuje pfesnéjsi provedeni pohybu,
ekonomicnost, ucelnost provedeni a mrstnost. Pomérné vysoce vyvinuta je i1 schopnost
predvidani vlastnich pohybli i pohybii ovladaného néacini, v nasem ptipad¢ lyzi. Novy
pohyb dité rychle pochopi, rychle se ho nau¢i a také ho dokédze uplatnit v riznych a
proménlivych podminkach. Pohyby, které se zdk nau¢i vtomto obdobi vyvoje, jsou
vetSinou pevnéji ulozené nez ty, které se nauci v pozdéjsim veéku.

Z hlediska rozvoje motoriky dochdzi u nékterych déti v obdobi puberty
k vyraznému snizeni koordinace. Od 14 let se vice projevuji rozdily v pohybovém projevu
divek a chlapct. Divky mivaji vétsi cit pro pohyb, chlapci pohyb provadéji s nasazenim
veskerych sil.
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3.6.4 Télesny vyvoj ve starSim Skolnim véku

Toto obdobi je obdobim bouflivych télesnych zmén. V dobé rychlého pubertalniho
rustu, tzv. spurtu, dit¢ naroste o 20% své celkové vysky. Rist se pohybuje mezi 9 a 14 cm
za rok. Dochézi také k narGstu hmotnosti a prodluzuji se koncCetiny. Nastup puberty
provazi hormonélni zmény. Rust v této dob¢ fidi riistovy hormon a nové i pohlavni
hormony, které tidi pohlavni zrani, takze dochédzi k rozvoji sekundarnich pohlavnich
znakl. Nartstem druhych stolicek se okolo ¢trnactého roku ukoncuje vymeéna dentice.
(Thorova,2015).

Té¢lesna proména je vyznamnym signalem dospivani. Vlastni zevnéjSek je soucasti
identity, a proto byva takova zména intenzivné prozivana. Zjevna a zasadni proména téla
muze v krajnich pfipadech vyvolat pocit ohrozeni integrity vlastni osobnosti a vést ke
ztraté sebejistoty. (Vagnerova, 2005)

3.6.5 Potieby ditéte ve starSim Skolnim véku

V tomto obdobi jiz nenahlizime na potieby jako potieby ditéte, ale potieby
nezralého dospélého ¢loveka. Potifeby pubescenta a dospélého se zacinaji postupem casu
ptekryvat, ale fadu z nich si doposud neni schopen plnit sdm. Rodi¢e v tomto obdobi
zlstavaji nezbytnym ptedpokladem vyvojové dostate¢né naplitovanych potieb. Vyznamné
a vyrazné¢ se v tomto obdobi rozvijeji potfeby vlastniho sebeuréeni a rozvoje vlastni
identity. Rodi¢ tyto potfeby bohuZzel nemiize naplilovat pfimo, ale mize vytvaret prostor a
podporu pro jejich napliiovani. Mezi zékladni potifeby pubescenta patfi:

- biologické potieby

- potieba bezpeci

- potieba emo¢né vielého, individualniho, stabilniho a vzdjemné uspokojujiciho

osobniho kontaktu
- potieba prostoru pro vlastni iniciativu
- potteba akceptace a respektu k osobnosti ditéte
- potieba socidlni vzori a identifikace se socialni skupinou
- potieba vlastniho sebeurceni a seberozvoje
- potieba mozZnosti vytvaret socidlni interakce odpovidajici véku
(Ptacek a Kuzelova, 2013)
3.7 Hypokinéza a jeji diisledky
Pohyb je povazovan za jednu ze zakladnich biologickych potieb ¢lovéka, proto je

soucasny trend neustdlého snizovani mnozstvi pfirozené fyzické aktivity velkym
problémem celé spolecnosti. Genetické vybaveni ¢loveéka se za poslednich 30 000 let
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prakticky nezménilo, proto dramaticka zména zivotniho stylu v poslednich letech s sebou
nese i mnohé negativni duisledky. Mezi n¢ patii vedle zvySeni celé fady zdravotnich rizik 1
nizka pohybova gramotnost soucasné populace. V souCasné dob¢ je pravidelny pohyb
soucasti zivotniho stylu u pfiblizné¢ 16-18% populace. Pravidelnym pohybem mame na
mysli pohyb cca ttikrat tydné po dobu 90 — 120 min.

K dtsledkiim hypokinézy patii samoziejm¢ i narlst obezity a nadvéahy, stoupajici pocet
pfipadli onemocnéni civilizatnimi chorobami a ztoho vyplyvajici zvySeni vydaji na
zdravotni péci, pohybova negramotnost, snizeni pracovni vykonnosti, nartst patologického
chovani a patologickych socialnich jevl a celkové zhorSeni kvality Zivota.

., Za rozhodny vek pro ziskani kladného vztahu k pohybovym aktivitam, tedy vztahu,
ktery ma dlouhodoby charakter a pretrvava i do dospélosti, je vek mezi 1.- 3. rokem Zivota
a mladsi skolni vék mezi 6. — 7. rokem Zivota. Nedostatecny pohybovy rezim v détskem véku
znamena zpravidla pohybovy deficit v dospelosti. U déti je pohybovy rezim jednoznacne
zavisly na podminkach. Je zde spolecna zodpovédnost rodiny a Skoly. “

(kin-ball.cz/hipokineza-a-jeji-dusledky-v-deteskem-a-dospelem-veku)

3.8 Soucasné problémy Zivotniho prostredi

Lyzovani je sport, ktery se provozuje v pfirodé — na horach, ovSem ve specialné
vytvotenych podminkach. Problémem dnesni doby byva, Ze horska stfediska casto béhem
zimy nemaji dostatek sn¢hu, a dochazi i k situacim, kdy ncktera stiediska ani nemohou
zahdjit lyzatskou sezonu. Drtiva vétSina lyzatfskych stredisek uz se prakticky neobejde bez
umélého zasnéZzovéani. Vyjimkou byvaji pouze nékterd vysoko polozena stiediska na
ledovcich. V poslednich letech se tyto problémy odraZely pravé i na vyuce lyZovani. Byla
obdobi, kdy Skoly ani nemohly potadat LVK z diivodu nedostatku sn¢hu. I tyto situace
muzeme povazovat za diisledek negativniho plisobeni clovéka na piirodu.

Hlavnim problémem je, Ze kazdy den délame véci, kterymi ptispivame ke
zhorSovani zivotniho prostedi. NaSe spolecnost je bohuzel ptespiilis konzumni a potieby
spolecnosti jsou obrovské, takové, jaké nase planeta nemuze trvale snaset. Samoziejme ze
vliv jednoho ,,obycejného* ¢lovéka neni velky — ov§em vliv lidské populace, ktera se prave
z téchto ,,obycejnych* lidi sklada, je v porovnani s piisobenim jinych organismii nedozirny.
Proto je velice dulezité, aby si kazdy jednotlivec své chovani uvédomoval a snaZil se
zivotni protfedi zatéZzovat co nejméné. Negativni vlivy Clovéka mizeme rozdélit do tii
hlavnich skupin.

Prvni skupinou je neSetrné a neefektivni zachazeni se zdroji. Obrovskym
problémem je nadmérnd spotfeba vody. Kvili neustadlym pokrokiim v oblasti technologii je
dalsim problémem nadméma spotieba energie. Uskali vzristajici spotieby energie se
skryva v tom, ze i kdybychom ihned upustili od spalovani uhli, vétrné elektrarny a solarni
panely soucasnou spotiebu nedokazou pokryt. Dal§im piikladem neSetrného zachazeni se
zdroji, ktery nesmime v tomto piipadé opomenout uvést, jsou také potraviny, kterymi
dnesni spole¢nost nadmérné plytva.

Do druhé skupiny negativnich vlivi fadime likvidaci vyrobkd a odpadi, které
vznikly na zdkladé lidské cinnosti. Mnoho lidi voli radéji snadnéj$i a rychlejsi
zpusob likvidace odpadkid a odpad netfidi do barevnych kontejnerti, coz Zivotnimu
prostfedi rozhodné neprospéje. Neméné Skodlivé je také vyhazovani odpadu pfimo do
piirody, které mize néasledné negativné zasahnout celé ekosystémy, protoze piiroda si se
Spatné rozlozitelnymi materialy umi poradit az za velmi dlouhou dobu.
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Tieti skupinou jsou problémy, které vyplyvaji z pfedchozich dvou kategorii. Jsou to
vétSinou problémy globalnéjsiho razu, ale i ty se vazi ke konkrétnimu chovani jednotlivct.
Jedna se predevsim o znecisténi ovzdusi, tedy rizné formy smogu, zpiisobené napiiklad
stale vétSim vyuzivanim automobild.

Dalsi zptisob, jak clovék ublizuje Zivotnimu prostfedi a pfedevsim sobé, je koufeni,
které nezapadd do zadné z piedchozich kategorii. Ceny cigaret stale rostou, ale ani to
vétSinu lidi od koufeni neodradi.

Dulezité je, aby si toto vSechno lidé uvédomovali a snazili se byt k pfirodé svym
chovanim co nejsetrnéjsi. Tieba prave kdyz ukazeme zakim, jak krasné v ptirod¢ je a jaké
nam dava moznosti v mnoha oblastech, budou se vice zamyslet nad svym chovanim pii
pobytu v ni.

(https://www.prirodovedci.cz/biolog/clanky/sedm-zpusobu-jak-nicime-zivotni-
prostredi?fbclid=IwAR2IkGfsd2PEJ8O6EYagMgnNc2DHcN{LBaw2YZAIP55R-
n8wbp7bb90bUPqqg )
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3.9 Shrnuti teoretické casti

V teoretické Casti této prace jsme nejdiive popsali historii lyZovani jak u nés, tak ve
svété. Definovali jsme n€které pojmy z oblasti potddani lyzarskych zavodl a zaméfili jsme
se na to, jaké druhy zavodl vyuzivame pii Skolnich lyzatskych zajezdech. Poté jsme se
soustfedili na vysvétleni pojmu lyzatsky vycvik a struéné€ jsem nastinila historii vzniku
lyzatského vycviku. Z této pasaze vyplynulo, ze ceské Skoly patii mezi prakopniky
v zatazovani vyuky lyZzovani do osnov a v porddani lyzatskych vycvikovych kurzt. V dalsi
casti prace jsme rozlisili zvlastnosti vyuky zakt mladsiho a starSiho Skolniho véku.
Zhodnotili jsme metody a formy vycviku a dosli k zavéru, ze vycvik déti se vyrazné 1isi od
vycviku dospélych, proto je nutno k nému pfistupovat odlisné. Nahlédli jsme do
organizace vyucovaci jednotky Skolniho lyzafského vycviku, charakterizovali jsme
osobnost ucitele lyZzovani a zasady, podle kterych by mél pti vyuce lyZovani postupovat.
Vyty¢ili jsem cile lyzatského vycviku a shrnuli zasady bezpecnosti pti poradani lyzatského
vycviku. Popsali jsme nezbytné vybaveni, které déti pro vycvik potiebuji. Vzhledem
k tomu, ze tato prace pojednava o vlivu lyzatského vycviku na fyzickou, psychickou i
socialni stranku rozvoje zéka, zaméfili jsme se 1 na zminéné oblasti rozvoje déti a jejich
zvlastnosti u obou vékovych kategorii. Nahlédli jsme také do problematiky hypokineze a
vysvétlila, jaké disledky mlize mit pro lidsky organismus

V zavéru teoretické Casti jsme popsali také soucasné problémy zivotniho prostiedi,
ptiklady nevhodného chovani ¢lovéka a dopady takového chovani na stav Zzivotniho
prostiedi. Také jsme shrnuli, jak mizeme takovému chovani predchazet. Zpracovali jsme
veskeré dilezité¢ informace a podklady, se kterymi budeme pracovat ve vyzkumné casti
této prace.
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4 VYZKUMNA CAST
4.1 Cile prace

Cilem diplomové prace je zjistit vliv LVK na fyzickou, psychickou a socialni stranku
zéka a shrnout, jaké jsou zkuSenosti a poznatky zéka, ktery se lyzaiského vycvikového
kurzu zG¢astnil v neddvné dobé. Nedilnou soucasti prace je porovnani rozdilt vlivu LVK
na zaky prvniho stupn¢ a na zaky druhého stupn¢ i vzhledem k vyvojovym zékonitostem a
odli$nostem vyvoje v téchto obdobich. Tato diplomova prace pfispiva k obohaceni
problematiky potadani LVK na prvnim a druhém stupni zakladnich Skol. Prace by méla
mit pfinos jak pro zékladni Skoly, které se rozhoduji, zda a za jakych podminek potadat
LVK, tak pro rodice, ktefi se rozhoduji o u€asti svého potomka na lyzaiském vycvikovém
kurzu.

4.2 Problémy prace
® Rozviji cast na LVK u 74k jejich psychickou, fyzickou a socidlni stranku?
e Je mozné diky ucasti na LVK zlepsit vztahy a fungovani ve Skolnim kolektivu?
e Je redlné ucasti zaka na LVK ovlivnit jeho chovani a vztah k ptirodé?
e Miuze ucast na LVK ovlivnit zakliv vztah k lyZovani a sportu obecn¢?
e Jeucast na LVK, pro zaky, ktefi nikdy ptredtim nelyzovali, stresujici?

e Rozviji tcast na LVK pohybové dovednosti Zaka v oblasti lyzovani?

4.3 Ukoly prace

¥’ Nastudovani odborné literatury ke zvolenému tématu

v Zpracovani teoretickych podklada souvisejicich s problematikou diplomové prace
v’ Stanoveni pracovnich hypotéz

v Sestaveni dotazniku pro zaky prvniho a druhého stupné zakladnich Skol

v Provedeni dotaznikového Setfeni

v Vyhodnoceni vysledkl Setieni
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4.4 Hypotézy
H1

Vice nez 80% zaku, ktefi se zacastnili LVK na prvnim stupni, bude mit zdjem o ucast i na

druhém stupni zakladni skoly.
H2

Myslim si, Ze vice nez 70% zakl prvniho 1 druhého stupné, ktefi nikdy predtim nelyzovali,

si vytvoii kladny vztah k lyZovani a bude mit zajem se mu vénovat i ve svém volném case.
H3

Predpokladam, ze pocit upevnéni vztahli ve Skolnim kolektivu ze strany zakd po

absolvovani LVK u obou vékovych skupin vétsi nez 60%.
H4

U méné nez poloviny zakl prvniho 1 druhého stupné, kteti méli obavy ze zesmé$néni, ¢i

znemoznéni pied spoluzdky kvili tomu, Ze neumi lyZzovat, se tyto obavy naplni.
HS5

Myslim si, Ze vliv LVK na Zéka v oblasti ochrany zivotniho prostfedi a chovani v pfirodé

bude vétsi u zakt druhého stupné nez u zaki prvniho stupné.
Ho6

Domnivam se, Ze zakid na prvnim stupni zakladni Skoly, ktefi nikdy pfedtim nelyZovali a
sjedou po absolvovani LVK modrou sjezdovku bez padl a potizi, bude miniméln€ o 15%

vic nez zakl na druhém stupni zakladni Skoly.

35



5 METODY A POSTUP PRACE

5.1 Metody prace

Pro vyzkumnou ¢ast jsem zvolila metodu dotazniku, kterou jsem pro svou praci
vyhodnotila jako nejvyhodné;si.

Dotaznik mizeme definovat jako zpusob pisemného kladeni otdzek a ziskavani
pisemnych odpovédi. Radime ho mezi nejfrekventovangjsi metody zjistovani udaji.
Pouzivame ho predevSim pro hromadné ziskdvani udaji. Respondentem oznalujeme
osobu, kterd vypliluje dotaznik. Zadavani dotaznikli nazyvame administrace.

Dotaznik mizeme rozdé€lit na tfi Casti. Prvni ¢ast nazyvame Vstupni Cast. Ta
obsahuje tzv. hlavicku - tedy ndzev a adresu instituce, ktera zadava dotaznik, nebo jméno
autora dotazniku. Muzou se zde nachazet i pokyny, jak dotaznik vypliovat. Pouzit mize
byt i1 ilustrativni piiklad. V druhé c¢asti nachazime vlastni otazky. Z psychologickych
davodu fadime otazky tak, ze vétSinou na prvnich mistech byvaji otazky leh¢i, uprostied
dotazniku otazky t€z$i a na konci byvaji otazky, které maji daveérnéjsi charakter. Na konci
dotazniku byva vétsSinou podékovani respondentovi za spolupraci.

Otazky pro dotaznik rozdélujeme do tii kategorii. RozliSuji se otazky uzaviené,

polouzaviené a oteviené. U uzavienych otdzek nabizime pfedem pfipravené alternativni
odpovédi. Respondent pouze oznaci tu, kterou povazuje ze svého hlediska za nejvhodné;si
nebo nejvystiznéjsi. U polouzavienych otazek nachézime nejprve vybér z alternativnich
odpovédi a poté jesté otevienou otazku, kterd doplni nebo uptesni ptedchozi odpovéd. U
otevienych otdzek mé respondent volnost pii zaznamenavani odpovédi, otazka ho pouze
nasméruje na tazany jev, ale nenabizi alternativni odpovédi. DalSim typem poloZzky
dotazniku jsou tzv. Skélové otazky, které umoziuji respondentovi vybrat si v nabizené
Skale odstupniované hodnoceni jevu.
Hlavnim cilem dotazniku je ziskat co moZna nejptfesnéjSi odpovedi, ovSem validita
jednotlivych typl otazek neni stejna. Mezi otazky s vysokou validitou fadime faktografické
otazky demografického zaméfeni (vek, pohlavi, vzdélani, bydlisté apod.). Odpovédi na
otazky, které vyzaduji pouze odhad, uz tak ptfesné nejsou. (Gavora, 2012)

Dotaznik, ktery jsem pouzila pro vyzkumnou ¢ast své prace, je anonymni. Je
vytvofen tak, aby mohl byt pouZit jak pro Zdky mladSiho Skolniho véku, tak pro zaky
starSiho Skolniho v€ku. Pocitala jsem s tim, Ze dotaznik musi byt vytvofen tak, aby nebyl
prili§ slozity a Zaci rozuméli, co se po nich vyZaduje za informace. Na druhou stranu ale
musel byt tvofen tak, abych od zakl ziskala vSechny potiebné a duilezité informace ke
zpracovani vysledki mého Setieni. Zaci mladsiho §kolniho véku maji navic jednu otazku,
ktera se tykd mozné tucCasti na lyzaiském vycviku ve star§Sim Skolnim véku. Pro
zjednodusSeni vysledkt Setfeni jsem v dotazniku pouzivala pouze uzaviené a polouzaviené
otazky.

Dotaznik se vénuje vSem tfem oblastem, tedy fyzické, psychické a socidlni, coz
odpovida nazvu a cilu prace. Druha cast dotazniku je vénovana specialné zakam, ktefi na
lyzatském vycvikovém kurzu byli poprvé.

5.2 Postup prace

Pro svou praci jsem si vybrala téma, které¢ vychazi z aktualnich problému Skolstvi v
oblasti télesné vychovy a celkovych probléml spolecnosti. Po nastudovani odborné
literatury, ktera se vaze k této oblasti, jsem v teoretické Casti zpracovala veskeré podklady,
které jsou potieba pro naplnéni cili prace ve vyzkumné ¢asti. Pro svou vyzkumnou cast
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jsem si vybrala zaky ctyfi zékladnich Skol ze tfi rGznych mést. Jedna se o tyto Skoly -
Zakladni Skola J.A.Komenského v Lounech, Fakultni zakladni Skola a matefska Skola pfi
PedF UK Barrandov II, Zékladni Skola Prokopa Holého v Lounech a Zakladni Skola
Teplice, U Novych lazni. Na zakladni Skole v Praze a zdkladni Skole Komenského jsem
Setfeni provadéla na obou stupnich ZS, na zakladni §kole v Teplicich pouze na druhém
stupni ZS a na zakladni $kole Prokopa Holého pouze na prvnim stupni ZS. Dotaznikové
Setfeni jsem, s vyjimkou ZS v Teplicich, provadéla osobné. Byla jsem si védoma vétsi
narocnosti dotazniku pfedevsim pro zaky prvniho stupné, proto jsem chtéla byt pfitomna
pro piipad, ze by bylo potieba néco ujasnit nebo dovysvélit. Na zakladni skole v Teplicich
jsem si pouze vyzvedla uz vyplnéné dotazniky. Vzdy jsem se spojila s vedenim Skoly
(feditel/ka skoly nebo zastupce/zastupkyné teditele Skoly) a dohodla s nimi veskeré detaily
ohledné¢ mého Setfeni. Uz v této fazi méla ma prace piinos pro jednotlivé skoly, protoze
ziskaly uzite€nou zpétnou vazbu od zakl - Gc€astnikl lyzatského kurzu. Pro zakladni Skolu
v Teplicich to byl prvni rok, kdy potadali lyzaisky kurz timto zptsobem, tedy formou
pobytového lyzaiského zajezdu. Do tohoto roku potadali kurzy pouze ptiméstsky, coz bylo
umoznéno geografickou polohou Teplic v blizkosti vhodnych lyzafskych terént v oblasti
Krusnych hor.

Celkem jsem ziskala 143 vyplnénych dotaznikl,, z toho 65 dotazniki z prvniho
stupné ZS a 78 dotaznikii z druhého stupné ZS.

Vysledky vyhodnocenych dotazniki jsem zaddvala do tabulek Microsoft Office
Excel. Odpovédi ziskané dotaznikovym Setfenim zprostiedkovavdm ve své praci pomoci
grafli.
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6 Vysledkova ¢ast
1.cast dotazniku

Otazka ¢.1

Zucastnil/a ses lyZaiského vycvikového kurzu?

Otazka é.1 - vysledek prvni i druhy stupen ZS

0%

= ANO
mNE

Graf ¢.1

Tato otdzka pouze ovétovala, zda mi opravdu odpovidaji jen Zaci, ktefi se kurzu

zucastnili. VSichni Zaci obou stupnil zakladni skol odpovédéli jednoznacné ANO.
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Otazka ¢.2

Chtél//a jsi se zucastnit lyZaiského vycvikového kurzu z viastni viile?

Otazka é. 2 - vysledek pro 1.stupei ZS

0%

= ANO
uNE
Graf ¢.2
Otazka €.2 - vysledky pro 2.stupen ZS
= ANO
uNE

Graf ¢.3

Odpovéd’ na otazku ¢. 2 mé velice piekvapila zejména pro prvni stupeni. Nenasel se
zde jediny zak z celkového poctu 65 zakd, ktery by se nechtél zicastnit LVK z vlastni

vule. Mozna je to tim, ze lyzafsky vycvik na prvnim stupni neni tak obvykly jako v
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Vv

pozdé&jSich rocnicich, tudiz rozhodnuti se nechdva opravdu na Zakovi a nikdo ho k tomu

nepremlouvé ani nijak netlaci.

U druhého stupné jsem zaznamenala pouze 14 zakl z celkového poctu 78, kteti se
nechtéli lyzatského vycviku zucastnit z vlastni viile. Na druhém stupni jsem tedy do grafu
zaznamenala pouze 18% zaku, ktefi se LVK nezucastnili z vlastni vile. U téchto zak,
jsem dale zjiStovala, kdo je nakonec k Ucasti ptimél, vysledky jsem shrnula v nasledujicim

grafu.

.

Rodice Ucitel Spoluzaci Jiné

Graf ¢.4

Z celkového poctu 14 zaka, kteti se neztcastnili LVK z vlastni viile, oznacilo sedm
74k, ze k Gcasti na kurzu je ptimeli rodice, ti1 zaci poté pripisuji svou ucast na kurzu vlivu
ucitele a Ctyfi zaky presveédcili spoluzaci. Je vidét, Ze nejvetsi vliv na rozhodovani zakt
maji rodi¢e, naopak nejmensi vliv se piipisuje uéiteli. Zadny z zaki neuved] jako divod

nekoho nebo néco jiného.
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Otazka ¢.3

M@él/a bys zdjem ziiéastnit se lyfaiského vycvikového kurzu i na druhém stupni ZS?

Otazka 6.3 - vysledky pro 1.stupeii ZS

= ANO
mNE

Grafé. 5

Tato otdazka byla soucasti dotazniku pouze pro prvni stupen zékladni Skoly.
Zjistovala jsem, kolik zakt z celkového poctu 65 by mélo zajem zucastnit se lyzatského
vycvikového kurzu i na druhém stupni zékladni 8koly. Zakd, kteii odpovédéli, ze by méli
zéajem, bylo 50, tudiz jen 15 zakd by nemélo zajem zucastnit se lyzaiského vycvikového
kurzu 1 na druhém stupni na zékladni Skoly. Tito zaci tvoii 23% z celkového poctu. Tento
fakt jsem zaznamenala do graft.
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Otazka ¢.4

Zucastiioval/a ses na lyZaiském vycvikovém kurzu aktivit v podobé spolecenskych her,
dobrodruinych her & napriklad vecernich diskoték v pripadé, Ze byly nepovinné?

Otazka ¢.4 - vysledky pro 1.stupeii ZS

= SPISE ANO
= SPISE NE
Graf ¢.6
Otazka ¢.4 - vysledky pro 2.stupen ZS
m SPISE ANO
u SPISE NE

Graf ¢.7

Ukolem této otazky bylo zjistit, zda se Zaci za&astiuji nepovinnych aktivit, které
prispivaji ke ztmeleni kolektivu. Tyto vysledky dopadly pro obé vékové kategorie
podobné. Na prvnim stupni se téchto aktivit zacastiiovalo 48 déti ze 78 dotazanych a tvori
tak 70% celkového poctu. U druhého stupné jsem zaznamenala 46 kladnych odpovédi
z celkového poctu 65. Tito Zaci tvoii 62% z celkového poctu
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Otazka ¢.5

Pocit’'ujes po lyZaiském vycvikovém kurzu vétsi upevnéni vitahit ve Skolnim kolektivu?

Otazka 6.5 - vysledky pro 1.stupen ZS

= SPISE ANO
= SPISE NE
Graf ¢.8
Otazka &.5 - vysledky pro 2.stupeii ZS
= SPISE ANO
= SPISE NE

Graf ¢.9

V této otazce jsem se zabyvala tim, zda zaci citi vétSi upevnéni vztahli ve skolnim
kolektivu po absolvovani lyzaiského vycvikového kurzu. Vysledek u prvniho stupné ZS
m¢ zaskodil, nebot’ 32 zaki (z celkového poctu 65 zaki) odpovédelo, ze spise ne. Vychazi
nam tedy, Ze pouze 51% ma pocit vétsiho upevnéni vztahil v kolektivu. Ocekavala bych, Ze
pocet zaku, podle kterych byl lyzaisky kurz piinosem pro vztahy v kolektivu, bude
mnohem vét§i. U druhého stupné zdkladni Skoly tato otdzka dopadla 1épe. Z celkového
poctu 78 zakt odpovédélo 56 zaka kladné, tudiz pocit'uji po lyzaiském vycvikovém kurzu
vétsi upevnéni vztaht ve Skolnim kolektivu. Toto Setieni jsem zaznamenala do grafu.
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Otazka ¢.6

Nasel/Nasla jsi na lyZaiském vycvikovém kurzu nové kamarady? Napiiklad spoluZaky, se
kterymi jsi se diive tolik nebavil/a?

Otazka &.6 - vysledky pro 1.stupen ZS
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Graf ¢.10
Otazka &.6 -vysledky pro 2.stupeii ZS
= ANO
= NE

Graf ¢.11

Ukolem otazky &.6 bylo zjistit, zda zaci diky lyzaiskému vycvikovému kurzu nasli
mezi svymi spoluzéky nové kamarady ¢i kamaradky. Tyto vysledky vySly pro prvni stupen
0 néco pozitivnéji nez u predchozi otdzky. Z celkového poctu 65 uvedlo 42 zakul, Ze ano.
Procentualné tito zaci tvoti 65% vsech zakl. Na druhém stupni dopadly tyto vysledky jeste
o néco lépe. Nového kamarada ¢i kamaradku nenaslo pouze 22 zaki z celkového poctu 78.
Tito Zaci tvoii pouze 28% z celkového poctu. Vysledky jsem opét zaznamenala do grafii.
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Otazka ¢.7

Myslis si, Ze jsi po lyZaiském kurzu poznal/a lépe své spoluZaky, napiiklad Ze vis, co maji
radi, co délaji ve svém volném case apod.?

Otazka &.7 - vysledky pro 1.stupen ZS
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Graf ¢.12
Otazka ¢.7 - vysledky pro 2.stupen ZS
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Graf ¢.13

Vice nez polovina zakli prvniho stupné uvedla, Ze se na lyzaiském vycvikovém
kurzu nedozvédéli nic nového o svych spoluzicich, naptiklad o jejich zalibach a
mimoskolnich aktivitaich. Téchto zak bylo 39 z celkového poctu 65 a tvoii tak 60%
celkového poctu. Na druhém stupni naopak tvotila nadpoloviéni vétSinu skupina zaki,
ktefi néjaké nové informace o svych spoluzacich ziskali. Celkem to bylo 51 zakt
z celkového poctu 78 a tvori tedy 65% vSech zakl. Vysledky jsou zaznamenany ve
vysledkovém grafu.
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Otazka ¢.8

Absolvoval/a jsi na lyZaiském vycvikovém kurzu néjaké prednasky o ochrané Zivotniho
prostiedi, Ci jste si alespoit povidali na téma ochrany piirody a chovani v ni?

Otazka €.8 - vysledky pro 1.stupen ZS
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Graf ¢.14
Otazka €.8 - vysledky pro 2.stupnen ZS
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Graf ¢.15

V této otazce jsem zjiStovala, zda je soucdsti kurzu i neformdlni beseda
(,,povidani®) & prednaska na téma ochrany ptirody. U zaka 1.stupné ZS jsem zjistila, Ze ze
65 zakl odpovédélo kladné pouze 24 zaku, ktefi tvofi pouze 37% z celkového poctu. U
74kt 2.stupné ZS uz byl tento podet vyssi, ze 78 zaki jich 43 odpovédélo kladné a tvoii tak
55% z celkového poctu. Tato Cisla dokladaji, Ze ackoli téma Zivotniho prostiedi a ochrany
ptirody by mélo byt zahrnuto do pfednasek na LVK, neni tomu tak vSude.
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Otazka ¢.9

Motivoval té lyZaisky vycvikovy kurz k tomu, abys travil vice Casu v piirodeé?

Otazka €.9 - vysledky pro 1.stupen ZS
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Graf é.16
Otazka 6.9 - vysledky pro 2.stupen ZS
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Graf ¢.17

Cilem této otazky bylo zjistit, zda kazdodenni pohyb v pfirodé¢ na cCerstvém
vzduchu motivuje zaky k tomu, aby travili vice ¢asu v piirod¢€ i po navratu domu z kurzu.
Nadpoloviéni vétSina dotazovanych zakli prvniho stupné odpovédéla, ze Cas straveny
v prirodé¢ po dobu kurzu, je k ¢astéj$im navstévam ptirody nemotivoval. Celkem tedy
pouze 27 zakl z celkového poctu 65 odpoveédélo na tuto otazku kladn€. Na druhém stupni
zékladni Skoly odpoveédéli zaci o néco pozitivnéji. Z celkového poctu 78 zakd jich 49
odpovédélo, Ze spiSe ano a tvoii tak 63% z celkového poctu dotdzanych.
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Otazka ¢.10

Choval/a ses ohleduplné pFi pobytu v prirodé jesté pied samotnou ucasti na lyZarském
vycvikovém kurzu (zahazovani odpadkii jen do vyznacenych odpadkovych kosi, chozeni
pouze po vyznacenych stezkdach apod.)?

Otazka €.10 - vysledky pro 1.stupen ZS
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Graf ¢.18
Otazka €.10 - vysledky pro 2.stupeii ZS
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Graf ¢.19

U této otazky jsem u obou skupin zakt ZS ziskala pievazné kladné odpovédi. U
prvniho stupné¢ zékladni Skoly odpovédélo kladné celkem 51 Zaki z celkového poctu 65. U
druhého stupné odpovédélo kladné celkem 63 zakt z celkového poctu 78.

Zjistila jsem tedy, Ze nevhodné chovani v pfirod¢ pfed absolvovanim LVK ptiznalo
14 74kt z prvniho stupné zakladni Skoly a 15 zakt z druhého stupné zakladni Skoly.
S témito zéky jsem dale pracovala a zjistovala, zda se po kurzu jejich chovani zménilo
k lepSimu a zacCali se chovat v pfirodé spravné a ohleduplné. Vysledky uvadime
v nésledujicich grafech. Vzhledem k malému poctu zdku jsem vysledky nezpracovavala
procentualné
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Graf vysledkii pro 1. stuperi ZS
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Graf ¢.20

Graf vysledkii pro 2. stupeii ZS
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Na téchto grafech mizeme vidét, Ze u zakd druhého stupné mél LVK vétsi vliv na
pozitivni zménu v chovani pfi pobytu v ptirodé. Z celkového poctu 15 zaku jich 9
odpovédélo kladng. Na prvnim stupni LVK takto vyrazny vliv nemél, z celkového poctu
14 zaku jich kladné odpovédélo pouze 5.
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Otazka ¢.11

Podnikl/a jsi po absolvovani lyZaiského vycvikového kurzu nové kroky, které pomdhaji
chranit Zivotni prostiedi?

Otazka ¢.11 - vysledky pro 1. stupen ZS
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Graf ¢.22
Otazka é.11 - vysledky pro 2.stupen ZS
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Graf ¢.23

V této otdzce muzeme vidéet, ze lyzarsky vycvik ma opravdu zanedbatelny vliv na
to, aby Zéci zacali podnikat néjaké kroky, které pomohou chrénit Zivotni prostedi. U zakt
z prvniho stupné zakladni Skoly jsou to pouze tfi zaci z celkového poctu 65 a tvoii tak
pouze 5% z celkového poctu. U zakli druhého stupné bylo pouze 5 zaku, kteii podnikli
né&jaké kroky, které prispivaji k ochrané zivotniho prostiedi, z celkového poctu 78 zaka. U
tohoto minima 74kl jsme nadale zjistovali, o jaké kroky k ochrané Zivotniho prostiedi
konkrétné §lo. VSichni zaci prvniho i1 druhého stupné napsali, Ze zacali tiidit odpad. Jiné
odpovédi jsem nezaznamenala. Po delSim pfemysleni jsem dosSla k zavéru, ze tato
problematika je pro zaky prvniho stupné jesté moc naro¢na, ale myslim si, ze 1 piesto by
s ni méli byt sezndmeni, a lyzatsky vycvikovy kurz je pro to skvéla ptilezitost.
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Otazka ¢.12

Sportoval/a jsi pravidelné (alespori 2-3x tydné) ve svém volném Case pied absolvovanim
IyZaiského vycvikového kurzu?

Otazka €.12 - vysledky pro 1.stupen ZS
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Graf ¢.24
Otazka ¢&. 12 - vysledky pro 2.stupen ZS
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Graf ¢.25

Touto otazkou jsem zjiStovala, zda zaci pravidelné¢ sportovali jiz pred
absolvovanim kurzu. Ziskala jsem tyto odpovédi. Zaci prvniho stupné oznaéili v 58 %, Ze
ano, tudiz 27 zaka z 65 dotazovanych pted absolvovani LVK pravidelné nesportovalo. U
74kl druhého stupné jsme dostali tyto odpovéci, ze 78 dotazovanych jich pted LVK
nesportovalo pravidelné 28, tvoii tedy 36% z celkového poctu.

U téch, ktefi oznacili, ze pred lyzafskym vycvikovym kurzem pravidelné
nesportovali, jsem dale zjistovala, zda je pravidelny pohyb na kurzu pfimél k tomu, aby
v pohybové¢ aktivit¢ pokracovali i po névratu domu. Vysledky jsem zaznamenala do
nasledujicich grafii pro kazdy stupen skolni vyuky zv1ast.
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1. stupen ZS8
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2.stupen Z$
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Graf ¢.27

Zjistila jsem, ze u zakt prvniho stupné lyzaisky vycvikovy kurz pozitivné ovlivnil
12 z nich, pokud jde o zac¢lenéni pravidelné pohybové aktivity do bézného zivotniho stylu,
zbylych 15 zalibu v pravidelném sportovani nenaslo ani po absolvovani kurzu. U zaka
druhého stupné zacalo po absolvovéani kurzu pravidelné sportovat 16 z nich, zbylych 12

zalibu v pravidelném sportovani nenaslo.
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Otazka ¢.13

Mél/a jsi béhem lyZaiského vycvikového kurzu néjaky vazinéjsi uraz jako napiiklad

vvvvvv

Otazka ¢.13 - vysledky pro 1.stupen ZS
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Graf ¢.28
Otazka .13 - vysledky pro 2.stupen ZS
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Graf ¢.29

V tomto bod¢ jsem se zajimala o vazné&jsi urazy, které se mohou béhem lyzaiského
vycvikového kurzu ptihodit. Jak jiz mizeme vidét na grafu, z dotazovanych zakl na
prvnim stupni ZS nemél nikdo vazngjsi Giraz. KdyZ jsem provadéla Setieni, zeptal se mé
jeden z 74k, zda narazeny palec patii do tchto wrazi. Rekla jsem mu, Ze takovy traz
nepovazujeme za vazny. Na druhém stupni jsem zaznamenala 4 vazné urazy z celkového
poctu 78 dotdzanych. Kdyz jsem si tyto Ctyfi dotazniky poté prochazela dale, vSichni Ctyfti
zaci pred zahgjenim kruzu neuméli lyzovat. Vaznéjsi trazy se tedy staly pouze
zacatecniklim.
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Otazka ¢.14

Umél/a jsi lyZovat jii pred lyZaiskym kurzem?

Otazka €.14 - vysledky pro 1.stupen ZS
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Otazka ¢.14 - vysledky pro 2.stupen ZS
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Graf ¢.31

Zjistovala jsem, kolik zaku jiz umélo lyzovat pred lyzaiskym vycvikovym kurzem.
41 zakl prvniho stupné jelo na lyZatsky vycvikovy kurz a umélo lyZovat, tvoii tedy 63%
z celkového poctu zacastnénych. Na druhém stupni zékladni Skoly neumélo pred
lyzatskym vycvikovym kurzem lyzovat 32 zaki z celkového poctu 78, coz odpovida
podilu 41% z celkového poctu zucastnénych. Timto jsem si Zaky rozdé€lila na dvé skupiny,
v dal$im postupu uz budu pracovat s kazdou skupinou zvIast’.

U skupiny zak, ktefi uméli lyzovat jesté pred LVK, jsem dale zjistovala, zda citi
zlepSeni v oblasti svych lyzaiskych dovednosti po absolvovani kurzu. Vysledky znézoriuji
v nasledujicich grafech.
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1. stupen ZS
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Graf ¢.32

Z celkového poctu 41 zakh odpovédélo 25 zakih, Ze citi zlepSeni v oblasti svych
pohybovych dovednosti, zbylych 16 neciti, ze by se diky LVK zdokonalili ve svych
lyzatskych dovednostech.

2.stupen ZS
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Graf ¢.33

Na tuto otdzku odpovidalo celkem 46 zakd. Pouze 7 zak ztohoto poctu
odpovéd€lo, ze po absolvovani lyzarského vycvikového kurzu neciti zlepSeni v oblasti
svych lyzafskych dovednosti. DalSich 49 zaka citi zlepSeni ve svych lyzafskych
dovednostech po absolvovani kurzu.

Dale se budu vénovat pouze zakim, ktefi pted lyzatskym vycvikovym kurzem
neuméli lyZovat. Tito zaci budou odpovidat na na otazky v druhé ¢asti dotazniku. Celkem
to tedy bude 24 74kl z prvniho stupné zékladni Skoly a 32 zakti z druhého stupné zakladni
Skoly.
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2.cast dotazniku

Otazka ¢.15

Vytvoril/a jsi si po absolvovani lyZaiského vycvikového kurzu kladny vztah k lyZovani a
budes mit do budoucna zdjem se mu vénovat i ve svém volném case?

Otazka .15 - vysledky pro 1.stupen ZS

= ANO
uNE
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Otazka ¢€.15 - vysledky pro 2.stupen ZS
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Graf ¢.35

Tyto odpovédi nam ukazuji, Ze po absolvovani lyzatského vycvikového kurzu si
vétSina zakl prvniho i druhého stupné zakladni Skoly vytvoftila kladny vztah k lyZovani a
budou mit z4jem se mu v budoucnu vénovat i ve svém volném case. Konkrétné€ tedy jen 5
74kl z prvniho stupné z celkového poctu 24 neziskali kladny vztah k lyzovani. Na druhém
stupni to byli pouze 2 Zaci z celkového poctu 32 zakii.
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Otazka ¢.16

Meél/a jsi pied absolvovanim lyZaiského vycvikového kurzu obavy ze zesmésSnéni Ci
znemoznéni se pied spoluZaky, kviili tomu, Ze jsi neumél/a lyZovat?

Otazka €.16 - vysledky pro 1.stupen ZS
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Graf ¢.36
Otazka .16 - vysledky pro 2.stupen ZS
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Graf ¢.37

Na tuto otazku odpovidalo 24 zakd prvniho stupné, 16 z nich odpovédélo, ze pred
absolvovani LVK méli obavy ze zesméSnéni nebo znemoznéni pied svymi spoluzaky.
Zaka druhého stupné odpovidalo celkem 32, a z nich 21 uvedlo, Ze pied absolvovanim
kurzu méli obavy ze znemoznéni ¢i zesméSnéni pied svymi spoluzdky. Tato otazka
dopadla pro ob¢ vékové skupiny velice podobné.

Déle jsem se zabyvala tim, zda se u zakl tyto obavy potvrdily. Vysledky
doklddame v nasledujicich grafech.
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1. stupen Z8
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Obavy ze zesméSnéni €1 znemoznéni se naplnily pouze u 3 zaki prvniho stupné
z celkového poc¢tu 16 dotazovanych a u 6 zakd z druhého stupné z celkového poctu 21
dotazovanych.
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Otazka ¢.17

Citil/a jsi podporu od svych spoluZdkii pii svych zacdtcich na lyZich?

Otazka €.17 - vysledky pro 1.stupen ZS
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Otazka €. 17 - vysledky pro 2.stupen ZS
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Graf ¢.41

Zjistovala jsem, zda zaci citili podporu od svych spoluzaki pti zacatcich na 1zich.
U zakl prvniho stupné zakladni Skoly odpovédélo kladné 15 zaka, 9 zakt nepocitilo
podporu od svych spoluzakii. U zak druhého stupné pocitila podporu ptesné polovina
z nich, tudiz 16 74kl z celkového poctu 32 zak.
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Otazka ¢.18

Dokazal jsi na konci absolvovani lyZaiského vycvikového kurzu sjet modrou sjezdovku
bez padu a vétSich potizi?

Otazka c.18 - vysledky pro
1.stupen ZS
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Graf ¢.42
Otazka c.18 - vysledky pro
2.stupen ZS
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Graf ¢.43

Ukolem této otazky bylo zjistit, zda jsou Zéci, kteii neuméli lyZovat, schopni po
absolvovani LVK sjet modrou sjezdovku bez padu a vétsich potizi. U zakt prvniho stupné
odpovédélo kladné 87% znich, coz je 21 zakl z celkového poctu 24. U zakt druhého
stupné odpovédélo kladn€ 78%, tedy 25 zaktl z celkového poctu 32.
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7 DISKUZE

Pro tuto diplomovou praci jsme si stanovila 6 hypotéz, na které jsem se snazila
ziskat odpoveéd’ pomoci kvantitativniho vyzkumu. Jako metodu jsem zvolila jiz zmiflovany
dotaznik.

6.1 Hypotéza ¢.1

Vice nez 80% zakui, kteri se zucastnili LVK na prvnim stupni, bude mit zdjem o ucast i na

druhém stupni zakladni skoly.

U zaku jsem zjistovala, zda by méli zajem zcastnit se lyzaitského vycvikového
kurzu i na druhém stupni zékladni Skoly. Tato otdzka se tykala pouze 74kl prvniho stupné
zakladni Skoly. Piedpokladala jsem, ze vice nez 80% dotazanych zakd bude mit zdjem o
dalsi Gcast na kurzu. Domnivala jsem se, Ze Uc€ast na kurzu jiz na prvnim stupni zékladni
Skoly namotivuje vétSinu zakt k ucasti ve vyssim rocniku, a to i diky tomu, Ze na pfistim
lyzatském vycviku uz nebudou Uplni zacatecnici v lyzovani a budou védét jak takovy
vycvik probiha. Tato hypotéza se sice nepotvrdila v plném rozsahu, ale vysledky Setfeni
byly velice tésné. Jak jsem jiz zminovala, pfedpokladdala jsem zajem vétsi nez 80%,
dotaznikovym Setfenim jsem ziskala odpovédi, které potvrzuji zajem u 77% dotazanych
zaki prvniho stupné zakladni Skoly.

6.2 Hypotéza ¢.2

Myslim si, Ze vice nez 70% Zakii prvniho i druhého stupné, kteri nikdy predtim nelyZovali,

si vytvori kladny vztah k lyZovani a budou mit zajem ho praktikovat i ve svéem volném case.

Domnivala jsem se, Ze kladny vztah k lyzovani a motivaci v ném pokracovat ziska
na prvnim i druhém stupni zékladni Skoly vice nez 70% vSech dotazanych zakda.
Vychazela jsem ztoho, Ze pravidelny pohyb na cerstvém vzduchu v krdsném horském
prostiedi a také dobry pocit z ovladnuti nového sportu, povede u vétSiny zakl k zajmu o
lyZovani i do budoucna. Tato hypotéza se potvrdila. U Zaka prvniho stupné si vytvofilo
kladny vztah k lyzovani 81% zakl, u zakt druhého stupné zakladni Skoly dokonce 92%
vSech dotazovanych zaku.

6.3 Hypotéza ¢.3

Predpokladam, zZe alesponn 60% Zdakii obou vekovych kategorii, pociti po absolvovani LVK

upevneni vztahii ve skolnim kolektivu.

Predpokladala jsem, ze u zakli obou vékovych kategorii bude alesponn 60%
odpovédi kladnych. Vychazela jsem z charakteristky potieb a socidlniho vyvoje zakl
v obdobich mladsiho a starSiho Skolniho véku, do kterych ucast na LVK casové zapada.
Tato hypotéza se nepotvrdila. Pouze Zaci druhého stupné zékladni Skoly oznacili v 73%,
ze citi upevnéni vztahti ve Skolnim kolektivu. I pfesto, ze se zaci prvniho stupné vice
zucastiiovali dobrovolnych aktivit a her zamétenych na uceleni kolektivu nez zéaci druhého
stupn€, pocit upevnéni vztahli v kolektivu mélo pouze 51% z nich
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6.4 Hypotéza ¢. 4

U ménée nez 20% zakit prvniho i druhého stupné, kteri méli obavy ze zesmésnéni, Ci
znemozneni pred spoluzaky kviili tomu, Ze neumi lyZovat, se tyto obavy naplni.

Pokud vychazime ze zakonitosti vyvoje jednotlivych vékovych skupin, pak
zejména pro zaky starSiho Skolniho véku je dilezitd jejich role a vyznam v socidlni
skupiné. Domnivala jsem se, ze vétSina lyzafskych zacatecniku bude mit obavy ze
zesméSnéni a znemoznéni pred svymi spoluzaky. Zajimalo mé&, u kolika z nich se tato
obava potvrdila. Predpoklddala jsem, ze tato obava se potvrdi u méné nez 20% zaki
prvniho i druhého stupné zakladni Skoly. Tato hypotéza se nepotvrdila v plném rozsahu,
potvrdila se pouze pro prvni stupenn zakladni Skoly. U zaki druhého stupné se tato
hypotéza potvrdila u 29% z nich.

6.5 Hypotéza ¢.5

Myslim si, Ze u Zakii druhého stupné zaznamename vétsi procento tech, kteri po
absolvovani lyzarského vycvikového kurzu podnikli nové kroky, které pomdhaji chranit
Zivotni prostiedi.

Domnivam se, ze zaci druhého stupné jsou s problematikou ochrany Zzivotniho
prostfedi vice sezndmeni nez zaci prvniho stupné zdkladni Skoly. Také jsem diky
dotaznikovému Setteni zjistila, Ze pfednasky o ochrané Zivotniho prostfedi jsou soucasti
kurzu spiSe u 74kt druhého stupné zakladni Skoly. Tato hypotéza se sice potvrdila, ale
zjistila jsem, ze ucast na lyZafském vycvikovém kurzu ma zanedbatelny vliv na Zakovo
smySleni v oblasti pomoci Zivotnimu prostiedi. Z celkového poctu 65 Zakl prvniho stupné
odpoveédéli pouze 3 Zéci, Ze podnikli nové kroky, které pomahaji chranit Zivotni prosttedi.
U Zakt druhého stupné to bylo pouze 5 zaki z celkové poctu 78.

6.6 Hypotéza ¢.6

Domnivam se, Ze zdku na prvnim stupni zdkladni Skoly, kteri nikdy predtim nelyZovali a
sjedou po absolvovani LVK modrou sjezdovku bez padii a potizi, bude vic nez Zakii na
druhém stupni zdkladni skoly

U této hypotézy jsem vychdzela opét z vyvojovych zdkonitosti jednotlivych
vékovych skupin, tentokrat z oblasti pohybovych dovednosti a vyvoje motoriky. Jelikoz
soucasti mladsiho Skolniho véku je obdobi tzv. ,,zlaté motoriky* a déti jsou v tomto obdobi
nejvice ucenlivé, domnivala jsem se, Ze Zaci prvniho stupné zakladni Skoly budou mit lepsi
vysledky nez zaci druhého stupné zakladni Skoly. Tato hypotéza se potvrdila. 87% zakt
prvniho stupné potvrdilo, Ze po absolvovani kurzu jsou schopni sjet modrou sjezdovku bez
padu a vétsich potizi, u zaka druhého stupné tuto skutecnosti potvrdilo 78% zakii.
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8 ZAVERY

Tato diplomova prace zkoumala vliv lyzafského vycvikového kurzu na zaky
prvniho i druhého stupné zékladni $koly, v oblasti fyzické, psychické a socidlni z pohledu
samotného zaka. Prispiva k obohaceni problematiky potadani lyzaiskych vycvikovych
kurzi na zakladnich Skolach.

Obecn¢ muzeme fici, Ze lyzaisky vycvikovy kurz rozviji u zakt vSechny tfi
zminované oblasti. Prace zprostfedkovava samotny pohled zdkd a ukazuje nam, ze na
lyzatském vycvikovém kurzu nejde jen o zdokonaleni ¢i rozvoj lyzaiskych dovednosti, ale
ze LVK dokaze zaka vzd¢€lavat a rozvijet 1 v jinych oblastech. Pfesto ale musime fici, ze
nejvetsi vliv ma lyzarsky vycvik pravé na rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti
lyzovani.

Prace nam ukazuje, ze Zaci, ktefi se zucastnili lyzatského vycvikového kurzu na
prvnim stupni, budou mit ve vétSin€ zajem zucastnit se vycviku i na druhém stupni
zakladni Skoly. Obdobi mladsiho $kolniho véku je idedlni pro uceni a rozvoj pohybovych
dovednosti, toto tvrzeni potvrdil i na§ vyzkum. Po absolvovani lyzatského vycvikového
kurzu byla vétSina 74kt schopna sjet modrou sjezdovku bez padi a vétSich potizi.

Lze také fici, ze lyzatsky vycvik ma pozitivni vliv na uceleni Skolniho kolektivu u
obou stupiii zédkladni Skoly. Vice nez polovina z4ku pocitila upevnéni vztaht ve Skolnim
kolektivu. Také vice nez polovina zakti obou vékovych kategorii si na lyzafském
vycvikovém kurzu nasla nového kamarada, se kterym se dfive tolik nebavila.

Zabyvala jsem se také vlivem lyzatského vycvikového kurzu na chovéani zéka
v piirod¢ a na jeho vztah k ochrané Zivotniho prostfedi obecné. Lze fici, Ze ze vSech
zkoumanych oblasti se vliv LVK nejméné projevuje pravé v oblasti problematiky vztahu
k pfirod¢ a pifipadnych zmén chovani smérem ke zlepSeni navykl tykajicich se ochrany
zivotniho prosttedi. Je to zplsobeno i tim, Ze prednasky, které se vénuji této problematice,
nejsou soucasti vSech kurzii na zdkladnich skolach.

Zajimalo mé& také mnoZstvi vazngjSich urazi, ke kterym doslo b&hem lyZatského
vycvikového kurzu. Po provedeni Setfeni vidime, Ze riziko je minimalni. Z dotazovanych
Skolni vyuky méli pouze 4 zaci vazngjsi Uiraz, a to z celkového poctu 78 dotazovanych.

Chtéla jsem také ovéfit, zda zZaci, ktefi nikdy nelyZovali, odjizdi z lyZatského
vycvikového kurzu s pocitem znemoznéni ¢i zesméSnéni pred svymi spoluzéky. Tato
myslenka se v naprosté vétSiné nepotvrdila.

Musim fici, Ze ptfed realizaci vyzkumné ¢asti, jsem piedpokladala jeSt¢ o néco
pozitivné;jsi vysledky, zejména pak v oblasti psychické a socidlni. I pfesto si ale myslim, Ze
vysledky jsou uspokojivé a ukazuji nam, Ze ucast na lyzarském vycvikovém kurzu ma
rozhodné smysl jak v mladSim, tak ve star§im Skolnim v€ku a miZe Z4ka rozvijet a
posouvat dale.

Byla bych rada, kdyby tato prace poslouzila zakladnim Skolam pfi rozhodovéni,
zda poradat lyzatské vycvikové kurzy, pfipadné zda je potadat jiZ na prvnim stupni Skolni
vyuky. Prace by také mohla pomoci rodi¢im, ktefi se rozhoduji o ucasti potomka na
lyzatském vycvikovém kurzu.
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10 PRILOHY

10.1 Seznam zkratek

LVK Lyzarky vycvikovy kurz

RVP Ramcovy vzdélavaci program

MSMT Ministerstvo Skolstvi mladeze a té€lovychovy
SS Stredni $kola

Z8 Zakladni $kola

10.2 Dotaznik pro zaky zakladni Skoly

agr v s

Jmenuji se Simona Markova a jsem studentka Pedagogické fakulty Univerzity
Karlovy v Praze. Délam dotaznikové Setfeni k mé diplomové praci, kterou pisi na
téma lyZarskych vycvikovych kurzi. Prosim vas o vyplnéni mého dotazniku, ktery
je anonymni. Moc dékuji.

Pohlavi : divka — chlapec

Trida: 5.tfida — 7. tfida — 8.tfida

v

I. CAST

1) Zucastnil/a jsi se lyzairského vycvikového kurzu?
ANO - NE

2) Chtél/a jsi se zucastnit lyzarského vycvikového kurzu z viastni viale?
ANO - NE

Pokud jsi odpovédél/a NE u predchozi otazky, zakrouzkuj, kdo t& nakonec pfimél k
uCasti na lyzafském vycvikovém kurzu.

a) rodi¢e b) uditel ¢) spoluzaci d) jiné:

3) Mél/a bys zajem zucastnit se lyzaiského vycvikového kurzu i na druhém stupni?
SPISE ANO - SPISE NE
4) Zucastinoval/a jsi se na lyzarském vycvikovém kurzu aktivit v podobé

spolec¢enskych her, dobrodruznych her €i napriklad ve€ernich diskoték v pripadé,
ze byly nepovinné?
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SPISE ANO — SPISE NE

5) Pocit'ujes po lyzaiském vycvikovém kurzu vétsi upevnéni vztaht ve skolnim
kolektivu?

SPISE ANO - SPISE NE

6) Nasel/Nasla jsi na lyzairském vycvikovém kurzu nové kamarady? Napriklad
spoluzaky, se kterymi jsi se drive tolik nebavil/a?

ANO - NE

7) Myslis si, ze jsi po lyzarském kurzu poznal/a Iépe své spoluzaky, napfiklad ze vis,
co maji radi, co délaji ve svém volném case apod.?

SPISE ANO — SPISE NE
8) Absolvoval jsi na lyzaiském vycvikovém kurzu néjaké prednasky o ochrané
zivotniho prostiedi, Ci jste si alespon povidali na téma ochrany pfirody a chovani
Vv ni?
ANO - NE
9) Motivoval té lyzairsky vycvikovy kurz k tomu, abys travil vice ¢asu v prirodé?
SPISE ANO - SPISE NE
10) Choval/a jsi se ohleduplné pfi pobytu v prirodé jesté pred absolvovani

lyzarského vycvikového kurzu? (zahazovani odpadkt pouze do vyznacenych
odpadkovych kosu, chozeni pouze po vyznac¢enych stezkach apod.)?

ANO - NE

Pokud jsi odpovédél/a NE u predchozi otazky, motivoval té lyzarsky vycvik k tomu, abys
byl/a vice ohleduplny/a pfi pobytu v pfirodé a choval/a se k ni Setrné?

SPISE ANO - SPISE NE

11) Podnikl/a jsi po absolvovani lyzairského vycvikového kurzu nové kroky, které
pomahaji chranit zivotni prostredi?

ANO - NE

Pokud jsi odpovédél/a ANO u predchozi otazky, napi$ jaké:

12) Sportoval/a jsi pravidelné ve svém volném ¢ase pred absolvovanim lyzairského
vycvikového kurzu?

ANO - NE

Pokud jsi odpovédél/a NE u predchozi otazky, namotivoval t& kazdodenni pohyb a pobyt
na Cerstvém vzduchu k tomu, abys v tom pokracoval i po navratu domu?

ANO - NE
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13) Mél/a jsi béhem lyzarského vycvikového kurzu néjaky vaznéjsi uraz jako

ANO - NE

14) Umél/a jsi lyzovat jiz pred lyzaiskym kurzem?
ANO - NE

Pokud jsi odpovédél/a ANO u predchozi otazky, pocitil jsi po kurzu zlepSeni v oblasti
svych lyzarskych dovednosti?

SPISE ANO - SPISE NE

e s vz

Timto kon¢i prvni ¢ast dotazniku. Druha éast dotazniku je uréena pouze pro ty,
kteri odpovédéli u otazky Cislo 14 NE. Tudiz jen pro ty, ktefi pfed zahdjenim kurzu
neuméli lyZovat.

Il. CAST

15) Vytvorilla jsi si po absolvovani lyzarského vycvikového kurzu kladny vztah k
lyzovani a budes mit do budoucna zajem ho praktikovat i ve svém volném ¢ase?

SPISE ANO - SPISE NE

16) Mél/a jsi pred absolvovanim lyzaiského vycvikového kurzu obavy ze
zesmésnéni a znemoznéni se pred spoluzaky, kvuli tomu, ze jsi neumél/a lyzovat?

ANO - NE
Pokud jsi odpovédél/a ANO u predchozi otazky, naplnily se na kurzu tvé obavy?
ANO - NE
17) Citil/a jsi podporu od svych spoluzaku pfi tvych za¢atcich na lyzich?
SPISE ANO — SPISE NE
18) Dokazal jsi na konci absolvovani lyzaiského vycvikového kurzu sjet modrou
sjezdovku bez padu a vétsich potizi?

ANO - NE

Dékuji za Vas ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku,

Simona Markova
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Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta
M. Rettigové 4, 116 39 Praha 1

Evidencni list zadatelt o nahlédnuti do listinné podoby prace

Jsem si védom/a, Ze zavérecna prace je autorskym dilem a ze informace ziskané
nahlédnutim do zvefejnéné zavéreCné prace nemohou byt pouzity k vydéleCnym
ucelim, ani nemohou byt vydavany za studijni, védeckou nebo jinou tvuréi innost

jiné osoby nez autora.

Byl/a jsem seznamen/a se skute€nosti, Ze si mohu pofizovat vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny zavérecné prace, jsem vsak povinen/povinna s nimi nakladat jako
s autorskym dilem a zachovavat pravidla uvedena v pfedchozim odstavci tohoto

prohlaseni.

Poft. ¢. Datum

Jméno a Pfijmeni

Adresa trvalého bydliste

Podpis
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