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ABSTRAKT

Bakalafskd prace se zabyva tematikou traveni volného Casu v riznych formach
volnocasovych aktivit u déti v détském domové s nafizenou ustavni vychovou, které maji
diagnostikovano stfedné t€zké zdravotni postizeni véetné soubézného postizeni vice vadami.
Hlavnim cilem prace je zjistit a popsat jak travi tyto déti volny cas, zda jsou schopné se
vzhledem k hloubce a rozsahu zdravotniho postizeni zapojovat do riznych aktivit, které jsou

pro né v ramcei rezimu dne détského domova organizovany.

V teoretické casti je definovana zékladni terminologie, ktera souvisi s tématem prace.
Jsou vymezeny zakladni pojmy, jako je volny Cas a volnoCasové aktivity. Déle se tato Cast
vénuje Détskym domoviim z obecného hlediska a legislativnim pfedpisim pro zfizovani a
provoz téchto zafizeni. Vzhledem k zaméteni prace je v dal§i samostatné kapitole podrobnéji
pojednano o skupinach déti, které maji specidlni vzdelavaci potieby a o socidlnim
znevyhodnéni. V praktické ¢asti jsou formulovany zakladni vyzkumné otazky a metodologie
vyzkumu, kterd je zalozena na dotaznikovém Setfeni a nestrukturovaném rozhovoru
s vedoucimi pracovniky a s vychovateli détského domova vregionu StredoCeského kraje.
Ziskana data byla zpracovana s pouzitim smiSené metody vyzkumu. Z vyzkumného zjisténi
vyplynulo, Ze traveni volného Casu déti s t€zSimi formami zdravotniho postizeni zahrnuje
Siroké spektrum obtizi, které ovliviiuje fada faktord. Motivace zdravotné postizenych déti
k ucelnému traveni volného ¢asu zavisi nejen na rozsahu zdravotniho postizeni déti, ale i na
vychovnych piistupech a tymové spolupraci vsech pedagogii détského domova. V zavéru prace

jsou nastinény navrhy a doporuceni, které¢ vyplynuly z vyzkumného Setieni.

KLICOVA SLOVA

Volny ¢as, volnocasové aktivity, détsky domov, specialni vzdélavaci potfeby, nafizena

ustavni vychova, vychovatel.



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the theme of leisure time in various forms of free-
time activities in children in a children's home with ordered institutional education, who
have diagnosed with moderate disability, including concurrent handicap with more defects.
The main aim of the work is to find and describe how these children spend their leisure
time, whether they are able to engage in various activities that are organized for them
under the children's home day regime due to the depth and extent of disability.
The theoretical part defines the basic terminology that is related to the topic of the thesis.
Basic concepts such as leisure and leisure activities are defined. In addition, this section
deals with Children's Homes in general terms and with legislation on the establishment and
operation of these facilities. Due to the focus of the work, a separate chapter deals in detail
with groups of children with special educational needs and social disadvantages. In the
practical part are formulated basic research questions and methodology of research, which
is based on the questionnaire survey and unstructured interview with the leaders and
educators of the children's home in the Central Bohemian region. The data obtained were
processed using the mixed research method. Research findings have shown that spending
leisure time on children with heavier forms of disability involves a wide range of
difficulties that affect many factors. The motivation of disabled children to spend their free
time depends not only on the extent of the disability of children, but also on educational
approaches and teamwork of all teachers of the children's home. At the end of the paper are

outlined suggestions and recommendations that emerged from the research survey.

KEY WORDS
Leisure time, leisure activities, children's home, special educational needs, ordered

mstitutional education, educator.
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Uvod

V tvodu prace je zdivodnén vyber tématu. Problémy vychovy déti v détském domove
jsou vsoucCasné dobé diskutovany odbornou vefejnosti ve smyslu upfednostiiovani
vychovy déti bez domova formou péstounské péce. Tyto nazory ovSem nelze v praxi plné
akceptovat pro skupinu déti se specidlnimi potiebami. Volba tématu prace vychazi
z osobnich zkuSenosti autorky prace, které byly ziskdny nékolikaletou praxi v détském
domoveé pro zdky se soubéznym postizenim vice vadami. Na zaklad€¢ praktickych
zkuSenosti bude v praci popsana oblast volnocasovych aktivit, které lze aplikovat ve
vychovném procesu s détmi v détském domove pro zdravotné postizené. Zjistit, do jaké
miry lze v této form¢ vychovy spoluptisobit na osobnostni rozvoj zdravotné postizenych
jedinct.

Uloha socialniho prostiedi na formovani osobnosti ditéte je vyznamna jiz od
nejutlejSiho détstvi. V bézném zivoté je zpravidla zékladnim socidlnim prostiedim ditéte
rodina, jejiz vyznam je dulezit¢jsi, ¢im je dité mladsi. Kromé toho, Ze zabezpecuje
zékladni ekonomické a biologické potteby ditéte, pfimo a zdsadné ovliviiuje vyvoj jeho
osobnosti ve vSech oblastech. Kazdé¢ dit€¢ potiebuje spravné psychické a socialni
podnécovani, uspokojovani vSech potieb vhodnou a systematickou péci. Velky vyznam

zde ma mimo jiné i utvareni citové vazby.

Nejrangjsi détstvi je pro dit€¢ vyznamna etapa jeho zivota, ve které je psychicky, citovy
a socialni vyvoj urcujicim faktorem pro utvareni zékladnich vzorct a piedpokladi na cely
dalsi zivot ditéte. Pokud nelze vhodnym plsobenim a optimalnim vlivem rodicu a
rodinného prostfedi usmérnit vyvoj postizeného ditéte mohou vznikat ndsledné potize po
cely zivot. Pravé z diivodii nefungujici rodiny a nevhodného domaciho prostfedi dochazi

k ptipadiim, kdy musi byt dit¢ odebrano z vlastni rodiny a umisténo do détského domova.

Jak vyplyva zndzvu prace, nejednd se v pojednani pouze o déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, ale o jedince, kteti jsou vlivem plsobeni nevhodného socidlniho
prostiedi, a to pfedevSim vlastni rodiny, i socidlné znevyhodnéné. VéEtSinou pied piijetim
do détského domova psychicky stradaji, maji negativni zkuSenosti s pfistupem dospélych
k jejich vychoveé, coz se casto projevuje 1 nedostatecnou socidlni ptizpisobivosti

v konkrétnim prosttedi détského domova.



V praxi se setkdvame s nazory, ze zivot ditéte v détském domoveé mé negativni
dopady predevsim na jejich psychiku. Tento nazor vSak nelze akceptovat jednoznacné.
Vétsina déti si tento problém prozila jiz ve vlastni rodin€. Vzdy budou existovat déti, které
prichazeji ze zcela nefunkéni rodiny, ze které si nesou i znacné psychické problémy a které
nelze sveéfit do nahradni rodiny. Takovym détem je tifeba vénovat zvySenou
specializovanou péci, kterd by je méla podnécovat k riznym ¢innostem dle jejich zéjmu.
Pravé vhodnym travenim volného Casu lze cilen¢ snizovat psychické stradani. Vhodnou
motivaci k riznym c¢innostem dokézat dit¢ zaujmout tak, aby postupné zapominalo na

piedeslé ttrapy a stradani.

Bakalatska prace je zaméfena na zjisténi, jak Ize déti v détském domove zapojovat
do raznych volnocCasovych aktivit. V teoretické cCasti jsou zpracovany kapitoly, které
vychazeji z obecnych poznatkli o vychové, je definovan volny Cas a volno€asové aktivity.
Kapitola o détském domové obsahuje zakladni legislativu o ustavni vychové. Na tuto ¢ast
navazuje pojednani o skupinach déti, které maji specidlni vzdélavaci potieby podle
zdravotniho postizeni. Jsou zde uvedeny zékladni poznatky o zrakovém, sluchovém a
télesném postizeni, zvlastnosti zakt s mentdlnim postizenim, s poruchou autistického
spektra, s naruSenou komunikacni schopnosti a se soubéznym postizenim vice vadami.
Jedna se o skupiny déti, které jsou nasledné predmétem vyzkumné Casti prace. Rovnéz je

definovano socialni znevyhodnéni.

Prace je zpracovana jako teoreticko — empiricka. Cilem vyzkumné Casti prace je
zjistovani, jak travi volny Cas déti v détském domové a jak se zapojuji do nabizenych
aktivit mimo vyucovani v ramci détského domova. Vyzkum je rovn€z zaméien na zjisténi,
jak se odliSuje traveni volného casu déti v bézném rezimu pracovnich dnii a jak o
vikendech, prazdnindch a svatcich. Jak jsou zdjmové cinnosti v détském domové
organizovany a zda zdravotni postizeni déti ovliviluje jejich zapojeni do volnocasovych

¢innosti.

Prizkumnou metodou byla metoda dotaznikd a rozhovory s vedenim domova a s
vychovateli. Prizkumny vzorek respondentl tvoii vychovatelé a déti z Détského domova
v Berouné. Vysledky prizkumu jsou shrnuty v zadvérech prace, které by mély potvrdit, Ze 1
déti s ur¢itym handicapem pottebuji odbornou specialni péci a vedeni k ticelnému traveni
volného ¢asu. Tyto déti by mély predstavovat vyzvu k hledani novych cest a vychovnych

postupt i v ptisobeni odbornikti détského domova.



1 Teoreticka vychodiska

Tato Cast prace vychdzi z teoretickych poznatkil, které se vztahuji ke zvolenému
tématu prace. Obsah prace je zaméfen na vyznam volnocasovych aktivit, proto vychazi
nejprve z pojednani o vyznamu vychovy a vychovy ve volném case, dale o détském
domové a natizené Ustavni vychove. Jsou charakterizovany specialni vzdélavaci potieby

déti a socidlni znevyhodnéni.

1. 1 Dité ve spolec¢enském prostredi

Kazdé spolecenské prostiedi at’ ptimo, ¢i nepiimo néjakym zplisobem ovliviiuje
formovani osobnosti ¢lovéka. To miize byt kladné, ale i zaporné. Dité¢ ve svém zivoté
vstupuje do riznych spolecenskych a socidlnich vztahli, pozndva ostatni lidi kolem sebe,
mezi kterymi si hledd svoje misto. Postupem Casu zaujima své postaveni, patii do riznych

skupin, ptejima urcité role, orientuje se v okolnim prosttedi.

Vyvoj ditéte probihd za plisobeni vnejSich vlivii prostiedi a vnitinich pfedpoklada.
Vnéjsi vlivy jsou charakterizovany materidlnimi podminkami Zivota spole¢nosti, kam patii
piirodni a socialni prostiedi, které cloveéka obklopuje. Vnitini piedpoklady jsou
individualni schopnosti, vlohy a také urcité zvlastnosti jedince. Ty ovliviiuji zejména vyvoj

ditéte se specialnimi potifebami.

1. 2 Jedinec a vychova

Kazda spole¢nost predepisuje svym cClenim jisté tradice, pravidla a systém
vychovy. V bézném Zzivoté si mnohdy neuvédomujeme, které skutecnosti nas ovliviiuji,
vychovavaji. At jiz je to prostiedi rodiny, vychovnych instituci, osobnosti pedagogt,
vrstevnici, nebo i sdélovaci prostfedky, to vSe plisobi na naSe prozivani, kdy si utvaiime

svoje postoje, vinimadme moralni hodnoty, usmériiujeme svoje chovani.

Podminky vychovy jsou ur€ujici pro vlastni vychovu déti. Jsou dilezité pro kazdé
vychovné plisobeni na jedince. Jsou velmi rozdilné ve svém mnoZstvi, razné
diferencované, ale presto propojené. Pfi vychovném pisobeni na jedince je tieba si
uvédomovat, jak na dité¢ ptisobi jednak okolni socialni prostiedi a jednak, jaké jsou jeho
osobni dispozice a predpoklady pro piijimani urcitych vychovnych podnéti, které

spoluplisobi na rozvoj osobnosti ditéte.



Utvareni osobnosti ovlivitluje vychova. Je obecné¢ definovana jako ,zdmerne,
cilevedomé a vsestranné piisobeni za ucelem utvareni télesnych ci dusevnich vlastnosti

M9 1

jedince, zpravidla v souladu se zamérenim a tradicemi dané spolecnosti*.

Z vyse uvedené definice je zfejmé, ze vychovou bychom mohli za urcitych podminek
ovlivnit optimalni rozvoj jedince v souladu s individudlnimi dispozicemi. Obecné lze
oznacit pisobeni na jedince jako vychovu v Sir§im slova smyslu, ktera zahrnuje jak slozku
vzdélavaci, tak vychovnou. Vychova v uzS§im slova smyslu je pak oznaCovana jako

formovani osobnostnich hodnot ¢lovéka.

Cile vychovy maji dlouhodoby charakter, jsou ovlivnény a méni se vyvojem
spolecnosti. Z pohledu socidlni pedagogiky lze definovat vychovu takto: “Vychova se jevi
Jjako regulovani, zamerné a cilené vstupovani do celozivotniho procesu zespolecenstovani

g o , Sy w2
jedince, probihajici v jistém konkrétnim kulturné spolecenském systému *.

Cile vychovy jsou stanoveny v obsahu konkrétni vychovy, v naSem ptipad¢é se
jedna o vychovu ve volném case. Realizuje se ruznymi prostfedky bud’ zdmérné, nebo
bezdécné. Zvolené vychovné postupy jsou vyznamnym cCinitelem celého vychovného

procesu, ktery se uskuteciiuje ptisobenim pedagoga na jedince.

Z vyse uvedeného lze konstatovat, ze vychovu je vzdy tfeba vnimat v SirSich
spolecenskych souvislostech, které ovliviiuji rozvijeni osobnosti jedince. Vychova formuje
jedince od jeho narozeni az do dospélosti. Vychovu ditéte by méla od pocatku vyvoje
ovliviiovat jeho rodina. Existuje 1 negativni vliv rodiny, ktery muize piimo nevhodné
pusobit na dité. Z praktickych zkuSenosti je zndmé, ze existuji nefunk¢ni rodiny, kdy
rodice nejen, Ze nevychovavaji spravné své déti, ba naopak, jejich ptistupy a postoje ptimo
dité¢ poskozuji. Jedna se vétSinou o rodice, ktefi z riznych divodi sami nechtéji nebo
nemohou své dité vychovavat ve vlastni roding, nezodpovidaji za spravny vyvoj ditéte.
Selhani rodiny pii vychové ditéte je spolecensky i lidsky tragické pro dité v kazdém veéku a
mnohdy vede aZ k deformaci vyvoje zejména postizené¢ho ditéte s naslednymi negativnimi

dopady na jeho dalsi Zivot.

' KOHOUT, K. Zaklady obecné pedagogiky. 2. vyd. Praha: UJAK, 2010. ISBN 978-80-7452-009-9. s.21
> KRAUS, B. a V. POLACKOVA. : et al: Clovék-prostiedi-vychova. Brno:Paido, 2001 ISBN 80-7315-
004-2 s.41.
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1. 2. 1 Vychova v dobé mimo vyucovani

Vychovou déti v dobé mimo vyucovani ovliviiujeme traveni jejich volného casu.

Na této vychové se muze podilet rodina, Skola ale predevS§im zafizeni, ktera organizuji
traveni volného Casu déti. Ta se vétSinou svym zaméfenim podileji na formovani zédjmu
déti o konkrétni Cinnosti, rozvijeji urcité schopnosti jedince, utvaieji jejich mordlni
vlastnosti. Vedou déti k ucelnému a plnohodnotnému vyuzivani volného ¢asu. Vhodné
vyuzivani volného ¢asu pozitivné ovlivituje i emocionalni prozivani ditéte. Pokud se podati
pedagogovi spravné déti motivovat, podnécovat je k aktivni ucasti v riiznych ¢innostech
tak, aby pracovaly se zdjmem, pak maji 1 dobré vysledky v konkrétnich oblastech.
., Vychova v dobé mimo vyucovani je takova cinnost, kterou se zabezpecuje v dobé mimo
povinné Skolni vyucovani a mimo primy a bezprostiedni viiv rodiny cilevédomé
pokracovani vychovné-vzdeélavaciho procesu. Touto Ccinnosti se vytvareji i vhodné
podminky a moznosti pro ruznorodé aktivni spolecenské uplatnéni a seberealizaci Zaku. To
v§e prostrednictvim pedagogicky vhodného ovliviiovani a organizace zpiisobu jejich
odpocinku a rekreace, zabavy, dobrovolného vzdélavani, zajmové cinnosti. «“

V souCasné¢ dobé se odborna pedagogickd terminologie odklani od pojmu ,,
vychova mimo vyucovani“ a nové se od pocatku devadesatych let minulého stoleti
koncipuje jako vychova ve volném case.

~Pojem mimoskolni vychova je postupné nahrazovan pojmem vychova ve volném
case a vznikd svébytnd pedagogicka disciplina pedagogika volného casu. “*

Vychova ve volném case se 1iSi od celkového pojeti vychovy jako takové v urcitych
oblastech. Jednak probihd v jiném prosttedi, mnohdy i mimo Skolu a jednak v rtiznych
organiza¢nich formach. Zaci travi sviij volny &as predeviim ve skupinach, které si sami
vybiraji, vyhledavaji si kamarady, voli si ¢innosti podle svého z4jmu.

»Vychovné piisobeni v dobé mimo vyucovani, tedy ve volnocasovych institucich, vychazi do
znacné miry z urcitych spolecenskych znaku, které by mély byt respektovany v pristupech
deti i vychovateli k vychovnym cinnostem. K témto spolecnym znakiim patri hlavné

zameéreni na rozvoj zdajmi, individudlnich viastnosti a mezilidskych vztahii, dobrovolnosti,

> BLAHA, V.: Vyichova mimo vyucovani,. 1990, Praha. SPN. ISBN neuvedeno. s 8.
* MALACH, J.:Teorie metodiky vychovy. 2007. Praha. Univerzita Jana Amose Komenského. ISBN
978-80- 86723-29-7. 5.116
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svobodné volby aktivit, odpocinkové, relaxacni a regeneracni cinnosti, vychovné piisobeni,
které odpovida predstavam déti.*”

Vychova ve volném cCase hraje vyznamnou roli v dalSim rozvoji déti a méla by byt
spravnym zpusobem ovlivnéna pedagogem a organizovana tak, aby jedince motivovala a

obsahov¢ napliiovala.

1. 2. 2 Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném case plni n€kolik funkci. Jedna se o nésledujici oblasti:

1. Vychovné vzdélavaci funkce — vede k rozvoji poznavacich procest. Podstatou je, ze
pedagog déti motivuje riznymi a zajimavymi ¢innostmi ke vhodnému vyuzivani volného
Casu, ve kterém ziskavaji nové védomosti, dovednosti 1 ndvyky. Dulezité je, aby déti
proZivaly pocit GspéSnosti v zdjmovych Cinnostech, které jim nasledn€ ptinaSeji pocit
uspokojeni a seberealizace. Tato funkce je v soucasné dob¢ prioritni a je na ni kladen
nejvetsi diraz. Jde o zdmérné a cilevédomé formovani osobnosti vychovavanych jedinct,
za pouziti vhodné zvolenych pedagogickych prostiedk.

2. Zdravotni funkce — vede k utvafeni zdravého zivotniho stylu Upravou rezimu dne.
V pribéhu volného casu se sttidaji zajmové aktivity rizného zaméteni, s riznym
charakterem. Je nutné vhodné¢ stfidat praci a odpocinek, organizované aktivity se stiidaji
s ¢innostmi podle vlastni volby déti. Pravideln€ se zatazuje pobyt venku jako kompenzace
sezeni pifi vyucCovani. Déti jsou vedeny k dodrzovani hygieny a zivotospravy, spravné
vyzivy. Patfi sem i respektovani zasad bezpecnosti u jednotlivych zajmovych ¢innosti.
wFunkce zdravotni - podporuje zdravy télesny, dusevni i socialni vyvoj tim, Ze usmérnuje
rezim dne tak, aby odpovidal lidskym biorytmum, podnécuje k vydatnému pohybu, nejlépe
venku, na vzduchu, vede ke zdravému stravovani a péstuje dodrzovani a upeviiovani
hygienickych navykii “f

3. Socialni funkce — vede k rozvoji socidlniho pfizpisobovani a k rozvoji komunikativnich
dovednosti. Déti se uci respektovat pravidla spole¢enského chovani, vnimat rizné odliSné
podminky Zivota, které jsou u mnohych déti velmi rozdilné. Hlavné v prostiedi détského

domova maji vychovatelé moZnost vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materialnimi nebo

> SPOUSTA, V. et al. : Teoretické zdklady vychovy ve volném c¢ase.1994. Brno. Masarykova univerzita, Ped.
fakulta. ISBN 80-210-1007-X's. 107

® HAJEK. B.: etal. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: 2008. 1. vyd. Praha. Portal. ISBN 978-80-262-
0030-7 s.73
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psychologickymi podminkami v rodinach. Poméhaji tim hlavné socidln¢ zanedbanym
détem z patologického a konfliktniho rodinného prostiedi. Celkové funkce socialni
zahrnuje péci o déti ve volném case, zajisténi jejich bezpecnosti, dohledu a odpovidajiciho
zaméstnani v dobé po vyucovani, kdy rodice jsou jinak zaneprazdnéni ¢i zaméstnani, ale
také navazani novych vztahti s jedinci, ktefi maji podobné zajmy.
4. Preventivni funkce znamend piedchazeni problémim. Ve vétSin€ zafizeni a instituci
pro vychovu ve volném Case se ¢im dal vice prosazuje dliraz na prevenci negativnich jevu,
napk. zavislosti na navykovych latkach, agresivity, netolerance. ’

Hlavnim funkci vychovy ve volném case je naucit vychovavané jedince s volnym
casem dobie hospodafit, povazovat ho za dulezitou soucast zivota. To ovliviiujeme

vychovou v kazdém véku ditéte, nebot’ ndvyky ziskané v détstvi a mladi byvaji trvalé.

1. 2. 3 Obsah vychovy ve volném case

Vychova ve volném case zahrnuje n¢kolik oblasti vychovné vzdélavaci Cinnosti.
V béZzném rezimu dne, piipadné tydne, podle piedem sestavenych rozvrhi skladby
zaméstnani se prakticky vramci volnoCasovych aktivit zafazuji pravidelné nasledujici
¢innosti:
1. Odpocinkové ¢innosti — zafazuji se zpravidla po vyucovani. Jsou to aktivity, které jsou
zaméfeny na odstranéni inavy po dopoledni zatézi vyuky. Mohou se vyuzit i béhem
odpoledne podle potieby. Pedagog voli rizné formy odpocinku tak, aby splnily sviij ucel.
Miize to byt odpocinek v relaxa¢nim koutku, klid na lizku, pobyt venku, poslech cetby,
prochézky a jiné Cinnosti podle volby pedagoga, nebo déti.
2. Rekreacni €innosti — navazuji na odpocinkové ¢innosti, maji rovnéz vést k odreagovani
aktivity, jako jsou rizné sportovni akce, mi€ové hry, turistické vychdzky nebo manualni

prace. Uptednostituje se hlavné pobyt venku, na hiisti, v pfirod¢.

3. Zajmové cinnosti — zafazuji se vétSinou v uréeném case podle tydenni skladby
zaméstnani konkrétniho zatizeni. V jednom dni probiha zpravidla jedna zdjmova ¢innost.
(vytvarna, pracovni, t€lovychovna, hudebni, literarni, ptirodovédna apod.) Je zaméfena na

rozvoj zajmi a schopnosti jedince. Ucast v zajmovych &innostech je pro dité dobrovolna.

7 PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu: Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zarizeni
volného casu. 2008. 3. vyd. Praha. Portal. ISBN 978-80-7367-423-6 s. 39 -42.
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4. Sebeobsluzné ¢innosti — jsou dilezité zejména u déti v détskych domovech. V dennim
rezimu jsou zafazeny dle potieby. Vedou déti k samostatnosti pti oblékani, osobni hygiené,
pii péci o osobni véci, udrzovani potadku, uklid potieb a pomticek. Tyto ¢innosti je tfeba

zatazovat pravideln¢ a disledné dbat na jejich dodrzovani.

5. Priprava na vyucovani — jsou to ¢innosti, které se zatazuji v rezimu dne podle druhu
zatizeni. Jde o upeviiovani a procvicovani konkrétniho uciva, které bude pro dité pottebné
pro Skolni praci nésledujiciho dne. TudiZ nelze povaZovat tyto ¢innosti za vychovu ve
volném case. Souvisi s plnénim Skolnich povinnosti. Pfiprava na vyucovani zahrnuje
splnéni pisemnych domacich ukold, které vyplyvaji ze Skolniho vyucovani. Dale i rizné
formy ptipravy, které spocivaji v procviovani konkrétniho uciva, ale odliSnym zptisobem

oproti vlastnimu vyucovani riznymi alternativnimi metodami.

Veskeré vyse uvedené Cinnosti jsou pro vychovu déti vyznamné a navzajem se
prolinaji. V reZimu dne se stfidaji podle momentalni potieby Zakl. Psychicky nenaro¢né
jsou rekreacni a odpocinkové ¢innosti, které kompenzuji tinavu déti. Zajmové Cinnosti jsou
cilené¢ aktivity, ve kterych se rozvijeji potieby a schopnosti déti. Ovliviiuji osobnostni

rozvoj jedince.

Kromé vyse uvedené¢ho vyctu ¢innosti pfi vychové v dobé volna lze organizovat
pro déti dalsi nepravidelné volnocasové aktivity. Jejich volba je v kompetenci zatizeni a
jeho moznostech. Rovnéz tak zavisi na aktivité a zanicenosti pedagogt. Pro déti se Casto
organizuji navstévy kulturnich akci, (kino, divadlo, exkurze), pobyty v ptirodé, vylety do

okoli zafizeni a dalsi.

Odborné vedené a motivované zdjmové Cinnosti vedou ke spravnému a Zaddoucimu rozvoji
osobnosti, talentu. V nékterych ptipadech, kdy dit¢ neni vedeno k cCinnostem, které

odpovidaji jeho zdjmu, se miiZze upnout k negativnimu zpiisobu traveni volné¢ho ¢asu.

1. 3 Volny cas

V soucasné¢ dob& velmi casto slySime od svych kolegii, kamaradd, nebo i ¢lenti
vlastni rodiny slovo ,,nemam cas“. Je tomu skutecné tak, nebo si nedokdzeme sviij Cas
spravné naplanovat, zorganizovat? Je pravdou, ze v souc¢asném ,,uspéchaném® Zivotnim
stylu, kdy stravime urcity €as v zaméstnani, cestou do prace, pfi nakupech, pracemi
v domdcnosti ndm zbyva volného Casu velmi malo. Traveni volného ¢asu je ptirozenou

soucasti zivota. Existuje tehdy, pokud si ho uvédomujeme a dokazeme si ho odlisit od casu
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pti plnéni urcitych povinnosti. Pro dité Skolniho véku to znamena ¢as, ve kterém se nemusi
vénovat Skolnim povinnostem, povinnostem v roding, ale cas, kdy si voli ¢innosti podle

svého.

V odborné literatuie je uvadéno nékolik definic, které charakterizuji zakladni pojmové
vymezeni volného casu. ,, Volny cas je opak doby prdce a povinnosti a doby nutné k
reprodukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodne vybrat, délame je

. S ge e v ey . . s 8
dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni.*

V tomto pojeti je zdlraznén fenomén vybéru ¢innosti podle zajmu clovéka k tc¢elnému

vyuzivani volného ¢asu, které ho bavi.

V ponékud odlisném pojeti definuje Bietislav Hofbauer volny ¢as takto:

“Je to cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplhvaji z jeho
socialnich roli, zviasté z delby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot. Nekdy se
vymezuje jako cas, ktery zbyvd po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti<.’

Z vice hledisek definuje volny Cas Jiti Némec: “Je fo cas, v néemz clovek svobodné
voli a déla takové cinnosti, které mu prindseji radost, potéseni, zabavu, odpocinek, které
obnovuji a rozvijeji jeho télesné a dusevni schopnosti, popr. i tviirci schopnosti. Je to cas, v
nemz je clovek sam sebou, nejvice patii sam sobé, kdy kond prevazné svobodné a
dobrovolné cinnosti pro sebe, popF. pro druhé, ze svého vnitiniho popudu a zdjmu. <"
Volny Cas vétsSinou travi lidé aktivnim odpocinkem, vhodné volenou dovolenou, rekreaci,
sportem a riznou zadbavou podle zajmu Clovéka.

Z vyse uvedenych definic Ize souhrnné konstatovat, ze volny cas je doba, ve které nema

Cloveék zadné povinnosti vici vlastni osobé ani k ostatnim lidem a ve které se podle

vlastniho uvazeni vénuje takovym ¢innostem, které ho bavi, mé z nich radost a uspokojeni.

1. 3. 1 Vychova k volnému ¢asu

., Vychovu k volnému casu lze pokladat za kli¢ pro otevirdni novych moznosti aktivit a

. v v 7 ’ r .77 roor v . . . 11
rozvoje cloveka, za motor, ktery celému usili dava potrebnou orientaci a dynamiku “.

S PAVKOVA. I: et. al. Pedagogika volného ¢asu. 2002. 2. vyd. Praha. Portal. ISBN 80-7178-711-8. s. 13
K HOFBAUER, B.: Déti, mladez a volny cas. 1.vyd. 2004 Praha: Portal. ISBN 80-7178-927-5. s. 13

" NEMEC. J : Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu. 2003.1. vyd. Brno. Paido. ISBN
80-7315-012-3.s.17
" HOFBAUER, B.: Déti, mladez a volny ¢as. 2004 1.vyd. Praha. Portal. ISBN 80-7178-927-5. s. 18
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Z poznatkll z praxe je ziejmé, ze traveni volného Casu u déti je tfeba pedagogicky
ovliviiovat. Zejména mladsi déti se nedovedou spravné orientovat pii vybéru riznych
zajmovych aktivit. V béznych rodindch motivuji déti k traveni volného Casu predevsim
rodice. Predavaji jim zkuSenosti podle jejich zajmového zaméfeni. Je-li naptiklad rodina
zaméfena na sportovni aktivity, pak v mnoha ptipadech jsou k této ¢innosti vedeny i déti.
Jind situace je u déti v détskych domovech, které v podstaté¢ supluji roli rodice, a
ovliviiovani volného Casu piipada vychovatelim. Vychovavaji déti k ucelnému traveni
volného ¢asu. Vychova a volny ¢as tak spolu tizce souvisi.

wouvislost mezi pojmy vychova a volny cas se da vyjadrit trojim zpusobem.

1. Vychova pro volny cas (k volnému casu) - cilové zaméreni oblasti vychovy
2. Vychova ve volném case - zde pripadaji v uvahu specifické podminky vychovy
3. Vychova volnym casem - zde jsou zahrnuty veskeré aktivity ve volném case, pouzité
metody a formy jako prostiedky vychovy. “ 12
Vlastni vychova pro traveni volného ¢asu ma sva pravidla a riiznou miru organizovanosti
vychovného plisobeni ve volném case. Hofbauer uvadi nasledujici ¢innosti:
,» 1. Cinnost spontdnni se uplatiiuje individudlné nebo skupinové podle aktudlniho zdjmu
ucastnikic a je pedagogicky a vychovné ovliviiovana neprimo. Spontanni aktivity jsou
pristupny vSem zajemcum a nemaji stanoven cas zacdtku ani konce.
2. Zdajmova cinnost prileZitostna zahrnuje organizované jednorazové i cyklické rekreacni,
oddechové nebo vzdélavaci aktivity. Je casové ohranicena, primo rizena pedagogem a
soucasné umoziuje a podnécuje spoluucast deti.
3. Zajmova Cinnost pravidelna se uskutecnuje celorocné v pravidelnych intervalech pod
vedenim kvalifikovaného vedouciho. Jejim cilem je osvojit si nové védomosti, dovednosti a
prohloubit kladny vztah k predmétu zajmu. 13

Mezi skupinami déti je fada téch, které se nedokazou aktivné zapojit do vlastné
zvoleného zplisobu traveni volného casu, protoZe volny cas spravné nevyuzivaji ani to
nedokazi. Casto travi ¢as Ziveln&, vyhledavaji riizné party, provozuji nevhodné &innosti,

které vedou az k porucham chovéni a k socialné patologickym projevim. U déti se miize

"2 HAJEK. B.: et al. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu: 2008. 1. vyd. Praha. Portal. ISBN 978-80-262-
0030-7 s. 69.
13 HOFBAUER, B.: Déti, mladez a volny ¢as.2004 1.vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-927-5. s. 21

16



vyskytnout zaskolactvi, Sikana, kriminalita, drogy, pfedevs§im i alkohol a koufeni, ale i jiné
zavislosti jako gamblerstvi.

Jednim z cili vychovy pro vhodné traveni volného Casu je zamezit negativnim
projeviim chovani a ukazat détem, ze Ize travit volny ¢as i jinym zptsobem. Proto je mimo
jiné i na vychovatelich usmériovat kvalitni vyuzivani volného ¢asu nabizenim rtiznych

forem odpovidajicich a prospésnych volnocasovych aktivit.

1. 3. 2 Volnocasové aktivity

Obecné bychom mohli volnocasové aktivity déti charakterizovat jako veskeré
¢innosti, které se realizuji ve volném cCase jedince. Tyto ¢innosti maji své zvlastnosti.
Z teoretického hlediska jsou podobné a v mnohém se shoduji s principy vychovy v dobé
mimo vyucovani. Rizné formy volnoCasovych aktivit vedou zejména k rozvijeni zajmt
déti pro konkrétni €innosti, které se mohou stat trvalymi hodnotami v rliznych etapach
vyvoje jedince. Proto je vhodné vzbuzovat a rozvijet zajmy u déti prosttednictvim riznych
volnocasovych aktivit od nejutlejSiho veéku, kdy je to mozné. Déti v tomto véku se daji
velmi dobfe motivovat pro konkrétni ¢innost, zajem. V zadném dalS$im Zivotnim obdobi
neni jedinec schopen zajimat se o Siroké spektrum volnocasovych aktivit tak, jako v détstvi
a mladi. Ve vyS§im veéku se zajmy jedince redukuji a prohlubuji. V dospélosti jsou
volnoCasové aktivity Clovéka dany zivotnim stylem, jsou trvalého charakteru,
modifikovany vyvojem &lovéka. Ugast a pravidelné zapojovani déti a mladeZe do riznych
volnocasovych aktivit mize mit vyznam pro celozivotni orientaci Clovéka i pro jeho
profesni orientaci.

V soucasné¢ dobé¢ pod nalepkou zmén ve spolecnosti a preferenci informacnich
technologii se postupné méni néplit volno€asovych aktivit déti a mladeze. Ubyva zajmu o
kulturni 1 sportovni volnocasové aktivity. Déti se v soucasné dobé méné vénuji sportu,
turistice, neznaji stanovani, malo pobyvaji v ptfirodé. Hlavni volnocasovou aktivitou jsou
pro n€ pocitace, mobily, televize.

Volnocasové aktivity predstavuji hlavni zpiisob télesného a duSevniho uvolnéni cloveka.
Ptispivaji k sebevzdélani, rozvijeji kulturni a socialni dovednosti, pfedchazeji rizikovému

chovani.

Pti organizovani volnocasovych aktivit pro déti se zdravotnim postizenim je tfeba
respektovat rozdily, které vyplyvaji z rozsahu vlastniho postizeni ditte. Cinnosti pro déti

je tfeba volit tak, aby odpovidaly jejich moznostem. Do jakych ¢innosti se mohou
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postizené déti zapojovat, zalezi na nabidce volnocasovych aktivit konkrétniho zatizenti,
které je poskytuje. V naSem piipadé se jedna o domov déti s natizenou ustavni vychovou,
ve kterém ziji déti, které maji prakticky vSechny diagnostikovano stiedné tézké az tézké
mentalni postizeni vétSinou s dal§im kombinovanym postizenim. (viz. kapitola 4. 5

charakteristika vyzkumné skupiny respondenttt)

»INejidealnéji vychovavame, kdyz s détmi Zijeme obycejny zivot, chovame se prirozené a nic
nepredstirame. A také, kdyz vychovu prilis neridime. Ridit Ize lod, nikoliv déti. Déti Ize vést
jen srdcem a néhou, posléze také rozumem. Humanni vychova neni dozor a dohlizeni, ale
laskyplné rozmlouvani s détmi*

V praci pedagogii v détském domoveé se zdravotné postizenymi détmi je pi1 organizaci
volnocCasovych aktivit nutnd jejich odbornost a dovednost tymové spoluprace, spojena
s empatii a kladnym vztahem k détem s mentdlnim postizenim a soub&Znym postizenim
vice vadami. Pro rozvoj ditéte s timto postizenim ma vyznam ve volnocasovych aktivitaich
organizovat i specialni terapie, rehabilitace a rtizné netradicni formy prace, které podporuji

rozvoj déti a pomahaji jim.

1 BALVIN, J.: Romové a volny cas: sbornik z 9. setkdni Hnuti R v Brné. 1997. Pedagogicka fakulta
Masarykova univerzity. Brno. ISBN 80-902149-5-9. s 22.
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2 Détsky domov

Prace je zaméfena na volnocasové aktivity déti v détském domové. Proto je

obsahem dalsi kapitoly pojednéani o tomto zafizeni.

V praxi se setkdvame s piipady, kdy rodice selhali z mnoha divodi v péci o své
postizené dit¢ a pro jeho zdarny vyvoj jim muselo byt odebrano. Mohou to byt rodice
alkoholici, drogové zavisli, ve vykonu trestu, nebo i sami trpi téz§i formou mentalniho
postizeni a nejsou schopni se o dité postarat. Jde ve velké vétSin€ o rodiny se zavaznymi

poruchami socidlniho ptizpiisobovani.
V téchto ptipadech na zéklad¢ rozhodnuti soudu je stanovena ndhradni péce o déti.
Rozlisujeme dvé zakladni formy nahradni péce:

1. Néhradni rodinnou péc¢i (ndhradni forma rodinné péce je osvojeni a péstounska
péce). Déti s téZzkym zdravotnim postizenim se dostavaji vyjimecné do této péce, nebot’

je jen malo rodin, které jsou schopny takové dité zdarn¢ vychovavat.

2. Nafizena tstavni vychova. V téchto piipadech jsou pak déti vétSinou svéfeny do péce

odbornikl v détskych domovech.

2. 1 Zakladni legislativni predpisy
Priibé¢h, organizace a vlastni péfe o déti v détskych domovech se tidi zékladnimi

legislativnimi predpisy. Jsou to:

- Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vy$$im odborném a jiném
vzdelavani v platném znéni (Skolsky zédkon). Konkrétné upravuje v § 181, odst. 1, .....“kraj
je povinen zajistit podminky pro vykon ustavni vychovy. Za timto ucelem kraj zrizuje a
zrusSuje mimo jiné i deétské domovy...... “ PV této asti zakon jednoznaéng vymezuje

ziizovatelské kompetence kraje.
- Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti ve znéni pozdéjSich predpist
Organy socialn¢ pravni ochrany jsou zfizovany na Grovni obci, mést a kraji. Poslanim

téchto organt je ochrana rodicovstvi, rodiny a hlavné ditéte.

15 Zakon &. 561/2004 Sb.,§ 181
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V tvodnim ustanoveni, v § 1 je definovano:

»(1) Socialne-pravni ochranou deéti (dale jen "socialne-pravni ochrana”) se rozumi
zejména

a) ochrana prava ditéte na priznivy vyvoj a radnou vychovu,

b) ochrana opravnénych zajmi ditéte, véetnée ochrany jeho jmeni,

¢) piisobeni smerujici k obnoveni narusenych funkci rodiny,

d) zabezpeceni nahradniho rodinného prostredi pro dite, které nemuze byt trvale nebo

v v 14 14 14 ® X ]6
docasné vychovavano ve vlastni rodiné

Déle zakon vymezuje v § 6, na které¢ deti se ochrana zamétuje. Vzhledem k vyzkumneé
¢asti prace, je uvedena pouze Cast vySe uvedeného paragrafu, ktera se tykd respondentii

vyzkumu.

,wocidlné-pravni ochrana se zaméruje zejména na deti,

a) jejichz rodice

1. zemrelli,

2. neplni povinnosti plynouci z rodicovské odpovédnosti, nebo

3. nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodicovské odpovédnosti;

b) ktere byly svereny do vychovy jiné osoby odpovedné za vychovu ditéte, pokud tato osoba

neplni povinnosti plynouci ze svereni ditete do jeji vychovy;

c) které vedou zahalcivy nebo nemravny Zivot spocivajici zejména v tom, zZe zanedbavaji
Skolni dochazku, nepracuji, i kdyz nemaji dostatecny zdroj obZivy, pozivaji alkohol nebo
navykové latky, jsou ohroZeny zdvislosti, Zivi se prostituci, spachaly trestny c¢in nebo, jde-li
o deti mladsi nez patndct let, spachaly cin, ktery by jinak byl trestnym cinem, opakované
nebo soustavné pachaji prestupky podle zakona upravujiciho prestupky nebo jinak ohroZuji

y , oy 17
obcanské souziti...

Navrh na projednani k organu socialné-pravni ochrany ditéte miize podat kazdy, jak rodice,
tak 1 dité, v n€kterych piipadech Skola, nebo i lidé z okolniho prostfedi rodiny.
Po podani ozndmeni je ukolem organd socidlné pravni ochrany ditéte zjiSténi skutecné

situace v rodin€. Pokud se zjisti, Ze situace v rodin€ je tak neptiznivd, Ze poskozuje zdravy

16 Zakon €.359/1999 Sb..§. 1
17 Zakon &.359/1999 Sb., §.6
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vyvoj ditéte, je mozné pristoupit k poddni ndvrhu na soudni jednani k predbéznému
opatieni nebo pfimo k odebrani ditéte z rodiny do ustavni péce. Veskeré tyto ukony se
provadéji vyhradné rozhodnutim soudu.

- Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich ve znéni pozdéjsich
predpist.

V § 2 zakona jsou uvedena zafizeni, ktera jsou urcena pro vykon ustavni vychovy

» (1) Zarizenimi jsou:

a) diagnosticky ustav,

b) deétsky domov,

¢) détsky domov se skolou,

d) vchovny tistav. “ '

Podle zékona jsou tato Skolska zafizeni Uistavni vychovy povinna zajistit détem zakladni
pravo na vychovu a vzdélavani, na harmonicky vyvoj jejich osobnosti, respektovat jejich
individualni vyvoj a potifeby, které odpovidaji jejich véku. Do téchto zatizeni mohou byt

piijimany i déti s riznymi druhy zdravotniho postizeni.

§ 12 Détsky domov
» (1) Détsky domov pecuje o déti podle jejich individualnich potreb. Ve vztahu k détem pini

.y ’ 7 ’ vy ’ .y ’ 19
zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni.

Détsky domov je jednim ze zatizeni, které zajiSt'uje nafizenou ustavni vychovu. Jedna se o
koedukovana zatizeni pro déti ve véku od tfi do osmnacti let, ptipadné az do véku, kdy
dokonci ptipravu na povolani.

Zakladni organizacni jednotkou je v détském domové rodinnd skupina. Zakon stanovi
nejmensi a nejvetsi pocet déti v jedné rodinné skuping. V détskych domovech je minimalni

pocet déti jedné skupiny 6, maximalni 8 déti.

Détem v détskych domovech €asto chybi vlastni rodina, nékteré diky zdravotnimu
postizeni obtizn€ navazuji socialni vztahy, citové stradaji az tak, Ze mohou trpét citovou

deprivaci.

'8 Zakon &. 109/2002 Sb., § 2
19 Zakon &. 109/2002 Sb., § 12
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Vyhlaska €. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu tustavni vychovy a

ochranné vychovy ve skolskych zatizenich.

Tato vyhlaska stanovi obsah a rozsah ¢innosti pro provoz zafizeni pro vykon
ustavni vychovy, dale kritéria pfijimani a umistovani déti. Uvadi zakladni postupy pro
feditele zatizeni pro pfevzeti ditéte do péce, seznameni s vnitinim fadem, s povinnostmi a
zatazeni ditéte do vychovné skupiny. Na zéklad¢ diagnostické zpravy vypracuje zatizeni
pro dité ,,Program rozvoje osobnosti ditéte®, se kterym jsou seznameni vSichni pedagogicti

pracovnici zafizeni.

Touto vyhlaskou se fidi vSechna zafizeni pro vykon ustavni vychovy, tedy i détské

domovy. Zvlast’ vyhlaska uvadi v § 7 umistovani déti se zdravotnim postizenim.

LDeéti se zdravotnim postizenim se umistuji zejména do deétskych domovii, a to s
prihlédnutim k druhu a stupni jejich postizeni a ke vzdalenosti détského domova od sidla
pravnické osoby vykonavajici cinnost Skoly, kam je dité prijato. Soucasné se prihlizi k

’ v o s+ o 1% % ’ /o ’ . « 20
opravnenym zajmum ditéte na udrZeni a rozvijeni kontaktu s rodinou.

Souvisejici zakony s détskymi domovy

Zde je nutné piipomenout dulezitost nasledujicich dvou zdkonnych norem. Jedna se o

1. Zakon &. 104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte

Tento zékon ma mezindrodni vyznam. Jsou v ném zakotveny povinnosti statu pro zajisténi

prav déti, jejich ochranu a bezpec¢nost.
2. Zéakon €. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod
Principem tohoto zakona je rovnost, svoboda a prava ob¢and.

Vsechna prava podle listiny nélezi kazdé osobé bez rozdilu pohlavi, barvy pleti, ptivodu,

jazyka a ndboZenstvi.

0 Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., § 7
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3 Déti se specialnimi potifebami

Néazev této kapitoly zdlraziuje, ze specialni potfeby nespadaji jen do oblasti skolstvi,
ale 1 do sféry socialni. Pokud se jedna o déti, které maji urcity druh zdravotniho postizeni a
jejich vzdélavani vyzaduje specidlni podporu v metodach, formach, obsahu a v ptistupech
pedagogt k ziskani odpovidajicitho stupné vzdélani, pak hovofime o Zacich, détech se
specialnimi vzdélavacimi potifebami. V populaci déti, zakl jsou ale skupiny jedinct, kteti
trpi vaZnymi problémy v ptistupech jejich socialniho okoli, zejména vlastnich rodin. Jsou
to déti, které jsou rlznymi zplsoby tyrany, zneuzivany, neziji v harmonickém prostiedi,
nedostava se jim dostatek odpovidajicich podnéti, jsou télesné 1 socidlné zanedbané. Jsou
to také déti, které maji pro sviij zdarny vyvoj specialni potieby, ale jiného charakteru. Tyto

déti 1ze oznacit jako socialné znevyhodnéné.

3. 1 Déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Tato kapitola je zafazena zejména proto, Ze empiricka Cast prace je realizovdna
v détském domové, do kterého se piijimaji jenom déti se zdravotnim postizenim. Ve
vyzkumném vzorku déti (respondentlt) se vzdy jednd o jedince, ktefi maji urc¢ité zdravotni
postizeni, pfevazné v kombinaci. (viz kapitola 4. 5 - charakteristika respondentti vyzkumné

skupiny.)

Termin speciadlni vzdélavaci potteby je pravné definovan v § 16 Skolského zakona
¢. 561/2004 Sb., vplatném znéni.  Mezi skupinu déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami lze podle piivodniho znéni zdkona povazovat déti s riznym zdravotnim

o 21
postizenim:

Jedna se o nasledujici skupiny déti, zak:

- s télesnym postizenim

- se smyslovym postizenim (zrakovym a sluchovym)
- s mentalnim postiZzenim

- s autismem (s poruchou autistického spektra)

- s vadami fe€i (s naruSenou komunikacni schopnosti)

se soubéznym postizenim vice vadami

2! zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, § 16
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3. 1. 1 Déti s télesnym postiZenim
U vSech déti s télesnym postizenim se vzdy jednd o omezeni pohybu. Zakladnim

priznakem u télesného postizeni je porucha motoriky.
Pohybové postizeni Ize délit:
podle vzniku postizeni — vrozené, dédi¢né, ziskané

podle mista postiZzeni - obrny, amputace, (odnéti ¢asti koncetiny) deformace - vadné drzeni
téla (skolidzy, kyfozy), deformace patefe a malformace - patologické vyvinuti riznych
Casti téla *

Nejcastéjsi pricinou télesného postizeni je détska mozkova obrna (dale DMO), kdy je
zasazen mozek, micha a periferni obvodové nervstvo. Druhy DMO se li§i rozsahem 1
stupném postizeni. Obrny se obecné déli na parézy (Castecné ochrnuti) a plégie (Uplné

ochrnuti) »*

., Détska mozkova obrna je casto kombinovand s poruchami dusevniho vyvoje a snizenym
intelektem (66%), s poruchami 7eci (pres 50%), s poruchami chovani (cca 50%),
s epileptickymi zachvaty (od 15% do 70%). Vyjimkou nejsou ani smyslova postizeni — vady

zraku (tupozrakost, Silhavost, slabozrakost) a vady sluchu (rizné stupné nedoslychavosti 2

K détské mozkové obrné se Casto pridruzuje mentdlni retardace. V praxi se setkdvame s
tim, ze détska mozkova obrna se vyskytuje spolu s kombinovanym postizenim, ¢asto se
soubézné¢ projevuji 1 dalsi poruchy jako je epilepsie, poruchy zraku a sluchu, feci,

ortopedické vady, somaticky vzrist. *°

U vSech téchto poruch je nutna vcasné péce a terapie, véetné podpory socidlniho zazemi

ditéte.

3. 1. 2 Déti se zrakovym postiZzenim
U déti se zrakovym postiZzenim se jednd o Spatné zrakové vnimani na zakladé rozsahu

zrakové vady, které 1ze rozdélit nasledovné:

*2 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2010. 3. vyd. Brno. Paido,. ISBN 978-807-3151-
980.5.181

» PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2010. 3. vyd. Brno. Paido,. ISBN 978-807-3151-
980.s.184

* VITKOVA, M. in PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specialni pedagogiky.2010 3. vyd. Brno. Paido, ISBN 978-
807-3151-980

» JAKOBOVA, A. Komplexni péce o déti s télesnym a kombinovanym postizenim. 2011.2. vyd. Ostrava.
Ostravska univerzita v Ostraveé, Pedagogickd fakulta. ISBN 978-80-7368-945-2. 5.64
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Wtupné zrakovych vad jsou

- slabozrakost

- zbytky zraku

- nevidomost

- poruchy binokuldrniho vidéni.**®

Zrakové postizeni mize byt velmi rozdilné, od relativné lehkych vad az po totalni slepotu.

Poruchy zraku lze dale délit podle rozsahu postizeni. Tuto klasifikaci uvadi Kvétonova —

Svecova a ,, ramcové deli zrakové postizené osoby na dvé skupiny:

1. Slabozraké
2. Nevidomé*?’
Kromé toho uvadi Kvétoniova — Svecova dalsi déleni zrakovych vad:
a) poruchy zorného pole (omezeni prostoru, ktery jedinec vidi)
b) poruchy zrakové ostrosti (rozliSovaci schopnost oka - ostrost do dalky i do blizka)
¢) ptfevodni poruchy (naruSeni zrakovych center v mozkové kuie, problémy pii zpracovani
zrakovych podnétl)
d) okulomotorické poruchy (jsou zptisobeny poruchou okohybnych svali)

e) poruchy barvocitu (naruSené vnimani barev)

V pojeti specialni pedagogiky povazujeme za zrakové postizeného takového jedince,
kterému zrakova vada déla potize v bézném zivoté, 1 kdyz je optickymi prostiedky

kompenzovana.

3. 1. 3 Déti se sluchovym postiZenim

Podle rozsahu sluchového postizeni se déti s timto postizenim d¢€li na:
1. neslysici
2. nedoslychavé

3. ohluchlé

** KEBLOVA, A. Zrakové postizené dité. 2001. Praha. Septima. ISBN 80-7216-191-1
T KVETONOVA — SVECOVA, L.Oftalmopedie. 2000.2. vyd. Brno. Paido. ISBN 80-85931-84-2
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Kazdé postizeni sluchu ma vliv na rozvoj feci jedince. Z tohoto divodu je dulezité, aby
bylo sluchové postizeni u ditéte zjisténo co nejdiive. Podle rozsahu sluchového postizeni je
dale stanoven zptsob sluchové reedukace. VySetieni sluchu provadi odbornik, foniatr.
Podle stupné sluchového postizeni jsou navrzeny kompenza¢ni pomutcky. Pro déti s
nedoslychavosti jsou pfidélovana rtizna sluchadla. Lisi se podle typu sluchové vady a

podle prenosu akustického signalu. **

Pokud se jednd o dité neslySici, mize byt ndhradou kochlearni implantat. Je to pomérné
naro¢na operace. Implantat je voperovan do vnitiniho ucha a je ovladan zvenci. Je
doporucovan hluchym détem, které maji vrozené¢ oboustranné tézké postizenim sluchu.
Pouzivani a i zplsob slySeni je pro dit€¢ naro¢né, a proto neni implantat vhodny pro

vSechny neslysici.

3. 1. 4 Déti s mentalnim postiZzenim

Pokud jde o mentalné postizené déti, vZdy se u nich jednd o snizeni rozumovych
schopnosti.  V soucasné¢ dob& se uziva terminologie — dité, Zzak, osoba s mentdlnim
postizenim. Je to oznaceni pro jedince, které zduraziiuje, ze mentdlné postizeni jsou

predeviim lidské osobnosti a na druhém misté& je postizeni.”

Kazdé¢ dit€¢ s mentalnim postizenim se odliSuje v rozumové trovni. Mlize byt u ného
diagnostikovano lehké mentalni postizeni az stfedn¢ tézké a hluboké. Mezi témito
skupinami déti s riznou hloubkou mentéalniho postizeni je mnoho odliSnosti v psychickych

projevech.

V odborné literatufe se vedle terminu mentalni postizeni uziva termin mentalni
retardace. Zakladnim ptiznakem mentalni retardace je socidlni nepfizplisobivost, vznikla

na zdkladé mentélni nedostacivosti a zaostalého vyvoje.

Podle pojeti riznych autorii se odliSuji i definice mentalni retardace. Napftiklad definice z
terminologického specidlné¢ pedagogického slovniku UNESCO zroku 1983 Svétové
zdravotnické organizace charakterizuje mentélni retardaci takto: ,,Pod heslem mentalni

retardace se rozumi celkové snizeni intelektualnich schopnosti osobnosti postizeného, které

* HORAKOVA, R. in PIPEKOVA, I. : Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2010. 3. vyd. Brno. Paido. ISBN
978-807-3151-980 s. 141-153

* CERNA M. a kol. Ceskd psychopedie. 2015. 2. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-3071-7 .80
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vznika v pritbéhu vyvoje a je obvykle provazeno nizsi schopnosti orientovat se v Zivote.
Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje ve zpomaleném, zaostavajicim vyvoji,
v ohranic¢enych moznostech vzdélavani, v nedostatecné socialni prizpiisobivosti, pricemz se

L . ; o W30
uvedené priznaky mohou projevovat samostatné nebo v riuznych kombinacich. *

Problematikou osob s mentalnim postizenim se zabyva autorka Svarcova, kterd uvadi: ,, Za
mentdlné retardované (postizené)se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i dospéli), u nichz
dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji nékterych

psychickych viastnosti a k poruchdm v adaptacnim chovani*. '

Z obecného hlediska je mentdlni postizeni neschopnost dosdhnout odpovidajiciho

stupn¢ intelektového vyvoje ditéte i pti vhodném vychovné vzdélavacim plsobeni.

V odborné literatute je uvedeno mnoho pficin vzniku mentalni retardace. Napiiklad
genetické vady, metabolické poruchy, nemoci v téhotenstvi, infekce nebo nemoci, které

dité prodé€lalo v raném détstvi.

Podle hloubky mentélniho postizeni lze déti (jedince) rozdélit do nékolika skupin.
Jedna se o klasifikaci podle stupné postizeni. V soucasné dob¢ se pouziva Clenéni podle 10.
revize mezinarodni klasifikace nemoci (MKN — 10) vydané Svétovou zdravotnickou
organizaci (SZO, WHO) s platnosti od 1. 1.1993.** Mentalni retardace patii do oboru
psychiatrie, proto ma jako prvni oznaceni pismeno F. Hlavnim hlediskem, je stanoveni

hloubky postizeni podle vysledkt inteligencniho kvocientu.
»Podle klasifikace se mentalni retardace déli do Sesti kategorii:
Mezinarodni klasifikace nemoci WHO
F-70 lehka mentalni retardace 1Q 50-69
F-71 stredni mentalni retardace 1Q 35-49
F-72 tezka mentalni retardace 1Q 20-34

F-73 hluboka mentalni retardace 1Q nejvyse 20

% CERNA, M. a kol.: Kapitoly z psychopedie. Praha: UK, 1995. ISBN 80- 7066-899-7.s.12
' SVARCOVA, 1.: Mentdini retardace. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367- 060-7.5.28

32 WHO/UZIS CR: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR. Mezindrodni klasifikace nemoci a
pridruzenych zdravotnich problému, desata revize [online]. Praha: Creative Commons, 2017 [cit. 2018-01-
09]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/zpravy/aktualni-verze-mkn-10-cr.
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F 78 Jina mentalni retardace

. . o 33
F 79 nespecifikovand mentalni retardace*

Jednotlivé stupné mentalni retardace nelze presné stanovit, symptomy se u jedincii
prolinaji. Pro specidln¢ pedagogickou podporu ditéte je diilezité zjistit aktualni troven

mentéalniho vyvoje, coz je vyznamné pro dals$i vychovu a vzdélavani postizeného jedince.

3. 1. 5 Déti s autismem

Autismus lze zjednodusSené charakterizovat jako chorobnou zamétenost k vlastni
osobé¢ spojenou s poruchou kontaktu s okolnim svétem.

V odborné literatute se uvadi: ,, Zze rodice byvaji Casto znepokojeni s vyvojem ditcte
Jiz mezi 12. — 18. mésicem, predevsim kviili opoZdéni feci, ale také kviili nezajmu ditéte o
kontakt.* **

Dité je zvlaStni a osobité pfi navazovani socidlnich vztahi, ma problémy pii
komunikaci a ptfedstavivosti, okoli je pro ného mistem, kterému nerozumi. Autismus se
v literatufe oznacuje jako pervazivni vyvojova vada, kterd se projevi jiz v raném détstvi a
pretrvava az do dospélosti. ,,Slovo pervazivni znamena, Ze je zasazeno néco hluboko
v ¢loveku, néco, co zasahuje celou osobnost.*>

Dité s timto postizenim se vyviji odlisné¢ od ditéte zdravého. Odbornici oznacuji
autismus jako poruchy autistick¢ho spektra, kdy se potize u ditéte vyskytuji ve tfech
oblastech jeho vyvoje, které Ize souhrnné oznacuji jako autistickd tridda. Vzdy se jedna o
naruseni socialni interakce, naruseni komunikace a o omezené, opakujici se stereotypni
zpisoby chovani, odlignosti v zdjmech a v aktivitach.*®

Pfi¢inou onemocnéni je organické onemocnéni mozku, ale pfesna piifina neni
dosud jasné znama. Projevy vlastniho onemocnéni jsou u déti velmi variabilni a podle nich

odbornici uvadéji nésledujici druhy autismu:

1. Détsky autismus, 2. Atypicky autismus, 3. Aspergeritv syndrom, 4. Rettiiv syndrom

33 SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace.2006. 1. vyd. Praha: Portal ISBN 80-7367-060-7 s. 33- 36

*HRDLICKA, KOMAREK. Détsky autismus: prehled soucasnych poznatkii. 2004. 1.vyd. Praha. Portal.
ISBN 80-7178-813-9, s. 36.

35PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdélavaci intervenci. 1998. 1. ¢eské vyd. Praha.
Scientia. ISBN 80-718-3114-X, s. 11.

% CADILOVA, V. a ZAMPACHOVA, Z: Metodika prdce se zikem s poruchami autistického spektra. 2012
1. vyd. Olomouc. ISBN 978-80-244-3309-7. s. 22
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Celkove lze shrnout zdkladni problémy pii pedagogickém ovliviiovani téchto déti tak, ze
nepfijimaji podnéty ze svého okoli nebo jen omezené a to se znaénymi potizemi. Aby si
osvojilo autistické dité zakladni dovednosti je pro pedagogy velmi obtizné. Vyzaduje to

vytrvalost, systemati¢nost a dlouhodobé¢ pravidelnou péci celého okoli.

3. 1. 6 Déti s poruchou Feci
V logopedii se vsoucasném pojeti oznaCuji poruchy fe¢i jako naruSeni
komunikaénich schopnosti, které mtize byt doasné vzhledem k vékovym zvlastnostem a

zrani ditéte. Mize se jednat o

1. Fyziologickou nemluvnost — pokud se dité nevyjadiuje slovem kolem prvniho roku

Zivota.

2. Vyvojovou dysfluenci (neplynulost) — pokud se dité nevyjadiuje plynule kolem ttetiho

roku Zivota.

3. Fyziologickou dyslalii — pokud ma dit€ chybnou vyslovnost urcitych hlasek pted

dosazenim patého roku Zivota.

4. Fyziologicky dysgramatismus — pokud dité¢ nespravné pouziva tvary slov, zejména

koncovky do &tvrtého roku Zivota. >’
Narusené komunikacni schopnosti se v logopedii déli do nasledujicich okruhii:
e NaruSeny vyvoj fe¢i (opozdény vyvoj fe¢i, vyvojova dysfazie),
e NaruSeni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie),
e Poruchy hlasu (dysfonie, afonie),
e Palatolalie (pfi malformaci artikula¢niho ustroji — rozstépech),
e Naruseni plynulosti fe¢i (koktavost — balbuties, breptavost — tumultus sermonis),
e Ziskanda organicka nemluvnost (afizie),
e Ziskana neuroticka nemluvnost (mutismus, elektivni mutismus),
e Naruseni grafické podoby feci (vyvojové i ziskané poruchy uceni),

e Naruseni zvuku feci (rinolalie — huhnavost),

T KLENKOVA, J. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka prevence, logopedickd
intervence v CR, priklady z praxe. 20006 Praha. Grada Publishing. ISBN 978-80247-1110-2. s. 55.
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e Symptomatické poruchy feci (diky poruchdm sluchu, zraku, mentalniho postizeni,

motorickych schopnosti aj.) **

Pro reedukaci a logopedickou intervenci je u vSech typi narusené komunikace nutna

véasna diagnostika.

3. 1. 7 Déti se soubéZnym postiZenim vice vadami

V prostiedi détského domova, kde byl realizovan vyzkum, jsou predev§im déti
s timto postizenim. Proto je v této kapitole uvedeno pojednani o détech, které trpi vice nez
jednim postizenim. Zdravotni postizeni se mohou u jedince vyskytovat soubézné€, pak se
jedna o vicendsobné postizeni, které se téz oznacuji jako kombinované vady, nebo

soub€zné postizeni vice vadami, ¢i sdruzené defekty.

»V odborné literature se pouzivaji jesté dalsi terminy, kterymi je v podstaté minén stejny
okruh osob: tézke mentalni postizeni, kombinované vady, déti s extrémné psychomotoricky

, ’ . V. N v ’ r sy « 39
retardovanym vyvojem, déti s tezkym narusenim vnimani apod.

V dokumentech MSMT CR* se vymezuje kombinované postizeni takto: ,.Za
postizeného vice vadami se povazuje dite, respektive Zak postizeny soucasné dvema nebo
vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni, z nichz kazde by jej vzhledem k hloubce

3

a dusledkiim opraviiovalo k zarazeni do specialni Skoly prislusného typu.
Vitkova uvadi rozdéleni déti s vice vadami do nasledujicich skupin:

Prvni skupinou - jsou zéci, jejichz spoleCnym znakem je mentalni retardace.

Druhou skupinou - jsou zaci, ktefi maji rtizné télesné vady, smyslové vady a vady feci

v kombinaci bez soubézného mentalniho postizeni. (zaci hluchoslepi)
_r . . v, . .. , 41
Tteti skupinou jsou zéci s poruchou autistického spektra.

Déti se soubéznym postizenim maji mnoho rtznych ptiznakl a projevi, které se
vzajemné se prolinaji. Pfi volbé odpovidajiciho vzdélavaciho programu pro tyto déti se

vzdy prvotné piihliZi k tomu, zda maji diagnostikovano mentélni postizeni. Pokud jde o

38 LECHTA, V. akol. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti, 2003 Praha. Portal. ISBN 978-80-717-
8801-0.

* VITKOVA, M. : Somatopedické aspekty. 2006. 2.vyd. Brno : Paido.. ISBN 80-7315-134-0. 5.193
0 Vestnik MSMT CR: &j. 25602/97-22. In: Praha, 1997, ¢. 8.
' VITKOVA, M.: Somatopedické aspekty. 2006. 2.vyd. Brno. Paido. ISBN 80-7315-134-0.
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déti, které maji rizné smyslové, nebo télesné postizeni v kombinaci, ale nemaji snizené
rozumové schopnosti, vzdélavaji se prednostné v béznych zékladnich skolach. U déti
s téz8Simi formami smyslového nebo télesného postizeni se doporucuje Skola podle

specialniho zaméteni (Skola pro zrakové, sluchové nebo télesné postizené).

3. 2 Déti se socialnim znevyhodnénim
Jak bylo jiz vyse uvedeno, pokud hovotime o détech se specidlnimi potfebami,

nejde vzdy jen o vzdélavaci potieby, ale i o potifeby vychovy ditéte v odpovidajicim a
vhodném socialnim prosttedi. Pokud neni u ditéte tato potfeba naplnéna, jde o socialni
znevyhodnéni, jako dal§i formu specialnich potieb jedince, které ale vede i k problémim
ve vzdélavani.

Termin socidlni znevyhodnéni byl prvotné definovan v piivodnim znéni zdkona 561/ 2004
Sb., v § 16, odst. 4 takto: ,, Socialnim znevyhodnénim je pro ucely tohoto zdkona

a) rodinné prostredi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohroZeni socialné
patologickymi jevy

b) narizena ustavni vychova nebo uloZena ochranna vychova

14 rov I4 s 4 v r r ’ o ““ 42
¢) postaveni azylanta a ucastnika rizeni o udéleni azylu na vizemi CR.

Détem se socidlnim znevyhodnénim musi byt poskytovana zvySend mira podpory
v prosttedi Skoly. V soucasnosti se tyto déti a zaci oznacuji novym terminem jako déti, zaci
s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu socidlniho znevyhodnéni. Jednd se o skupinu
jedinct, ktefi selhavaji ve vzdélavani, 1 pfesto, ze nejsou zdravotné postizeni, ani
dlouhodob¢ nemocni. Pfi¢ina je v pfirozeném socidlnim zdzemi ditéte, které samo nemiize
ovlivnit. V praxi je tieba citlivé zjistit naptiklad to, zda je dité z rodiny s nizkou socialni
urovni, nebo dit¢ zijici v socidlnim vylouceni nebo zneuplné ¢i nefunkcni rodiny.
Do skupiny déti se socidlnim znevyhodnénim patii také déti umisténé mimo rodinu, coZ je

v naSem piipad¢ détsky domov, kde Zije vétSina déti z nepodnétného rodinného prostiedi.

42 Zakon 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, § 16
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4 Empiricka cast

4.1 Cil vyzkumu

V teoretické Casti je charakterizovan vyznam vychovy ve volném case, traveni
volného Casu a volnocasové aktivity. Dale je uvedeno pojednani o détskych domovech,
protoze praveé traveni volného ¢asu déti v détském domové je predmétem vyzkumného
zjistovani. Z teoretickych poznatkli vychazi nasledné i stanoveni cile vyzkumu, ktery je
zaméfen na zjiSténi, jaké volnoCasové aktivity lze zafazovat v rezimu dne u déti s
nafizenou ustavni vychovou v détském domové, ve kterém jsou umistény déti s téZkym
zdravotnim postizenim v kombinaci s dal§im pfidruzenym postizenim a déti socialné
znevyhodnéné v diisledku nefunk¢ni rodiny. Toto zafizeni bylo zvoleno ucelné, nebot’ 1ze

cerpat nékteré udaje pro zpracovani vyzkumu z vlastni zkusenosti autorky prace.

Ve vyzkumné Casti se prace zaméeiuje na nekolik oblasti, které ovlivituji traveni

volného Casu déti v détském domove.
Ramcove je cilem vyzkumu zjistit odpoveédi na nasledujici vyzkumné otazky:

= Jak déti travi volny €as v rezimu bézného tydne a jak o vikendech a svatcich.

= Jaké volnocasové aktivity jsou détem v détském domové nabizeny, a o které z nich
projevuji nejvetsi zajem.

= Zda zdravotni postizeni déti limituje jejich zapojeni do nékterych forem zajmovych
aktivit.

= Zda je zapojeni ditéte v zajmovych cinnostech soucasti dokumentu ,Program

rozvoje osobnosti ditéte®.

4. 2 Pouzité metody a postupy prizkumu

Pro ovéfeni rAmcového vyzkumného cile byly pouzity tyto metody:
1. Dotaznik

2. Nestrukturovany rozhovor
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V rlznych oborech vyzkumného Setfeni je nejCastéji pouzivanou prizkumnou metodou
dotaznik. Jde o ,,soustavu predem pripravenych a predem formulovanych otdazek, které

. . v , , s 1y v 43
jsou promyslené serazeny a na které dotazovand osoba (respondent) odpovida pisemné.

V této praci byla vyuzita smiSend metoda vyzkumu, ktera je kombinaci
kvantitativni metody (dotaznikové Setfeni) a kvalitativni metody (polostrukturovaného
rozhovoru). Kombinovany byly obé metody a to predevsim pro objektivnost ziskanych dat
a moznost lepsiho pochopeni a vyhodnoceni zavéri vyzkumu, tedy odpovédi na
formulované vyzkumné otdzky. Dotaznik byl sestaven tak, aby nékteré otazky byly

soucasng pripravenym navodem a osnovou k neformalnimu rozhovoru.

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano jednak s feditelkou a socidlni pracovnici
détského domova a jednak s vychovateli. Vypliiovani dotaznikli probihalo individudlng
s jednotlivymi respondenty za ptitomnosti autorky préace tak, aby konkrétni odpovedi

mohly byt ptipadné doplnény neformalnimi rozhovory.

Dotaznik pro feditelku détského domova (dale jen domova) byl zaméfen na zjiSténi
zékladnich informaci o détském domove, jeho historii, co je obsahem ,,Vzdélavaciho
programu® domova, jaké je personalni zajisténi provozu domova. Jaky je stanoveny
nejvyssi pocet déti v domoveé dle Rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni, jakéd je v soucCasné
dob€ naplnénost domova a dal§i otazky, které obsahovaly informace pro zpracovani
charakteristiky tohoto zafizeni. Pro charakteristiku respondentii prvni skupiny

(vychovatelek) bylo vychazeno z vysledka dotaznikového zjisténi s feditelkou domova.

Dotaznik pro socidlni pracovnici obsahoval otazky, které se tykaly déti domova.
Bylo sledovéno, kolik déti je v dobé vyzkumu v domové, vjakém véku, jaké maji
zdravotni postizeni, jaky typ Skoly navstévuji, jakd je spoluprace s rodi€i, zda maji déti
stanoveného porucnika v piipadé, Ze rodie neexistuji, kolika détem je umoznéna
hostitelsk4 péce, zda je détem poskytovana dalSi odborné lékaiska péce psychiatra, zda se
déti vraceji do vlastni rodiny, kam ptechdzeji po ukonceni pobytu v tomto domové apod.
Veskeré udaje byly ziskavany anonymné tak, aby byl dodrzen zakon o ochrané osobnich

udaji ve smyslu GDPR.

3 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 2007. Vyd. 1. Praha.
Grada. ISBN 978-80-247-1369-4.5.163
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Dotaznik pro vychovatele tvofil jednoduché otdzky s cilem zjistit, jaké volnocasové
aktivity jsou v domové détem nabizeny b&hem tydne a o vikendech, kolik déti se do
odpolednich ¢innosti zapojuje, zda maji déti také osobni volno, jak travi ¢as o vanocich a
jinych svatcich. Kolik déti se stykd o vikendech s vlastni rodinou apod. Dale bylo
zjiStovano, zda déti pottebuji neustaly dohled pii zajmovych Cinnostech, zda pracuji
samostatné, nebo vyzaduji pomoc a pracuji jen ,ruku vruce“, jak rozumi zadanym
ukoliim, jak dlouho jsou schopné udrzet pozornost, jaké jsou vysledky jejich prace
v konkrétnich ¢innostech. Do jaké miry se podileji vychovatelé na sestavovani ,,Programu

rozvoje osobnosti ditéte.*

Veskera zjisténa data byla anonymni, proto jsou déti v prizkumné skupiné oznaceny jen
fiktivnimi jmény tak, aby nemohlo dojit k odhaleni pravé identity. Cely vyzkum a sbér dat
byl realizovan s pisemnym souhlasem feditelky domova a se souhlasem zakonného
zastupce, (v nasem piipade se souhlasem poru¢nika) dle zdkona o ochran¢ osobnich udaji

v souladu s GDPR.
4. 3 Harmonogram postupu vyzkumu

1. Pfipravna faze

Cilem této faze vyzkumu bylo zjistit, zda lIze realizovat empirickou cast bakalaiské
prace ve zvoleném détském domoveé z divodid osobni zkuSenosti. Byly prostudovany
zékladni legislativni pfedpisy, které se vztahovaly k zvolenému tématu prace a odborna
literatura z pedagogiky volného Casu a ze specialni pedagogiky. Tento predvyzkum
probihal v bfeznu 2018. Byla oslovena feditelka domova o poskytnuti zakladnich
informaci o tomto zafizeni. K tomuto zjisténi byl vyuzit dotaznik, ktery obsahoval zakladni

udaje o domové. Viz. ptiloha 1 na str. 59
2. Realiza¢ni faze

Na piipravnou fazi vyzkumu navazovala realizacni faze, jejimz cilem bylo
shromaZzd’'ovani dalSich informaci, které se tykaly pfedem stanovenych vyzkumnych
otazek. Dotaznikovym Setfenim pro socidlni pracovnici domova byly zjistovany udaje,
které se tykaly déti domova. Byla navazéna spoluprace s vychovateli domova, probéhlo
dotazovani o cCinnosti déti v dobé mimo vyucovani. Otazky dotaznikli jsou uvedeny

v ptiloze €. 2 a 3 na stran€ 61 az 64.
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Tato realizacni faze probihala od dubna 2018 do ledna 2019. Byli osloveni vychovatelé a

spolecné byly vypliiovany dotazniky, doplnéné polostrukturovanym rozhovorem.

3. Vyhodnocovaci faze

Vlednu a v unoru 2019 probéhla faze shromazdéni ziskanych podkladi a
vyhodnocovani vysledkti vyzkumného Setieni. Byly zkompletovany informace
z dotaznikového Setfeni vychovateli. Probehlo vlastni zpracovani vysledkli vyzkumu,

vyhodnoceni a interpretace, diskuse ke zjisténym udajam.

4. 4 Charakteristika mista vyzkumu

Mistem vyzkumu byl Détsky domov v Berouné. Ziizovatelem domova je
Stredocesky kraj. Pro zpracovani této ¢asti prace byly vyuzity odpovédi z dotazniku pro

feditelku domova a internetoveé stranky zatizeni.

Z historie domova: V zaii roku 1992 byl zaloZzen Narodni institut pro neslySici, se

sidlem v Berouné¢, jehoz poslanim bylo vytvoftit a poskytovat specialni sluzby pro sluchové
postizené, které mimo b&zné §kolni vzdélavani nebyly v tehdejii Ceské republice dostupné.
V lednu roku 1993 byl administrativn¢ ziizen Institut pro neslySici, zafazenim do sité
skolskych zatizeni MSMT. V té dobg zagalo naplno pracovat nejen Metodické centrum pro
vyzkum a vyuku znakového jazyka, ale také Stredisko piedSkolni vychovy pro déti s
vadami sluchu a déti hluchoslepé. Bylo nutné zahajit depistaz tykajici se vyskytu
hluchoslepych déti v celé republice, protoze Institut pro neslysSici mé¢l v této odbornosti
celorepublikovou piisobnost. V souvislosti s tim, zahdjilo svoje aktivity také Specialné
pedagogické centrum, kde pracoval surdoped, tyfloped, psycholog a socialni pracovnik. Od
1. 7. 2001 bylo zafizeni zfizeno jako pfispévkova organizace StfedocCeského kraje pod

nazvem Specidlni matefska Skola pro déti s vice vadami, Beroun.

Dne 27. 6. 2007 doslo ke zméné ztfizovaci listiny, kde zfizovatel StfedoCesky kraj zménil
nazev piispévkové organizace z Mateiské Skoly specialni, Beroun na Détsky domov
a Matefskou Skolu, Beroun. Zatizeni se piest€éhovalo do nové zrekonstruovanych prostor
levého kiidla budovy Stfedni zdravotnické Skoly v Berouné. Zatizeni nese tento nazev

doposud a poskytuje komplexni péci v bezbariérovém prosttedi détem s postizenim sluchu
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v kombinaci s dal$im smyslovym a mentalnim postizenim a s narusenymi komunika¢nimi

schopnostmi.

Charakteristika détského domova. Détsky domov (dale jen DD) s celoro¢nim provozem

pecuje o déti s nafizenou ustavni vychovou, které maji zdvazné zdravotni postizeni. Svym
zaméfenim je to DD, ktery je ve StfedoCeském kraji ojedinély, nebot’ piijima pouze tyto
déti. Do DD mohou byt umistovany déti zpravidla od 3 do nejvyse 18 let. Zatizeni se
legislativné tidi zdkonem 109/2002Sb., v platném znéni, spadové zatizeni koordinuje a

poskytuje mu metodickou pomoc Diagnosticky ustav, U Michelského lesa 222, Praha 4.

Budova Détského domova se nachézi v sidliStni lokalité mésta Berouna. Kapacita zatfizeni
je 30 deti. Déti jsou rozdéleny do skupin, pocet déti ve skupin€ je dle zdkona stanoven v
rozmezi 6 — 8. Vzhledem ke kombinovanému postizeni déti je snizena hranice do poctu 5
déti. Péce o téZce postizené déti v kombinaci s dal§im ptidruZzenym zdravotnim postizenim

je velmi naro¢na zejména pro kvalifikovanou praci pedagogi.

Vzdélavaci program: Vzdélavani probiha podle vzdélavacich programt. Vzdélavaci

program pro Détsky domov mé nazev ,,Rozkvétame ve vSech ro¢nich obdobi* je zpracovan
podle ,,Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zékladni Skola specialni.
(déle jen RVP ZSS) Podle rozsahu a hloubky postizeni je program upraven pro déti
s riznym rozsahem postizeni podle RVP ZSS a to dilu I. — vzd&lavani zakd se stiednd
tézkym mentalnim postizenim a dilu II. — vzdélavani zaka s t€zkym mentalnim postizenim
a soub&Znym postizenim vice vadami. Cerpa také z RVP pro piedskolni vzdélavani. Hlavni
ucel a predmét Cinnosti Skolského zafizeni je vymezen § 12 zdkona ¢. 109/2002 Sb., v

platném znéni, a provadécimi predpisy.

V programu a vnitinim fd&du domova je zdiraznéno, Ze musi byt zajisténo zdkladni pravo
kazdého ditéte na vychovu a vzdélavani v navaznosti na ustavni principy a mezindrodni
smlouvy o lidskych pravech, respektovat rovné ptilezitosti ve vzdélavani i ve vychové.
Vytvatet podminky podporujici sebedlvéru ditéte, rozvijejici citovou stranku jeho
osobnosti a umoziujici aktivni Gc¢ast ditéte ve spolecnosti. S ditétem musi byt zachdzeno v
zajmu plného harmonického rozvoje jeho osobnosti s ohledem na potieby osoby jeho véku.
Predchdzet vzniku a rozvoji negativnich projevli chovéani ditéte nebo naruseni jeho

zdravého vyvoje, zmirilovat nebo odstranovat pti¢iny nebo dusledky jiz vzniklych poruch
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chovani a ptispivat ke zdravému osobnostnimu vyvoji ditéte. Pro optimalni rozvoj ditéte je
povinnosti domova vytvareni ,,individudlnich programii rozvoje osobnosti ditéte®, ktery je

2x v roce vyhodnocovan a podle potieb kazdého jedince aktualizovan.

Zakladni cile vychovné vzdélavaciho procesu. Cilem je poskytnou péci détem mentalné,

sluchové a zrakové postizenym v kombinaci s dal§im postizenim, détem hluchoslepym.
Integrovat je do spolecnosti, rozvijet celou osobnost ditéte a vytvaret podminky pro jeho
zdarny vSestranny vyvoj s ohledem na jeho miru postizeni. Zkvalitnit jejich zivot a zapojit
je do spolecnosti prostiednictvim aktivit, kterych jsou schopny se vzhledem k danému

. ;o\ . 44
handicapu ucastnit.

Personalni zajisténi provozu domova. V domové pracuje celkem 33 fyzickych osob. Z toho
je pouze 23 kmenovych zaméstnanci domova s pracovni smlouvou na dobu neurcitou.
Ostatni pracovniky, zpravidla osobni asistenty, si domov zajistuje od jinych subjekti. Tyto

3

sluzby se tzv. ,,nakupuji “ predevSim od poskytovateld socidlnich sluzeb na zakladé
smlouvy. Hradi se z pfispévku na péci pro konkrétni dit¢ a to podle stupné zavislosti.
V celoronim dennim provozu pracuje 14 vychovatela, ktefi splnuji kvalifikacni
piedpoklady, 2 no¢ni vychovatelky, které splnuji kvalifikaci pro zatizeni socidlnich sluzeb,
tedy bez odborné pedagogické kvalifikace. Dale do poctu pracovniku jsou zahrnuti: 1
feditelka, 1 socidlni pracovnice, 1 hospodaika, 1 ekonomka, 1 Skolnik, 1 psycholog, 1

specialni pedagog.
4. 5 Charakteristika vyzkumného vzorku respondentii

Vyzkumnym vzorkem respondentl byly 2 skupiny.

1. Prvni skupinou byli vychovatel¢ détského domova. Celkem bylo osloveno 14
vychovateld pro vyzkumné Setteni, kteti by poskytli zdkladni informace o zapojeni
déti do zajmovych aktivit. Do vlastniho vyzkumu se zapojilo pouze 8 vychovateld,

kteti byli ochotni odpovédét na dotaznik.

44
www.ddmsberoun.cz
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Tabulka ¢. 1 — Vychovatelé vyzkumné skupiny respondent

Respondent Vek Muz / Zena Pedagogicka Délka praxe v DD
kvalifikace

A 42 zena SPgS 4 roky

B 36 Zena SPgS 2 roky

C 58 zena SPgS 8 let

D 62 Zena SPgS 3 roky

E 49 zena SZdS 1 rok

F 23 zena SPgS-lyceum 1 rok

G 38 Zena SPgS 5 let

H 28 Zena SPgS 1 rok

Zdroj: Stolarikova M: vlastni Setfeni 2019

Dotaznikového Setteni se zicCastnilo 8 vychovatelek domova. Jednalo se o vSechny
zeny. Primérny vék byl 42 let. VSechny maji stiedoskolské vzdélani. 6 vychovatelek
absolvovalo Stiedni pedagogickou skolu, obor vychovatelstvi. Jedna vychovatelka ma
sttedni zdravotnickou Skolu a nadstavbovym studiem na stiedni pedagogické Skole
vykonala jednooborovou maturitni zkousku v oblasti specialni pedagogiky. Jedna
vychovatelka absolvovala pedagogické lyceum a nespliiuje plné pozadovanou kvalifikaci.
Jedna vychovatelka je pracujici diichodkyné. Vsechny absolvovaly odborné psychologické
posouzeni zplisobilosti pro praci v tomto druhu zatizeni. Podivame-li se na tidaje ohledné
doby praxe v tomto zafizeni ve vySe uvedené tabulce €. 1 je primérna doba zaméstnani
v domové€ jen 3,1 roku. Ani jedna vychovatelka neplisobi v domové vic jak 10 let. Pii
neformdlnich rozhovorech se vychovatelky vyjadifovaly o ndro¢nosti prace v domové.
Rada déti ma kromé t&zkého kombinovaného postizeni i zavazné psychiatrické problémy.
Né&které déti jsou vychovné obtizné zvladatelné, maji afektivni projevy chovani, které
vedou az k agresivité, sebepoSkozovani. Dal§im problémem je komunikace s d&tmi.
Vychovatelky se s vétSinou déti domlouvaji pomoci znakového jazyka kvili jejich

sluchovému postizeni. Déti nereaguji na mluvenou fe¢, nékteré nejsou schopné uzivat
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znakovy jazyk ani jiny zplsob alternativni komunikace. Tyto skute¢nosti vedou az

k psychickému vyhoteni vychovatelek a z domova ¢asto odchézeji do jiného zaméstnani.
2. Skupinou jsou déti, u kterych bylo zjiStovano jejich zapojeni do volnocasovych aktivit.

Tabulka ¢. 2 — Déti vyzkumné skupiny respondentti

P.C. Ano- Veék Zdr. Post. Vzdélava- | Tri- Skola Rodina Poruc- OA
prﬁr;l;l; ni da: ma zajem nik Ano-
J Ano- ne Ano-ne ne
1. Stépan B. | 13 STMR 7SS — L | 5. SS a ZS | ne ano ano
Zrak dil Beroun
Sy.Prager
Will, OVR
2. | RadekB. | 15 TMR 7SS -I1|8. [SS a ZS|ne ano ano
DMO dil Beroun
Reg, chov.
3. Adam K. | 12 KV- sluch, | ZSS -II | 5. SS a ZS | Anootec | ne ano
zrak, TMP | dil Beroun
4, Patrik M. | 13 KV- sluch, | ZSS -II | 6. SS a ZS | Ano ne ano
zrak, TMP | dil Beroun
matka
5. LauraB. | 10 STMR, ZSS I | 3. SS a ZS | ne ano ano
PAS, ztrata | dil Beroun
sluchu,
chovani
6. Dominik | 10 TMR, ZSS I | 3. SS a ZS | ne ano ano
D. sluch, dil Beroun
DMO,
zrak,chov.
7. | AdamlJ. |10 Down. Sy. | ZSS -I| 3. SS a ZS | Ano ne ano
STMR dil Beroun prarodi-
chovani Ce
8. | Monika |8 STMR, ZSS 1| 1. [SS a ZS |ano ne ano
L. OVR dil Beroun
vulnerabili-
ta, pleny
9. | Ondfej 10 STMR, ZSS 1|3 |SS a ZS|ano ne ano
M. PAS. dil Beroun
ADHD,
OVR,
10. | FilipP. |10 STMR, ZSS -I1{3. [SS a ZS |ne ano ano
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Tézké dil Beroun
sluch. Post.
ADHD
11. | Samuel 13 STMR, 7SS -1 SS a 7S | ano ne ne
S. PAS, OVR | dil Beroun
12. | Denis B. | 8 LMR, RVP ZV- SS a ZS | ne ano ano
OVR, ul?riwene Beroun
chovani Vystupy-
13. | MilanB. | 8 LMR, RVP ZV- SS a ZS | ne ano ano
ADHD, fe€ | upravené Beroun
na 2. roky | vystupy
14. | Christi, 8 Bez ment. | RVP ZV SS a ZS | ano ne ne
postiZeni pro zaky Beroun
feC. post. s NKS
15. | Radek S. | 9 LMR,sy RVP ZV- SS a ZS | ne ano ano
koci¢iho upravené Beroun
hlasu, vystupy
chovani
16. | Tomas R. | 15 Down. Sy, | ZSS — dil SS a ZS | ano ne ano
STMR, I Beroun
nemluvi
17. | Alex S. 12 KV- sluch, | ZSS -II 7S ano ne ano
zrak, TMR | dil Zebrak
18. | Martin 13 STMR, ZSS I ZS ne ano ano
M. PAS, OVR | dil Zebrak
19. | Michal 10 STMR, ZSS I ZS ne ano ano
V. Tézké dil Zebrak
sluchové a
zrak. post.
20. | Patrik S 9 STMR, 5 ZSS L. ZS ano ne ano
PAS, OVR | dil Zebrak
21. | Izabela 6 STMR, Preds. MS ano ne ne
sluch. post. | vzdél. specidlni
Beroun
22. | Laura 6 TMR, fec, | Preds. MS ne ano ano
sluch vzdél. specidlni
Beroun

Zdroj: Stolarikova M. : vlastni Setfeni 2019 *

* Vysvétlivky zkratek k tabulce ¢. 2 a k dal§imu textu: LMR-lehka mentalni retardace, STMR-stfedng té7ka
mentalni retardace, TMR-t¢zk4a mentalni retardace, HMR-hluboka mentalni retardace, OVR-opozdény vyvoj
feCi, KV-kombinovand vada, DMO-détskd mozkova obrna, PAS-porucha artistického spektra, ADHD-
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Nejvyssi povoleny pocet déti pro piijeti do détského domova je stanoven na 30.
V dob¢ vyzkumu bylo v domové celkem 22 déti. Ve skupin¢ respondentti byl sledovan
vek, postizeni, vzdélavaci program a typ Skoly, ve které se vzdélavaji. Dale jestli
funguje rodina, nebo maji déti ustanoveného porucnika a zda vyzaduji pti odpolednich
¢innostech podporu osobniho asistenta. Ziskané udaje jsou dale prezentovany

v grafickém znazornéni.

Tabulka €. 3 Déti podle veku:

Vek 6 let let |9let | 10let | 121et | 131let | 15 let

Pocet déti 2 4 2 6 2 4 2

Zdroj: Stolarikova M.: vlastni Setfeni 2019

Graf ¢. 1 : Déti podle véku.

9% 9% o6 let

W38 let
0o let
010 let
W12 let
013 let
|15 let

28%

Zdroj: Stolarikova M.: vlastni Setfeni 2019

Z tabulky €. 3 a grafu ¢. 1 je zfejmé, Ze nejvice déti v domoveé je ve veéku deseti let a
nejméné ve véku 6, 9. 12 a 15 let. Vekova struktura déti je pomérné variabilni pro volbu
nékteré volnocasové aktivity ve vychovné skuping.

Graf ¢. 2 Déti podle pohlavi

18%.

O Hosi
B divky

Zdroj: Stolarikova M.: Vlastnfuse?feni 2019

porucha pozornosti s hyperaktivitou, OA-osobni asistent, DD-détsky domov, ZSS-zékladni 8kola specidlni,
SS a ZS — stiedni $kola a zakladni $kola, RVP ZV- Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani,
RVP ZSS — Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zékladni 8kola specialni, RVP PV — vzdélavaci
program pro predSkolni vzdélavani.
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V grafu €. 2 jsou uvedeny udaje o pohlavi déti vyzkumné skupiny. Zjisténi je velmi
zajimavé. V dobé vyzkumu byly v domove jen 4 dévcata. Tato oblast byla sledovéna proto,
zda jsou volnocCasové aktivity organizovany a zamétfeny zvlast pro divky a chlapce.

Vzhledem poctu déti nejsou ¢innosti diferencovany podle pohlavi.

Graf ¢. 3 Déti podle hloubky mentalniho postizeni.

5%

27%

OBez ment. postizeni
BELMR

OSTMR

OTMR

54%

Zdroj: Stolarikova M.: vlastni Setfeni 2019

Z vysledku zjisténi, které je znadzornéno v grafu €. 3 je nejvice déti na Grovni stiedné
tézkého mentalniho postizeni. Celkem 54 %, coz je vice jak polovina déti domova. I kdyz
jsou do domova pfijimany pouze dcti se zdravotnim postizenim, je zde 1 dité¢ bez
mentalniho postizeni. Jeho piijeti bylo indikovano jinym zdravotnim postizenim. Jde o dité
s fetalnim alkoholovym syndromem. Déle je v anamnéze uvedeno: mikrocefalie, pokles
ocnich vicek, opozdény rist, nizka hmotnost, proktologické potize, stiedné¢ zavazna
porucha feCi, mentadlné¢ je v pasmu podprimeéru, plenovan, snizené socidlné emocni
kompetence, samotaisky, bez divodu se zacne vztekat, coz vede az k sebeublizovani,
zaCne se valet se po zemi. Jezdi Celem po koberci, nic¢i si hracky, boty, bryle. Nelze
vysledovat spoustéci moment k tomuto chovéani. Kdyz je v afektu, je nutné mu vzit véci a

izolovat ho.

Vsechny déti maji vedle mentalniho postizeni 1 dal§i zdravotni postizeni v kombinaci.
Vyse uvedené vysledky prezentuji pouze mentalni postizeni, protoze to je urcujici pro
volbu Skoly a vzdélavaciho programu.

Graf ¢. 4 — Vzd¢elavani déti podle typu Skoly

9% 5%
14%

O MS specialni
mz$s
0O ZS pro zaky s LMP
72% ozSss
Zdroj: Stolarikova M.: vlastni Setfeni 2019
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Nejvice déti (celkem 72 %) navstévuje zékladni Skolu specidlni. 14 déti dochazi do Skoly
v misté détského domova, tedy v Berouné. Je to Skola, kterd ma ve svém nazvu ,,Stiedni
Skola a Zakladni Skola Beroun®. Tato $kola patii mezi Skoly, které jsou ziizené podle § 16
odst. 9 Skolského zikona a poskytuje vzdélavani zdkiim s narusenou komunikaéni
schopnosti, zakiim s lehkym mentalnim postizenim a zaktim se stiedné t€Zkym mentalnim
postizenim v zakladni Skole specialni. Na urovni stfedniho vzdélani je v této Skole zfizena
Prakticka Skola s dvouletou piipravou pro Zaky se stfedné téZkym mentalnim postizenim.
Dalsi 4 déti se vzdélavaji ve stejném typu Skoly, ale mimo misto détského domova. Jedna
se o Zakladni $kolu v Zebraku, do které jsou déti dovazeny. Obsah vzdélavani se dale
diferencuje podle vzdélavaciho programu pro obor vzdélani zakladni Skoly specidlni na dil
I. — vzdélavani pro zaky se stiedné téZkym mentalnim postizenim a dil II. - vzdélavani
zaki s t€zkym mentalnim postizenim a soubéZznym postiZzenim vice vadami. Jeden zak se
vzdélava podle RVP ZV v zédkladni skole pro zaky s narusenou komunika¢ni schopnosti a
tti Zaci podle RVP ZV supravenym obsahem a vystupy uciva pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim. Dvé déti dochazeji do mateiské Skoly specidlni, kterd je soucasti

détského domova.

Tabulka €. 4 Déti vzdélavané v zakladni Skole podle vzdélavacich programi

Vzdélavaci RVP RVPZV | RVP RVP pro ZSS | RVP pro ZSS
program PV s upravou | —dil L. —dil II.

pro LMP
Pocet déti 2 1 3 6 10

Zdroj: Stolarikova M.: vlastni Setfeni 2019

Graf €. 5 — Vzdélavani déti podle vzdélavacich programii

9% 5O/

ORVP PV

ERVP zV
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Zdroj: Stolarikova M.: vlastni Setfeni 2019
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Z celkovych vysledkt této oblasti vyzkumu bylo zjisténo, ze téméi polovina déti détského
domova — 45 % se vzdélava podle RVP ZSS — dil IL., ktery je koncipovan, jak uz bylo vyse
uvedeno, pro déti / zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim
vice vadami. Je zaméfen napiiklad na rozvijeni smyslového vnimani, na rozumovou
vychovu, fecovou vychovu, hudebni a pohybovou vychovu, télesnou vychovu. Dil L. je jiz
psani a matematiky. Podle této trovné lze usuzovat i na volbu volno€asovych aktivit, do

kterych se mohou déti zapojovat, podle rozumovych ptedpokladi.

Jako doplnujici tidaj bylo sledovano, zda existuji rodiCe, ktefi jsou zdkonnymi zastupci
ditéte, ale bez ohledu toho, zda se s ditétem stykaji nebo ne. Z celkového poctu déti
détského domova existuji rodice u 12 déti. Jsou oficidlné jejich zdkonnymi zastupci a méli
by pisemné¢ souhlasit se vSemi postupy ve vzdélavani ditéte a s pravnimi tikony. Praxe je
ale takova, ze déti nenavstévuji (pouze dva rodice si berou déti na prazdniny a svatky) a
neprojevuji zdjem o dité. Jedno dité si bere na vikendy a prazdniny jedna vychovatelka
domova. Jedna se o tzv. ,hostitelskou péci“. Legislativni podminky hostitelské péce
nejsou pravné zakotveny. Pouze lze vychazet z § 30 zdkona 359/1999 Sb., o socialné
pravni ochrané déti v platném znéni, kde je uvedeno, ze lze povolit pobyt ditéte mimo
zatizeni u fyzickych osob na maximalni dobu 14 dni. (tato doba mize byt v odiivodnénych
piipadech prodlouzena). Podminkou k tomuto pobytu je trestni beztthonnost fyzické osoby,
piihlizi se k rodinnému a socialnimu prosttedi, v némz bude dité pobyvat, pfipadné si mize

obecni ufad s rozsifenou pusobnosti vyzadat odborné posouzeni této fyzické osoby. Toto
odborné posouzeni je povinen provést krajsky urad a provadi se dle §27 tohoto zékona.

Celkem jedenact déti ma ustanoveného poru€nika, ktery za dit¢ rozhoduje
v pravnich vécech. Poru¢nik je ustanoven soudné. Miize to byt i feditel détského domova,

nebo socidlni pracovnik.

Graf ¢. 6 Déti s podporou osobniho asistenta
14%

O Podpora OA
B Bez podpory OA

86%
Zdroj: Stolarikova M.: vlastni Setfeni 2019
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Dale bylo sledovéano, zda vzhledem k rozsahu zdravotniho postizeni vyzaduje péce
o dit¢ i podporu osobniho asistenta. Toto zjisténi je piekvapivé, nebot’ z celkového poctu
déti, které byly v dobé vyzkumu v détském domove, vyzaduje podporu osobniho asistenta
celkem 19 déti z22, coz je dle vyjadieni v grafu ¢. 6 86 %. Osobni asistenti jsou
zamestnanci ruznych poskytovatelt socidlnich sluzeb. Do détského domova dochézeji rano
a odpoledne. V dobé po vyucovani se podileji na podpote déti pfi volnocasovych
aktivitach, zejména usmérnovanim projevli nezadouciho chovani. Kromé vychovné
¢innosti pomahaji s osobni hygienou, sebeobsluhou pti rannim vstavani a s ukladanim déti

ke spanku.
5 Vlastni vyzkum

Prvni ¢ast vyzkumu je zaméfena na ovefeni prvni vyzkumné otazky. Jde o
porovnani rezimu dne ve vSednich dnech a o vikendech a o prdzdninovém provozu

domova. Bylo sledovano, v jaké dob¢ jsou zatazeny volnocasové aktivity v rezimu dne.

5.1 Rezim dne détského domova

Podklady byly ziskany z dokumentace détského domova. Rezim dne je soucasti ,,Vnitiniho

fadu domova‘“.

Tabulka ¢. 5 Rezim dne v détském domoveé

Rezim - vSedni dny Vikendovy/prazdninovy rezim

6:30 Ranni vstavani, osobni 7:30 - 8:00 Ranni vstavani, osobni
hygiena hygiena

6:45- 7:30 Snidané déti 8:00- 9:00 Snidané dle potieb déti

7:30- 8:00 Odchod a odjezd déti do 9:00 — 12:00
Skoly

8:00- Pobyt ve skole / ve Skolni Dopoledni program DD

12:00/15:00 | druzing (SD)

12:00-13:00 Obgd- pro déti bez SD 12:00-13:00 | Obe&d

13:00-15:00 Odpocinek, relaxacni 13:00-15:00 | Odpocinek, relaxacni
¢innosti ¢innosti

15:00-15:30 Odpoledni svacina 15:00-15:30 | Odpoledni sva¢ina

15:30-17:45 Odpoledni program DD, 15:30-17:45 | Odpoledni program DD
ptiprava do Skoly

17:45-18:30 Vecere 17:45-18:30 | Vecere
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18:30-19:30 Osobni hygiena, 18:30-19:30 | Osobni hygiena, sledovani
sledovani TV- vecernicku TV- vecernicku

19:30-21:00 Volny cas pro sledovani 19:30-21:00 | Volny cas pro sledovani TV
TV potadi dle uvazeni potadi dle uvazeni no¢ni
no¢ni sluzby a mentalnich sluzby a mentélnich
schopnosti déti schopnosti déti

Zdroj: www. ddmsberoun.cz
Porovname-li reZim dne ve vSednich dnech a o vikendech je zfejmé, Ze je tfeba traveni
volného Casu usmérnovat zejména o vikendech, kdy maji déti vice volna v dopolednich 1
odpolednich hodinach. O vikendech nejsou volnocasové aktivity organizovany ve smyslu
ucasti déti v konkrétnich zajmovych utvarech. Volny Cas je vénovan zejména pobytu
venku a déle se zarazuji nepravidelné aktivity jako je plavani, navstévy solné jeskyne,
vychdzky do okoli domova, navstévy kulturnich akci, déti jezdi na hipoterapii. Pfednostné
se zatrazuji takové aktivity, které jsou pfilezitostné nabizeny détem dle uvazeni
vychovateld. Je snahou, aby se vikendové ¢innosti piiblizovaly rodinnému zptisobu Zivota.
Déti se mohou divat na televizi, hrat rizné hry, vénovat se vytvarnym nebo pohybovym
¢innostem, o které projevi zajem. Veskeré aktivity probihaji za vedeni vychovateli a
pritomnosti osobnich asistentii, nebot’ déti si nedokazi samostatné organizovat volny cas,

vzdy je tfeba je usmérnovat a nendsilnou formou fidit, sledovat a zejména kontrolovat.

Jind situace je vbézném tydnu. V rezimu dne je pfesné stanoven cas na
volnocasové aktivity. Je to kazdy den vzdy v dobé od 15:30 piiblizné do 17:45. Po splnéni
domaci pfipravy na vyuCovani by se mély déti vénovat zajmim podle vlastni volby.
Situace v tomto domove je ale podstatné odlisna. Vzhledem k postizeni déti, které vyzaduji
staly individudlni dohled, jsou volnocasové aktivity organizovany vzdy dle programu
konkrétni vychovné skupiny. V domové je stanoven harmonogram stfiddni aktivit ve

volném ¢ase pro jednotlivé vychovné skupiny.

5. 2 Volnocasové aktivity v détském domové

U déti svySe uvedenym zdravotnim postizenim jsou volnocCasové aktivity
v détském domové organizovany pro vSechny déti vramci vychovnych skupin. To
znamena, Ze si déti samy nevoli konkrétni zdjmovou ¢innost, ale je organizovdna podle
programu vychovné skupiny. Odpoledni zajmové ¢innosti probihaji podle harmonogramu

aktivit tak, aby se vSechny déti mohly z(castnit vSech nabizenych zdjmovych ¢Einnosti
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v priabéhu tydne. V dobé vyzkumu se déti zapojovaly do nésledujicich zdjmovych aktivit,

byly to:

1. vytvarné ¢innosti

2. pracovni ¢innosti

3. hudebni ¢innosti

4. pohybové aktivity

5. zéklady keramiky — modelovani

Kromé téchto ¢innosti to byly jesté logohratky a deskové hry. Ty byly zahrnovany spi§ do
vikendového traveni voln€ho Casu jako nepravidelné aktivity. Aby se do volnoCasovych
aktivit mohly zapojit vSechny déti, byl sestaven harmonogram stfidani ¢innosti pro
vychovné skupiny, V dobé vyzkumu pracovaly déti ve ¢tyfech vychovnych skupinach.
Vychovné skupiny byly sestaveny hlavné podle postizeni ditéte a ptihlizelo se i1 k véku

ditéte. V kazdé skupiné pracuji dvé vychovatelky a osobni asistent.

Prvni skupina- déti ve véku 6 az 8 let. Navstévuji matetskou Skolu specidlni a zakladni
Skolu pro déti s LMP a zékladni Skolu specialni, maji lehké mentélni postizeni az stiedné

tézké mentalni postizeni s kombinaci sluchového postizeni — celkem ve skupiné je 6 déti.

Druhé skupina — déti ve véku 9 az 10 let. Jde o déti se stiedné tézkym mentalnim

postizenim v kombinaci s PAS a OVR — celkem ve skupiné je 6 déti.

Tieti skupina — déti ve véku 10 az 13 let s diagnostikovanym stiedné tézkym az tézkym
mentalnim  postizenim v kombinaci zrakového postizeni a poruchou chovani

s hyperaktivitou - celkem ve skupiné 5 déti.

Ctvrta skupina — déti ve véku 13 az 15 let se stiednd tézkym az t&zkym mentalnim

postizenim na podkladé Downova syndromu s pfidruzenou téZkou poruchou dorozumivéni

a s PAS - celkem ve skupin¢ § déti.

Tabulka ¢. 6 — Harmonogram stfidani volnocasovych aktivit pro vychovné skupiny
v priibéhu tydne

Vychovna skupina

Den v tydnu Skupina 1 Skupina 2 Skupina 3 Skupina 4

Pondéli Vytvarné Pracovni ¢innosti | Hudebni Pohybové

47




¢innosti ¢innosti ¢innosti

Utery Pohybové Vytvarné ¢innosti | Pracovni Hudebni
¢innosti ¢innosti ¢innosti

Streda Pracovni Zakl.keramiky- Vytvarné Zakl.keramiky-
éinnosti modelovani ¢innosti modelovani

Ctvrtek Hudebni Pohybové Zakl. keramiky- | Vytvarné
éinnosti ¢innosti modelovani ¢innosti

Patek Zakl. keramiky- | Hudebni ¢innosti | Pohybové Pracovni
modelovani ¢innosti ¢innosti

Zdroj: Stolarikova M.: vlastni Setfeni 2019

5. 3 Volnocasové aktivity a zdravotni postiZeni déti

Z vyse uvedeného harmonogramu stiidani ¢innosti ve volném case je ziejmé, ze v prubéhu
celého tydne se vSechny déti zapojuji do néjaké aktivity. Vzhledem k rozsahu postizeni
nelze nechat volbu konkrétni ¢innosti jenom na ditéti. VSechny vyZzaduji neustaly dohled
pedagoga, nebo asistenta. Nemohou byt bez dohledu ani pii Cinnostech sebeobsluhy a
hygieny. Vychovatel i asistent musi védét, kde se v kterou chvili kazdé dit€¢ nachazi. Je
obtizné nechat na détech, aby si volily ¢innosti samostatné. Vzhledem k postizeni nemaji
vyhranéné zajmy. Pifi vSech volnocCasovych CcCinnostech vyzaduji pomoc dospélého.
Nedokazou pftili§ pracovat samostatné. Zejména pii vytvarnych a pracovnich ¢innostech
jim pomahaji vychovatelé¢, znacna Cast déti pracuje jen systémem ,ruku v ruce”. To
znamena, ze vychovatel drzi jejich ruku a vede ji k napodobeni konkrétniho tvaru a tak
postupné rozviji motoriku. Jsou i1 déti, které se nechtéji zapojovat do prace, vzdoruji,
vztekaji se, chovaji se agresivné. Pak se do Cinnosti zafazuji riizné relaxacni techniky.
Osvédéené je napi. sevieni ditéte do naruce vychovatele a jeho uklidnéni mirnym
pohupovanim. Co se tye z4jmu, maji déti nejrad€ji hudebné pohybové aktivity, 1 kdyz
néktefi neslyS$i plnohodnotné. Vcelku dobie napodobuji pohyb pifi hudbé. Ptfi vSech
¢innostech je tfeba uplatiiovat multisenzorialni pfistup a poskytovat dostateCny vizualni

vzor k napodobé.
Systém sttidani volno€asovych aktivit ,,vSe pro kazdé dité* je vzhledem k provozu

détského domova vyhovujici.

5. 4 Volnocasové aktivity v Programu rozvoje osobnosti ditéte
Cilem vyzkumu bylo déle zjistit, zda je zapojeni ditéte ve volném Case soucasti

Programu rozvoje osobnosti ditéte.
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Vytvoteni Programu rozvoje osobnosti ditéte je povinnosti kazdého zatizeni, ktera
zajist'uji ustavni vychovu podle zékona ¢. 109/2002 Sb., O vykonu tustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich. Kazdy détsky domov musi zpracovavat
komplexni diagnostickou zpravu o ditéti a na zaklad¢ této zpravy navrhnout konkrétni
vychovné a vzdélavaci postupy pro kazdé¢ dit¢ tak, aby vedly k rozvoji jeho osobnosti. Jak
by mél tento program vypadat, jaké jsou jeho formalni, nalezitosti neni zakonem piesné
urceno. Jeho sestaveni vychazi z aktualnich dovednosti a schopnosti ditéte a dale popisuje
oblasti a zpusoby vychovného ovliviiovani, které by mély vést pokud mozno
k osamostatnéni ditéte a zvladani ¢innosti praktického zivota.

Kazdy détsky domov ma sviij zptisob vedeni a vyhodnocovani Programu rozvoje
osobnosti. (dale jen PROD) Ve sledovaném détském domové se na jeho tvorbé podili
psycholog, specialni pedagog a vychovatelé. Jeho finalni podobu pak schvaluje feditelka
domova. Pro vychovatele je nejnarocnéjsi to, ze maji ve své skuping déti rizného postizeni
a véku. Maji riznou uroven ziskanych dovednosti a navykl, odlisné poruchy chovani,
obtizné se socialné piizplsobuji. Proto se snazi vychovatelé v Programu rozvoje stanovit
takové cile, které jsou ve vztahu k ditéti redlné a splnitelné.

Z vyzkumného zjisténi vyplynulo, Ze jsou do Programu zahrnovany i ¢innosti, které
se realizuji pro déti ve volném Case. Vychovatelé posoudi, které oblasti ¢innosti dité zvlada
a které si jest¢ nedokézalo osvojit. Je pak predevsim na ném jaké oblasti je tfeba u ditéte
rozvijet prioritn¢ a zahrnout je do Programu rozvoje. Volny ¢as dava prostor pedagogiim
nendsilnou a zabavnou formou povzbuzovat dit€¢ vhodnou motivaci. Vychova déti
v zajmovych ¢innostech by méla byt pro dité poutava a organizovana tak, aby vzbuzovala
u déti pocit uspésnosti a uspokojeni z konkrétni ¢innosti. Pii volno€asovych aktivitach je
nutné posuzovat vysledky kazdého ditéte samostatné. Pfistupovat k détem individudlné a
volit vhodné postupy prace béhem vSech Cinnosti, které jsou nutné podle jejich trovné
zdravotniho postizeni.

Béhem kazdého pololeti si vedou vychovatel¢é zaznamy o détech a o jejich
vysledcich ve volno€asovych aktivitach. Sleduji oblasti, ve kterych doSlo u ditéte
k ur¢itému posunu a naopak. Tyto zdznamy jsou pak vyuzity k vyhodnoceni té Casti
Programu rozvoje, ktery je zaméfen na zplsob ovliviiovani ditéte ve volném Ccase.
Hodnoceni slouzi ke stanoveni dalSich postupii v konkrétnich ¢innostech. Jednotlivé plany
jsou archivovany a uloZzeny v pedagogické dokumentaci ditéte. To umoziuje

vychovatelim do nich nahliZet a zisk4vat tak ptehled o tom, kde doSlo u ditéte k urcitému
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rozvoji. Rovnéz tak i sledovat, kde je tieba se na konkrétni oblasti vice zaméfit a rozvijet
je. Nejvice problematicka oblast i ve vychové ve volném Case je komunikace déti. Nékteré
znich diky sluchovému postizeni viibec nezvladaji mluvenou fec. Je pro né obtizné
zapamatovat si vyrazy znakového jazyka. Proto ¢asto vazne komunikace nejen mezi détmi,
ale 1 s dospélymi. Tato skutecnost ovliviiuje i jejich aktivni zapojeni do ¢innosti ve volném
Case.

6 Zavér vyzkumu, diskuse k vyzkumnym otazkam

Na zakladé¢ celkového prubéhu vyzkumu a jeho vysledki se 1ze vyjadtit k tomu, jak

byly vyzkumné otazky zodpovézeny, potvrzeny nebo vyvraceny.

1. Prvni oblast vyzkumu se zabyvala otdzkou, jak travi déti volny Cas v rezimu
bézného tydne a jak o vikendech a o svatcich.

Z vysledkll Setfeni je zfejmé, ze je volny Cas organizovan v docela odliSnych
aktivitich béhem dni, kdy neprobihd Skolni vyufovéani. Vikendy jsou zaméfené na
¢innosti, které nelze provozovat v bézném tydnu, jak jiz bylo uvedeno v ¢asti prizkumu
k této otdzce na stran¢ 48. Bohuzel smutné je zjiSténi, ze pouze tfi rodiny si berou dité
domt o prazdninach a o svatcich. U jednoho ditéte funguje otec, u jednoho matka a u
jednoho se ditéti vénuji prarodice, kterym nebylo dité svéfeno do péstounské péce. Tim je
pro déti Détsky domov opravdovym domovem. Témét vSechny nepoznaly Zivot v bézné
rodin€, neznaji rodinné ritualy, zvyky, chybi jim citové pouto k vlastnim rodi¢iim. Pouze
jedno dité travi obcas vikendy a ¢astené 1 dobu prazdnin v hostitelské péci.

Z vyzkumného zjisténi také vyplynulo, jak obtizné az nemozné bude zapojeni déti
do bézného Zivota po opusténi domova. Z informaci socidlni pracovnice se zadné z déti, po
dobu jejiho plisobeni v domové, nevratilo do vlastni rodiny. Dé&ti jsou po dosazeni urcitého
véku umistény vétSinou v nékterém Domové pro osoby se zdravotnim postizenim. Je
otazkou, zda organizace a obsahova napln aktivit pro trdveni volného ¢asu ve sledovaném
détském domove piinesou détem kladné zkuSenosti pro dalsi Zivot.

2. Druhéd oblast vyzkumu se zabyvala otazkou, jaké volnocasové aktivity jsou
détem v détském domove nabizeny, a o které z nich projevuji nejvétsi zajem.

Této Casti vyzkumu je vénovana kapitola 5. 2. Utast déti ve volnoasovych
aktivitich je v domove organizovana pro vSechny déti. Nabidky ¢innosti si nevoli déti
podle osobniho z4ajmu, ale vychovatelé vedou konkrétni Cinnosti v ramci vychovné

skupiny. Z vyzkumu vyplynulo, ze je tato forma nejucelnéjsi, nebot’ déti s timto
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handicapem si neumé¢ji samy vybrat to, co se jim libi nejvice. Vlastni zajem pak projevuji
az v konkrétnim zaméstnani, kdy je ¢innost bavi a dovedou se do ni zapojit. Podle sd¢leni
vychovatelek se daji déti velmi dobie motivovat pro vytvarné a pracovni &innosti. Rada
z nich umi pouzivat pastelky, vodové barvy, dokazi nanaset §tétcem barvy v rizném sledu.
Prace pro n¢ musi byt predem dobfe ptipravena, aby ukol zvladly. Vychovatelky si tyto
¢innosti presn¢ promysleji podle Grovné konkrétnich déti. Pfipravuji rizné Sablony, do
kterych déti bud’ kresli, nanaSeji barvy nebo nalepuji pfedem vystithané obrazce a
podobné&. Tim je pro né prace snadnéjsi, lépe tkoly zvladdaji a maji 1 prozitek GspéSnosti.

3. Tteti oblast vyzkumu se zabyvala otazkou, zda zdravotni postizeni déti limituje
jejich zapojeni do n€kterych forem zajmovych aktivit.

O této casti vyzkumu je pojedndno v kapitole 5. 3. Z vysledkti I1ze konstatovat, ze
skutecné rozsah a hloubka postizeni ditéte ovliviiuje jeho zapojeni do volnoCasové aktivity.
Obtizné je pracovat s détmi, u kterych je diagnostikovano tézké mentdlni postizeni se
soubéznym postizenim vice vadami. Tyto déti nejevi zadjem prakticky o zaddné Cinnosti.
Casto jsou zahledény do nezndma a projevuji se u nich stereotypni kyvavé pohyby, nebo
dokonce usinaji. Nékteré zase praci odmitaji a brani se rGznymi zplisoby negativniho
chovani. Dostavaji se az do afektu, jsou agresivni k okoli, ale i k sob¢, véleji se po koberci,
vydavaji neptiméfené hlasité zvuky, kii¢i az se i1 sebeposkozuji. Pak je pro vychovatelky
prace velmi naro¢nd, aby déti néjakym zplisobem zvladly a piipadné je i zaktivizovaly.

4. Ctvrta oblast vyzkumu se zabyvala otazkou, zda je zapojeni ditéte v zajmovych
¢innostech soucasti ,,Programu rozvoje osobnosti ditéte®.

Na tuto otdzku by se dalo jednoznacné odpovédét, ze ,,ano“. Blize je tato oblast
feSena v kapitole 5. 4. Program rozvoje osobnosti vnimaji vychovatel¢ jako dilezity
dokument. Je vyznamnou vychovné vzdélavaci oblasti, kde je kladen diiraz na poskytovani
takové podpory, kterd by vedla k plnohodnotnému rozvoji a samostatnosti déti. Nekteré
vychovatelky se vyjadtily, Ze zpracovani Programu je narocné jak casové, tak i obsahove.
Nejobtiznéjsi je pro vychovatelky, kdyZ si stanovi néjaky cil, ¢eho cht&ji u ditéte i ve
volném case dosdhnout, ale déti odmitaji spolupracovat. Pak vnimaji tento Program
rozvoje jako formalni, nebot’ se da i obtizné¢ vyhodnocovat. Pozitivni zkuSenosti je, Ze se
na vytvareni dokumentu nepodileji jenom vychovatelky, ale vSichni pracovnici, ktefi
poskytuji détem péci. Dulezitym aspektem pii sestavovani Programu rozvoje je

respektovani individudlnich potieb kazdého ditéte, protoZze tUroven intelektovych
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predpokladi je u déti riznd a tim i1 formovani vztahu ditéte k ucelnému vyuzivani

volnocasovych aktivit se odliSuje.

6. 1 Navrhovana opatreni k pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu

Jako jedno z prvni opatieni lze navrhnout analyzu prostfedi, ve kterém se
volnocasové aktivity realizuji. Zapojeni ditéte mize nepiimo ovlivnit napiiklad zplsob
uspofadani stolkl v pracovné tak, aby se déti vzajemné nerusily, zasedaci potadek, aby dité
sedélo u kamarada apod. Muze to byt i intenzita osvétleni u déti se zrakovym postizenim
nebo klima v mistnosti. I kdyZ jsou to na prvni pohled bézné zéaleZitosti, mohou neptimo

negativné ovlivnit 1 pfistup ditéte ke konkrétni Cinnosti.

Déle Ize pro dalsi praxi doporucit analyzu ¢innosti ve volném Case. Pfedmétem
vyzkumu sice nebylo popsat obsahovou néapln jednotlivych Cinnosti, ale jak se déti
zapojuji. Presto lze k praktickému vyuZziti doporucit sledovat, zda ukoly, které jsou détem

predkladany, maji smysl, jestli nejsou pfili§ dlouhé a zda odpovidaji postizeni déti.

Tteti doporuceni se zaméfuje na utvofeni systému pochval a odmén. Nejprve je
tfeba vysledovat, jaké odmény jsou pro deti motivujici. Je to pomérné narocné, nebot’
skupiny déti jsou velmi rozdilné, kazdé dit€¢ potesi jind odména. Neékterému staci vlidné
pohlazeni, jiné uspokoji sladka odména. Cilem tohoto navrhovaného opatieni je ziskat déti

pro aktivni u¢ast odménou ve formé obrazku, zetonu, ¢i samolepky apod.

Ve ¢tvrtém doporuceni je uveden navrh pro vyuzivani riznych terapii. Terapie jsou
v tomto pripad¢ vnimény jako prostiedek k uvolnéni, zmirnéni nezadouciho piistupu ditéte
k riiznym cCinnostem. V détském domové je vyuzivand muzikoterapie, kterd podporuje
emocionalni prozivani ditéte. Mnoho déti s mentalnim postizenim ma rado hudbu a rizné
zvuky, které doprovazeji pohybem. Tato terapie se v domove realizuje v ramci
volnocasovych aktivit, ale je dobré ji zatazovat i jako relaxacni chvilky do ¢innosti, které
jsou jinak zaméfené. Rovnéz tak i1 prvky arteterapie, které se vyuzivaji v ramci vytvarnych
¢innosti.

Diive se vdomové vyuZivala i canisterapie, kdy se dit€ pifi kontaktu se psem
dokézalo uvolnit a ziskdvalo kladny vztah ke zvifeti. Bylo by dobré opét ziskat pro tuto

terapii odbornika.
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Je skoda, ze v domové kvili nedostatku prostori nelze ziidit klidovou mistnost
snoezelenu, nebo bily pokoj. Snoezelen terapie je velmi vhodny prostfedek k relaxaci a
traveni volného Casu.

Snoezelen je metoda multismyslové podpory a stimulace ditéte jako alternativni, podptirna
terapie. Ovliviiuje chovani ditéte aplikaci rtiznych smyslovych podnéti ve specidlné
upraven¢ a zafizené mistnosti.

Posledni doporuceni se vztahuje k osobam vychovatelek. Dalo by se zjednodusené
vyjadiit formulaci ,, vydrzet” a zaujimat vstticny a optimisticky postoj k vychovavanym

détem. ,,Vzdyt’ ony za to nemohou.
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Zavér
Bakalarska prace je svym obsahem zaméfena na vychovu déti ve volném Case a jejich

zapojovani do riznych forem volnocasovych aktivit v prostfedi détského domova.

Uvodni kapitoly obsahuji zékladni teoreticka vychodiska a terminologii, ktera souvisi
s tématem prace. Vychdzi z obecného pojeti vychovy jako takové, definuje vychovu ve
volném case, jeji cile a obsah a vychovu k volnému casu. Na tyto kapitoly navazuje
pojednani o détskych domovech, jsou uvedeny zakladni legislativni ptedpisy, podle
kterych probihd Cinnost v détskych domovech, kde jsou umistény déti s natfizenou ustavni
vychovou. Podrobnéji je uvedena kapitola o détech se specialnimi vzdélavacimi pottebami,
ve které jsou charakterizovany jednotlivé druhy zdravotniho postizeni. Tato teoretickd ¢ast
je uvedena zejména pro objasnéni toho, jaké déti jsou umistény v détském domove, kde

probihal vyzkum.

Prakticka, vyzkumna ¢ast vychazi z pfedem formulovanych vyzkumnych otazek.
Vyzkum byl realizovan v Détské domové v Berouné. Jedna se o domov, ktery je svym
zamétenim ojedinély ve StfedocCeském kraji. Jako jediny piijimd déti s tézSimi formami
zdravotniho postizeni s dalSim piidruzenym zdravotnim postizenim. Tento domov byl
zvolen z davodi jiz ziskanych praktickych zkuSenosti autorky prace, ktera v tomto zatizeni

n¢kolik let pracovala.

Metodologii vyzkumu byl smiSeny vyzkum, ktery obsahoval dotaznikové Settfeni
doplnéné nestrukturovanymi rozhovory s feditelkou détského domova, se socialni
pracovnici a s vychovatelkami domova. Podrobné se ¢ast vyzkumu vénuje charakteristice
respondentli, déti détského domova, a to z divodd lepsiho objasnéni a pochopeni
naroc¢nosti prace vychovatelek pti ovliviiovani volného casu u téchto déti. Vysledky
vyzkumu nejsou statisticky zpracované, ani neobsahuji pfesny piepis rozhovort. Veskeré

ziskané podklady jsou v préci prezentovany popisem.

Vychova ve volném case je dileZitou slozkou pedagogického ovliviiovani déti. Z
pravidla probihd v rdmci ur¢itého zatizeni, instituce. Ta urcuje a stanovi cile, dobu a misto
setkavani se s détmi. V naSem piipad¢ se jednalo o zapojeni déti se zdravotnim postizenim
v ramci détského domova. Odpovédi na vyzkumné otazky jsou popsdny v samostatnych

podkapitolach a v zavérecné diskusi.
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Volba volno¢asovych aktivit pro déti se zdravotnim postizenim ma sva specifika.
V bézné populaci déti se dnes setkdvame s tim, ze travi vétSinu Casu prostiednictvim
novych informacnich technologii, zejména se vénuji internetu, zabyvaji se pocitaCovymi
programy, hraji az neucelné rizné hry. I pro mladsi déti jsou dnes pocitace a mobily

s pfipojenim na internet naprosto béznou zalezitosti.

Uplné jina je situace u déti prizkumného souboru. Neuméji uzivat klasicky poéitag,
nékteré zvladaji ovladat iPad nebo tablet, nikdo nemd mobilni telefon. Samostatné je nelze
nechat rozhodovat o trdveni svého volného casu. Volnocasoveé aktivity jim musi
vychovatelky organizovat. V mnohych piipadech se nedaii tyto déti viibec aktivizovat a

zapojit.

Zavérem je nutné zdiraznit, Ze 1 kdyz déti se zdravotnim postizenim, které ziji
v détském domove, nedosahuji uplného zapojeni do volnoCasovych aktivit a neuméji
ucelné vyuzivat volny Cas, ma vychova k volnému ¢asu nezastupitelné misto v sou¢asném
systému vychovy. Na tomto misté nelze zpochybnovat teoreticka vychodiska a principy
rovnych ptilezitosti pro kazdé dité. Je tfeba k vychové ve volném cCase a k volno¢asovym
aktivitam déti s vice vadami pfistupovat optimisticky, respektovat jejich zvlaStnosti
osobnosti a doufat, Ze zamérnym plisobenim a usilim vychovatelli se jednou 1 tato oblast

prolomi.
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Priloha 1 — Otazky dotazniku pro feditelku domova (vCetné stru¢né prezentace
odpoveédi)

1. Jaka je historie vzniku Vaseho zarizeni?

,»0 zalozeni zarizeni se zaslouzil prof. PhDr. PaedDr. Milon Potmésil, Ph.D. Dalsi
historické mezniky ve vyvoji jsou uvedeny na internetovych strankach domova s odkazem

na: www.ddmsberoun.cz“.

2. Kdo je zrizovatelem Détského domova?
., ZFizovatelem je Stredocesky kraj.

3. Jaky je povoleny nejvyssi pocet déti Détského domova podle Rejstriku $kol a
Skolskych zarizeni?

“«

., Kapacita détského domova je 30 deéti.
4. Jakou mate v soucasné dobé naplnénost domova?
,»V soucasné dobé Zije v domové jen 22 deti.
5. Jaké déti prijimate do Détského domova?

Do domova jsou prijimany pouze déti se zdravotnim postizenim v rizném rozsahu a
hloubce. Tak je to stanoveno zrizovatelem, ale neni to oficialné uvedeno ve zrizovaci
listine.

6. Je predepsano, aby mél i Détsky domov zpracovany ,,Vzdélavaci program“?
wAno. I Skolskeé zarizeni pracuje v oblasti vychovy a vzdélavani podle vzdélavaciho
programu. Nas vzdelavact program ma nazev — Rozkvétame ve vsech rocnich obdobich. Je
zpracovan podle RVP ZSS a RVP PV. Konkrétni znéni je zverejnéno na strankdch domova

3

— www.ddmsberoun.cz.

7. Jaké je personalni obsazeni pro zajiSténi plynulého provozu Détského

domova?

,»V dennim provozu pracuje celkem 14 vychovatelek, které se u déti stridaji. Nocni sluzbu
zajistuji jen 2 pracovnice. Dadle zde pracuje socialni pracovnice, specidalni pedagog,,

psycholog a provozni zamestnanci. To je ekonomka, Skolnik, ridic. Bohuzel ve vychovném
useku neziistavaji lidé dlouho. Psychicka zatéz pri prdci s postizenymi détmi je narocna a

3

tak casto voli zaméstnani v jiném zarizeni nebo ve Skole. *
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8. Spliuji pedagogicti pracovnici odpovidajici kvalifika¢ni predpoklady?
., Bohuzel vsichni ne. Zejména u vychovatelii je to problém. On je totiz viibec problém

sehnat lidi pro tuto praci. Ale kdyz prijmeme vychovatele s neodpovidajict kvalifikact, musi

si ji ve stanovené lhute doplnit. Bez kvalifikace to prosté nejde.

9. Musi podstoupit vSichni pracovnici domova psychologické vySetieni pro
stanoveni jejich psychické zpisobilosti?
»Ano, musi. To je stejnd podminka jako s tou kvalifikaci. Bez tohoto posouzeni to taky

I3

prosté nejde, aby lidi ziistali na pracovni pozici vychovatele. *

10. Vyskytuji se néjaké potizZe pri personalnim zajiSténi provozu Détského
domova?
., Ano, vyskytuji. Pedagogové jsou brzy vycerpani zejména z toho, zZe nevidi Zadné velké
pokroky ve svém piisobeni. Dochazi az k syndromu vyhoreni u nékterych z nich, a tak u nas

I3

nevydrzi dlouhou dobu a casto odchazeji tak zvané za lepsim.

11. Mate vyhovujici podminky pro ¢innost Détského domova? Rozdélujete déti do
rodinnych skupin?
., Rodinné skupiny jsou dalsim problémem. V prostorech domova ma odloucené pracovisté
zakladni skola a specidlné pedagogické centrum. Tim md domov nedostatek mista pro
rodinné bunky “.
12. Détsky domov je celoro¢nim provozem. Jak travi déti prazdniny, vanoce a

ostatni svatky a volné dny?

wJsme pro deéti domovem a rodinou se vsim vsudy. Osudy déti jsou velmi smutné. O
prazdnindach je to jesté unosné. Jezdime do prirody, organizujeme pro déti letni tabory,
chodime na riizné vylety. Ale kdyz prijdou vinoce, tak je ouvej. Jen dvé rodiny si déti
vezmou domil, ostatni jsou doma tady, u nas. Tak jiz nékolik let jsem o Stédrém veceru ne
s vlastni rodinou, ale s nasimi détmi, kterym se snazim ja i ostatni vychovatelky ve sluzbé
nahradit vSe, o jim vilastni rodice nejsou schopni poskytnout. Prace v nasem domové neni
pro ndas jen zaméstnanim, ale i poslanim. Bez vztahu k detem, kterym se snazime nahradit

vSe, co jim vlastni rodice nemohou dat, bychom tuto praci viitbec nemohli vykonavat. *
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Priloha 2 — Otazky dotazniku pro socidlni pracovnici Détského domova (vcetné
stru¢né prezentace odpovédi)

1. Jaky je v soucasné dobé pocet déti, které Ziji ve Vasem Détském domové?
.,V soucasné dobé mame v péci 22 déti. Posledni chlapec k nam prisel na zakladé
predbézného opatreni z diuvodu tyrani ve vlastni rodiné. Privezla ho Policie v sobotu
v noci. Sama jsem ho prijimala. Byl vycerpany, nevédel, kde je, branil se. Smutny pribéeh.

2. V jakém véku jsou tyto déti?
., Nyni jsou u nas deti od véku 6 let do 15 let. *

3. Jaké maji zdravotni postiZeni?
., Tyto informace jsou diiverné. Lze je poskytovat pouze se souhlasem zakonného zastupce.
Pokud mate souhlas, mohu Vam podat jen zdkladni informace. U vSech déti je
diagnostikovano mentalni postizeni v riizné hloubce a dalsi pridruzené smyslové postiZeni.
Viz udaje z matriky domova“.

4. Jaky typ Skoly navstévuji?
., Veétsina déti navstévuje zakladni skolu specialni. Celkem 16 déti se vzdelava v tomto typu
skol, 3 deti se uci podle byvalé zakladni skoly praktickeé a jeden zZdk dochazi do zakladni
Skoly pro deéti s poruchami reci. Dvé deti navstévuji materskou skolu, ktera je zrizena pri
domoveé“

5. V jakém vzdélavacim programu se déti vzdélavaji?
,» Vsoucasné evidenci podle vypisu z vysvédceni, ktery je soucdsti osobni dokumentace
ditéte, se 6 deti vzdeélava podle RVP pro zakladni skolu specialni, dil I. a 10 déti podle dilu
11, T7i deti se vzdélavaji podle RVP ZV pro Zaky s lehkym mentalnim postizenim a jeden
zak podle RV ZV pro Zaky s narusenou komunikacni schopnosti. Dvé déti v materské skole
se vzdelavaji podle programu domova — Rozkvétame ve vSech rocnich obdobich. *

6. Jaky zijem projevuji o déti jejich rodice? Jak casto déti navStévuji? Berou si

je na prazdniny a svatky?

., K této otazce se mi nechce ani vyjadrovat, protoze rodice neprojevuji o deti viitbec Zadny
zajem. Nikdo nejezdi na navsteévy, nikdo nepise, zcela vyjimecné asi dve deéti jedou na
vanoce domii. Jinak jsou vSechny déti jen tady u nds, v domové, ktery se stal i jejich
domovem.

7. Maji déti urceného porucnika?
,Ano, je to zejména u rodicu, kteri jsou prave v kritickou dobu ve vykonu trestu, tak

nezbyva ni jiného. Celkem ma ted 11 deti ustanoveného porucnika. Vétsinou jsou to
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pracovnici prislusného uradu (OSPODu) v misté trvalého pobytu ditéte. Kdyz tato
alternativa neni moznd, jsem porucnikem i ja jako socialka, nebo pani reditelka domova, je
to podle toho, jak vse urci soud. *

8. VyuzZivate o vikendech i mozZnosti ,,hostitelské péce*?
., Priklanéla bych se k tomu, aby tato forma styku ditéte s nejakou rodinou byla castejsi. U
nas je tato péce poskytovana jen jednomu ditéti a to diky zajmu jedné pani vychovatelky,
ktera si bere dite domu na nékteré vikendy. Bylo by uzasné, kdyby bylo vic takovych rodin
a deéti si braly domii, aby poznavaly, jak to v rodinach normalné funguje.

9. Vyzaduji nékteré déti i péci psychiatri?
., Bohuzel ano. Domov ma smlouvu s lékarem, psychiatrem. V podstaté kazdé dité je na tom
tak, Ze tuto péci vyzaduje. Lékar dochazi do domova pravidelné a podle stanoveni diagnozy
navrhuje medikaci. Mame ale i takové pripady, pro které je péce psychiatra nedostacujici
a pak kontaktujeme détské psychiatrické lécebny, do kterych jsou déti hospitalizovany. *

10. Je nékterym détem doporucena medikace?
,,Odpoved' jiz byla zodpovezena v predchdazejici otazce. Souhrnné je v dokumentaci deti
doporucena medikace ve 12 pripadech, coz je vice jak polovina obyvatelit domova.

11. Kolik déti se vraci zpét do vlastnich rodin, nebo do péstounské péce?
., Pracuji jako socialni pracovnice jiz 14 let v tomto domové. Za dobu mého piisobeni
v domové si nepamatuji, Ze by se néekteré dite vratilo zpét do viastni rodiny. Zrovna tak, se
nevyskytla zadna rodina, ktera by projevila zajem o prevzeti ditéte do péstounskeé péce,

12. Kam odchazeji déti po ukonceni pobytu ve Vasem zarizeni?
., S timto mame velky problém, Kdyz dité dovrsi hranici patndcti let a nepokracuje dal ve
strednim vzdélavani, mélo by prejit do jiného domova. S umisténim to je dost slozité a
volnd mista se pro nasSe déti Spatné hledaji. A tak vétsinou deéti skonci v Domové pro osoby

¢

se zdravotnim postizenim. Abyste rozuméla, to jsou viastné byvalé ustavy socialni péce. *

Priloha 3 — Otazky dotazniku pro vychovatele (véetné¢ souhrnné stru¢né prezentace
odpovédi z osmi vyplnénych dotazniki)

1. Jaka je VaSe odborna kvalifikace?

2. Jak dlouho pusobite v tomto Détském domové?
Odpovedi na tyto otazky jsou souhrnné zpracovany v tabulce ¢. 1. - charakteristika
respondentii prvni vyzkumné skupiny.

3. Kolik déti je ve Vasi vychovné skupiné?
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Ve skupindach maji vychovatelky nejménée 5 déti a nejvice 6 déti. Skupiny oznacuji podle
barev pro lepsi orientaci deti.
4. Podle jakého hlediska jsou déti rozdéleny do vychovnych skupin?

Deéti do skupin rozdéluje reditelka domova spolu s vedouci vychovatelkou. Prvotnim
hlediskem je mira postiZzeni a vek ditete. Ale vzdycky to nejde splnit. Prihlizi se i k urovni
komunikace, zda déti pouzivaji znakovy jazyk, nebo umi pouzivat mluvenou rec.
V soucasné dobé je snahou utvorit skupiny tak, aby alespon trochu odpovidaly strukture
rodiny.

5. Jaké zajmové aktivity jsou nabizeny détem béhem bézného tydne?

Utvareni zajmii je pro deéti diilezité, ale obtizné, protoze se déti nedovedou dost dobre
samostatné rozhodovat. V rezimu dne je volnocasovym aktivitam vénovan denné cas asi

v rozsahu dvou hodin. Vychovatelky se snazi zaméstnat déti ve vsech cinnostech. Maji

v tydennim harmonogramu sestaven rozvrh tak, aby se mohly vSechny deéti vystridat ve
vSech cinnostech. Ve vzdelavacim programu jsou tyto c¢innosti nazyvany odborné jako
muzikoterapie, arteterapie, ergoterapie, fyzioterapie apod. Vychovatelky je oznacuji podle
zamereni na vytvarné, hudebni, pracovni a pohybové aktivity. Letos se od zari zameruji i
na zaklady keramiky, ale zatim jde predevsim o rozvijeni jemné motoriky modelovanim

s keramickou hlinou.

6. Jak je volny cas zarazen do denniho reZimu Détského domova o vikendech a
svatcich?

O vikendech se traveni volného casu velmi odlisuje. V dopolednim programu preferuji
vychovatelky pobyt déti venku, na zahradé, v prirodé. Casto organizuji vychazky do
nedalekého lesa, pripravuji pro déti zajimavé hry v prirodé. Za nepriznivého pocasi je
dopoledni cas vénovan hram podle viastni volby deéti, nebo se mohou divat na televizi,
prohlizet si casopisy, poslouchat hudbu, kreslit si a podobné. Odpoledni cinnosti jsou vic
organizovany. Pravidelné se chodi plavat, navstévuji solnou jeskyni, jezdi na hipoterapii
do Lochovic a voli ruzné prochazky do casti mésta. O prazdnindch je reZim dne trochu
upraveny. Posouvaji dobu vstavani a ukladani k spanku. Dopoledne chodi deti na zahradu,
odpoledne maji zameérené na riizné cinnosti tak, jak je uvedeno v harmonogramu bézného
tydne. Vyhodou je, Ze je na vse vice casu. Problémem jsou déti, které nic nebavi a nechtéji
se do cinnosti zapojovat. V téch pripadech se jim venuji individudlné osobni asistenti.

7. Maji déti moZnost také travit i osobni volno?
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Davat detem osobni volno, to proste u nich nejde. Potiebuji neustaly dohled a kontrolu,
aby se jim néco nestalo. Jediné, co mohou vychovatelky povazovat za osobni volno, jsou
cinnosti v ramci sebeobsluhy a vecerni sledovani televize.

8. Vyzaduji déti permanentni vedeni pFi ucasti ve volnocasovych aktivitaich?
Vychovatelky se souhlasné vyjadrily, Ze ano. Veétsina déti nezvlada pracovat samostatné a
tak je treba je vést a pomahat jim, aby se dopracovaly néjakého vysledku a mély pocit
USpesnosti.

9. Pri aktivitach ve volném cCase pracuji déti jenom pod dohledem pedagoga?

U vsech dotazovanych byla odpovéd’ ano. Déti nemohou v Zadném pripade ziistat ani na
chvili bez dozoru. Asistenti na né dohlizeji i pri pouzivani WC.

10. Rozumi zadanym pokynim?

Deti, které se zapojuji do prdace, pokyniim vétsinou rozumi. Dostdavaji instrukce jak
pracovat ,, krok po kroku*. Kdyz nerozumi, nebo nechdapou, tak nepracuji. Vychovatelky
pak voli jiny zpiisob cinnosti, které jsou pro né srozumitelnéjsi.
11. Jaké jsou vysledKky jejich prace?
Vysledky prace jsou ku podivu prekvapivé. Zejména ve vytvarnych a pracovnich
cinnostech. Je to diky priprave vychovatelii, jak jim predlozi konkrétni nameéty pro praci.
Ale zase to neni u vsSech déti stejné. Tato otazka by se mohla vice diskutovat, ale nejvice by
ukazaly hospitace a navstevy ve skupindach déti pri konkrétnich cinnostech.

12. Podilite se na tvorbé ,,Programu rozvoje osobnosti ditéte“?

Odpovedi byly jednoznacné. Vsechny vychovatelky se podileji na vypracovani podkladii
pro sestaveni PROD, pro kazdé dité individualne.
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Priloha 4 — Ukazka vysledk prace déti ve vytvarnych a pracovnich ¢innostech,
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