ABSTRAKT:

Diplomova préace s nazvem ,,Vychova ke zdravi v kurikulu zakladni skoly specialni“ se
zabyva problematikou pfedmétu Vychova ke zdravi ve specidlnich skolach. Préce je rozdélena
na teoretickou, vyzkumnou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast se zabyva kurikulem Vychovy ke
zdravi, Skolnim vzdélavacim planem a RVP ZV (RVP ZSS) vzhledem k pfedmétu Vychova ke
zdravi (VkZ), specifiky zaka a didaktikou VkZ. Cilem praktické ¢asti je navrhnout a v praxi
ovetit vyukovy blok z VKZ pro vybranou specidlni skolu, ktery by mohl byt inspiraci i pro dalsi
skoly. Vyzkumna &ast zjist'uje celkové pojeti vyuky VKZ a jeji vliv na zaky ZS specialni.

Z vysledkl dotaznikového Setfeni v ramci vyzkumné ¢asti vyplyva, ze VKZ je nedilnou
soudasti vyuky v ZSS, je diileZita pro rozvoj détské osobnosti, osvojeni si zdkladnich navyka a
ziskani stéZejnich informaci pro dalsi rozvoj a zivot ditéte. Zjistili jsme, ze ucitelé povazuji
predmét VkZ za velmi diilezity pro rozvoj osobnosti ditéte, za predmét, ktery pomaha rozvijet
détskou osobnost a zaroven se o své osobnosti mohou zaci néco dozvedét.

Cilem praktické ¢asti prace bylo zjistit realizaci predmétu Vychova ke zdravi na vybrané
zakladni kole specialni Ostrovni ve Stéti. Cil prace byl splnén. Prakticky pfinos celého
vyukového bloku spatiuji hlavné v moznosti jeho aplikace ptimo ve vyuce Vychovy ke zdravi.
Cely vyukovy blok je sestaven pro ucitele VkZ tak, aby jej mohli ihned pouzit pfi svych
hodinéch.
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