ABSTRAKT
Diplomova prace snazvem ,Moznosti a bariéry aktivniho trdveni volného casu
z pohledu studentli stiedni Skoly* pojednava o volném Case studentii vybrané stfedni Skoly.

Hlavnim cilem je ziskat informace o jejich moznostech a piekazkach v ramci volného ¢asu.

Teoreticka ¢ast nejvetsi pozornost vénuje tématu volny Cas a vyvojové obdobi adolescence, a
to napfic¢ kapitolami. Neopomiji ani souvisejici téma motivace, zivotni styl nebo technologie ve

volném Case.

Prakticka ¢ast vyhodnocuje dotaznikové Setfeni a zkoumad, jakymi aktivitami studenti stfedni
Skoly napliiuji volny Cas, a zjist'uje, jaké jsou jejich moznosti a naopak bariéry ve volném case.
Na zavér jsem zrealizovala analyzu volno¢asovych instituci, na zédklad¢ které byla vytvotrena
online mapa volnocasovych instituci, ve kterych studenti mohou smyslupln¢ travit volny cas a
byt aktivni.

Ptinosné pro pedagogickou praxi jsou vysledky Setteni, které mohou poskytnout zpétnou vazbu

pro danou Skolu, ale také pro pedagogickou praxi na stfedni Skole obecné.



