
ABSTRAKT 

Diplomová práce s názvem „Možnosti a bariéry aktivního trávení volného času  

z pohledu studentů střední školy“ pojednává o volném čase studentů vybrané střední školy. 

Hlavním cílem je získat informace o jejich možnostech a překážkách v rámci volného času. 

Teoretická část největší pozornost věnuje tématu volný čas a vývojové období adolescence, a 

to napříč kapitolami. Neopomíjí ani související téma motivace, životní styl nebo technologie ve 

volném čase. 

Praktická část vyhodnocuje dotazníkové šetření a zkoumá, jakými aktivitami studenti střední 

školy naplňují volný čas, a zjišťuje, jaké jsou jejich možnosti a naopak bariéry ve volném čase. 

Na závěr jsem zrealizovala analýzu volnočasových institucí, na základě které byla vytvořena 

online mapa volnočasových institucí, ve kterých studenti mohou smysluplně trávit volný čas a 

být aktivní. 

Přínosné pro pedagogickou praxi jsou výsledky šetření, které mohou poskytnout zpětnou vazbu 

pro danou školu, ale také pro pedagogickou praxi na střední škole obecně. 


