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Tabulka ¢. 12: Anamnestické tidaje probandt

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
Vék 24 25 23 23 23 24 23
Vaha 65 60 79 71 57 73 65
Vyska 175 164 179 180 170 184 180
Uraz v poslednich
v sy ne ne ne ne ne ne ne
6 mésicich
Doba noSeni bf 612 | >12 | >12 | >12 | >12 | 612 | 612
obuvi (mésice)
Frekvence noseni
bf obuv za 1 tyden 7 >4 7 <1 >4 7 >4
(dny)
PiileZitost noSeni bf | bézné | bézné | bézné | bézné | bézné | béZzné | bézné
obuvi noSeni | noSeni | noSeni | noSeni | noSeni | noSeni | noSeni
Tabulka €. 13: Vysetfeni rozsahu pohybu na dolnich koncetinach
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7
KyK
- VR 35° 40° 45° 35° 40° 45° 40°
-ZR 50° 45° 45° 45° 50° 40° 45°
- FLX 120° 110° 110° 120° 120° 115° 120°
- EXT 10° 15° 10° 10° 15° 15° 10°
- ABD 45° 45° 40° 40° 45° 40° 40°
- ADD 20° 15° 20° 20° 15° 20° 20°
KoK
- FLX 120° 120° 120° 120° 130° 125° 120°
- EXT 0° 0° 0° 0° 0° 0° 0°




Hlezno

DF 20° 20° 15° 15° 20° 20° 15°
PF 45° 50° 50° 45° 50° 50° 50°
Everze 40° 35° 45° 40° 40° 40° 35°
Inverze 15° 15° 15° 10° 15° 15° 15°
Tabulka ¢. 14: Svalova sila u probandt

P1 P2 P3 P4 P5 Pé6 P7
KyK
- FLX

st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5
- EXT st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5
- ABD st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5
-ADD st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5
KoK
- FLX

st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5
- EXT st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5
Hlezno
- PF st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5
-Supinace s DF st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5
-Plantarni st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5 st. 5
pronace
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UNIVERZITA KARLOVA
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INFORMOVANY SOUHLAS
Vézeny pane, vazena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢
osobnich udaji a o zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdé€jSich predpisti a dalSimi
obecné zdvaznymi pravnimi piedpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, ptijata
18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni pozdé¢jsich zmén
(Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovéani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona & 372/2011 Sb.) a Umluva
o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas zadam
o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu v ramci diplomové prace na UK FTVS

s nazvem Distribuce tlaku na plosce nohy pfi chiizi v zavislosti na typu obuvi provadéné

na Katedie anatomie a biomechaniky UK FTVS.

Cilem diplomové prace je porovnat distribuci tlaku pfi chiizi v barefootovém typu obuvi
s béZnou konfekéni obuvi a s chlizi naboso. Dale porovnat, ktera skupina se nejvice
ptiblizuje fyziologické distribuci sily, tak jak je vyuCovadna. VSechny metody,
které budou vyuZivana pii vyzkumné casti diplomové prace, jsou neinvazivni.
Utastnici, ktefi b&Zné vyuzivaji pro chiizi barefootovy typ obuvi vyplni dotaznik,
ktery mé za ukol zmapovat subjektivni hodnoceni chiize v barefootovém typu obuvi.
Provadéna bude chlize pfes meéfici desky piezoelektrické ploSiny Kistler. Parametry
budou méfeny pifi chlizi naboso a pii chlizi v obuvi (barefootovy typ/ bézna konfekcni
obuv) u obou skupin. Pfedpoklddana délka méteni je 30 — 60 minut na jednoho
ucastnika. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi, nez beézné ofekavana rizika
u aktivit v rdmci tohoto typu vyzkumu. Vase bezpecnost bude zajiSténa ptitomnosti
fesitelky Bc. Zuzany Vackové a minimalné dalsi jednou asistujici osobou po celou dobu
meéfeni. Pfinosem této prace je zhodnoceni distribuce tlaku pfi chlizi v riznych typech
obuvi a ohodnotit tak dnes modni barefootovy typ obuvi v porovnani s béznou
konfekéni obuvi a chlizi naboso. Vase ucast v projektu je de dobrovolnd a nebude

finan¢né ohodnocena. Ziskana data budou zpracovana bezpecné uchovéna v anonymni



podobé a publikovana v diplomové praci, v odbornych cCasopisech, monografiich
a prezentovana na konferencich, ptipadn€¢ budou vyuzita pti dalsi vyzkumné praci UK
FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna. Béhem vyzkumu nebudou
pofizovany zadné fotografie. Pfipadny videozdznam chuze nebude obsahovat Vas
oblicej a pfipadné casti téla, které by mohly vést k Vasi identifikaci, budou
rozmazany. V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskané data nebyla zneuZita.

S vysledky vyzkumu se mizete seznamit prostiednictvim diplomové prace, piipadné

publikovanych ¢lankii nebo na e-mailové adrese: vackovazu@gmail.com.

Jméno a piijmeni piedkladatele a hlavniho fesitele projektu: Bc. Zuzana

Vackova Podpis:.......cccceeeeeveeenennns
Jméno a ptijmeni osoby, ktera provedla pouceni:
Podpis:...cccoeevvicieeenen

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s Gi€asti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a)moznost si fadné
a v dostatecném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve
vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné

Etické komisi UK FTVS, kterd bude nasledn¢ informovat ptedkladatele projektu.
Misto, datum........eueeeeeeeeeeeeeeeeeennnnn.
Jméno a prijmeni G€astnika: ....... .o

Podpis: .ooeeveieieiieene
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Zadost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k projektu vizkumné, kvalifikatni & semindgrni prace zahrujici lidske (itastnilcy
Nizev projektu: Distribuce tiaku na plosce nohy pfi chilzi v zévislosti na typu obuvi
Forma projekiu: Vyzkumna price - diplomovi price
Obdobi realizace: listopad 2018 — leden 2015
Predkladatel: Be. Zuzana Vackovd, UK FTVS, katedra Fyzioterapie
Hiavni Fefitel: Be, Zuzana Vackovd, UK FTVS, katedra Fyzioterapie
Misto vizkumu (pracovift®): Katedra anatomie a biomechaniky UK FTVS
Yedouel price (v pfipad€ studentské price): Ing. Frantitek Lopot, Ph.D,

Popis projektu: Kvantitativni observa&ni studie, kdy bude zkoumdna sila piisoblcl do podloZky pfi chiizi v zavislosti na
typu obuvi — porovmdivina bude barefootovy typ obuvi s bEnym typem konfelkini obuvi a chitzi naboso. MEten] bude
provadéno pomoci piezoelektrické silové ploginy Kistler, Cilem price je porovnat trajektorii tlakfl pfi chilzd v rilznych
typech obuvi a porovnat, kter skupina se nejvice pfiblizuje fyziologicke distribuci sily, tak jak je vyutovina, Dile bude
probandim dan k vyploénf dotaznik, ktery md za kol zmapovar subjektivai hodnocen! ehilze v barefootovém typu
obuvi.

Charakteristika Gfastafld vizkumu: Piedpoklidany poet dtastnild je 10 osob ve vEkovém rozmezi 20 - 40 let,
ZLajisténi bezpefnosti: Metody, které budem vyudity pi praktické &isti diplomové price, jsou neinvazivniho
charakteru, Bezpelnost probandd bude zajifténa pritomnosti fesitele a minimdlng jedné daldi osoby po celou dobu|
méfeni. Pro vyzkum budou vybrani probandi bez zdravotniho omezeni, kieré by mohli omezit bezpeénost provedeni
méfenl. Rizika providéného vyzkumu nebudou vyssi, neZ b#2né odekdvand rizika u aktivit a testovdni provadénych
v rimei tohoto typu vizkumu,

Etické aspekty vyzkumu: Pro vizkum budou vybriny pouze osoby starsi 18 let. Ziskand data budou zpracovana a
bezpetné uschovina v anonymni podobd a publikovéna v diplomave praci, popf. v odbomyeh 2asopisech, monografilel
a prezentovina na konferencich, pFipadn® budou vyu®ita pi dalsi vizkumné préci na UK FTVS. Po anonymizaci budou
osobni data smazdza. Bihem vyzkumu nebude pofizovéna fotodokumentace. PR pfipadném vyuditi video zdznamu
nebude zabirin oblidej probandl a pfipadné &4sti t8la, které by mohly vést k identifikaci jedineti budou rozmaziny.
Neanonymizovand videa budou po ukongeni vyzkumu smazéna, |
V maximaln moZne mife zajistim, aby ziskand data nebyla meufita, !
Text informovaného souhlasu: priloden i
Povinnosti viech 6fastnfki vizkumu na strant Fefitele je chranit 2ivot, zdravi, distajnost, integrity, privo na sebeuréeni, soukroml
a osobni dwta zkoumengch subjelnd, & podniknout k tomu velkerd preventivoi opatfenl. Odpovédnest za ochranu zkoumanych
subjekrl le2i vidy na éastnicich vizkumu na strand fefitcle, nikdy na zkoumangch, byt dali sviij souhlas k Gfasti na vfekum,
Viichni Glastniel vizkumu na stran® Feditele musl bril v potaz etické, prival a reguladnl normy a standardy v¥zkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jef plati mezindrodng.

Potvrzuji, #e tento popis projekiu odpovidd névrho realizace projekiu a Ze ph jakékoli zmind projektu, zejménn poutitich metod,
zalh Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost,

V Praze dne: $. 10. 2018 Podpis pledkladatele: ﬁa&ﬁﬂﬁ;!
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkovs, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepicka, Dric.
doc, MUDr, Jan Heller, CSe.
PhDr. Pavel Hrasky, PhLD.
Mgr. Eva Prokedovd, Ph.D.
MUDr. Simona Majorovi

T 7
Projekt price byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ...... "ff‘ﬁ féf;/""v .........

......................................

Eticki komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala Jidné rozpory s platngmi zdsadami, predpisy a
mezindrodn smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské Gtastniky.

UNIVER fﬁfﬂtﬂ Prodekiusplnil podminky nutné k ziskini souhlasu Etické komise.

Fakulta t&8lesné vychovy a sporiu ! Qu/

José Martiho 31, 162 52, Prahaé
razitko UK FTVS podpis pfedsedkyng EK UK FTVS
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Obrazek [ 24 Typlcke 1nd1cke sandale (Wlllems et al. 2017)

Priloha €. 4

Obrazek ¢. 25: Tradi¢ni Tarahumarské sandaly (huaraches) (a) Tarahumarstl muZzi nosi tyto sandaly
s podrazkou z automobilovych pneumatik a s kozenym paskem natazenym mezi prvnim a druhym palcem
nohy a omotanym kolem hlezna. () Tarahumarsky muz chodici v tradi¢nich sandalech
(Wallance et al, 2018).
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Obrazek €. 26: Rozdil v podrazce a jeji tvrdosti mezi tradicni Tarahumarskymi sandal z automobilové
pneumatiky a komerénimi sandal vyrobce EVA, které nosi Americané. Zelené a Sedé kruhy oznacuji
hodnotu pevnosti Tarahumarskych a komer¢nich sandal, resp. (n = 3/typ sandalu). Kruhy se stejnym
odstinem representuji rozdilné vzorky z kazdého testovaného paru sandal (n =5/ typ sandald) (Wallance et
al, 2018)



