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Ptiloha €. 1: Potvrzeny formulaf etickou komisi UK FTVS

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminarni prace zahrujici lidské ucastniky

Nazev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacientku s diagnézou reverzni totdlni endoprotéza ramenniho
kloubu

Forma projektu: bakalai'ska prace

Obdobi realizace: leden 2019 — tinor 2019

Predkladatel: Anna Vachova

Hlavni FeSitel: Anna Vachova

Misto vyzkumu (pracovi$té): MediCentrum Praha a. s. — Chodov, Praha 11
Vedouci price (v pFipadé studentské prace): Mgr. Barbora Hefmdankova

. Finanéni podpora:

Popis projektu: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacientku po reverzni endoprotéze ramenniho kloubu bude
zhotovena pod odbormym dohledem Mgr. Simony Vosmikové a Mgr. Klary Cejkové v MediCentru Praha, v Praze 11
Chodov. Price bude obsahovat ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast bude zaméfena na popis pacientCiny
diagnozy a seznameni s danymi problémy jeji diagndzy, prakticka €ast pak bude zaméfena na jednotliva vySetfent a
naslednou terapii pacientky. Pti vy3etfen{ bude pouZita aspekce a palpace, spoleén€ s pomiickami, mezi které patii
goniometr, krejéovsky metr a neurologické kladivko. VySetieni a terapie bude probihat za plného védomi pacienta a
soucasti budou také rezimovd opatieni a autoterapie pacienta.

Charakteristika aéastniki vyzkumu: Pacientka je Zena, §3 let, které byla indikovana rehabilita¢ni 1é¢ba po reverzni
totalni endoprotéze ramenniho kloubu.

Zajisténi bezpetnosti: Vysetieni a terapie bude probihat pod dozorem Mgr Simony Vosmikové a Mgr. Klary Cejkové,
fyzioterapeutkami MediCentra Praha Chodov. Metody, jez budou pouZity pii vySetieni, jsou neinvazivni, nehrozi zadné
poskozeni tkani ani infekce vyplivajici z poruseni koznfho krytu. Pracovni prostiedi je plné uzptisobeno k potfebnym
¢innostem, pomiicky jsou standardni. Regitel byl pougen o bezpetnosti pohybu a préce na pracoviiti.

Etické aspekty vyzkumu: Pacient je plnolety. Ziskana data budou zpracovana a uchovana bezpecéné v anonymni
podobé a publikovéna v bakalaiské praci, ptipadné v odbornych &asopisech, monografiich a prezentovana na
konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dal$i vyzkumné praci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data
smazana. Anonymizace osob na fotografiich bude provedena zaCernénim/ rozmazanim obli¢eji €i ¢asti t&la, znakd,
které by mohly vést k identifikaci jedince. Neanonymizované fotografie budou po ukonceni vyzkumu smazany.

V maximalni mozné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: priloZen

Povinnosti viech déastniki vyzkumu na strané fesitele je chrénit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, prdvo na sebeurceni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektl, a podniknout k tomu veSkerd preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektl leZi vZdy na ucastnicich vyzkumu na strang feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k u¢asti na vyzkumu.
V3ichni ucastnici vyzkumu na strané feditele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné. Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu
realizace projektu a Ze pii jakéekoli zméné projektu, zejména pouZitych metod, zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 23.1. 2019 Podpis predkladatele: yﬂﬂ&& VA “

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D.
Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova / 4[ 4( M /f;

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: .....0...0.0 Aol
L8 Lo7T

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZzeny projekt a neshledala Zadné rozpory s platnymi zasadami, piedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujiciho lidské u¢astniky.

UNIVERZITA Km‘!i@\fﬁojeklu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu EW JS€.
, A B

Fakulta télesné vychovy a sportu

José Martiho 31, 162 52, Praha 6 Z
razitko UK FT¥§ — podpis piedsedkyné EK UK FTVS




Ptiloha ¢. 2: Vzor informovaného souhlasu pacienta

INFORMOVANY SOUHLAS

VéazZena pani, vazeny pane,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych prav, zdkonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich udajii a o zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdé€jsich predpist, Helsinskou
deklaraci, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shromdzdénim v roce 1964 ve znéni
pozd¢jsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dal§imi obecné zdvaznymi pravnimi predpisy Vas
zddam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledki vySetfeni a pribéhu terapie
provadéné v ramci praxe v Medicentrum Praha, kde Vas pfislusné¢ kvalifikovana osoba
seznamila s Vasim vySetfenim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho vysetieni a prib¢h Vasi
terapie bude publikovan vradmci bakaldiské prace na UK FTVS, s ndzvem Kazuistika

fyzioterapeutické péce o pacientku s diagndzou reverzni totalni endoprotéza ramenniho kloubu.

Cilem této bakalafské prace je ovéfit efektivitu feSitelem zvolenych fyzioterapeutickych

postupll u pacienta po reverzni totalni endoprotéze ramenniho kloubu.

Ziskané udaje, fotodokumentace, prub¢h a vysledky terapie budou uvetejnény v bakalarské
praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymni

podobé. V maximalni mozné mife zabezpecim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a ptijmeni ptekladatele a hlavniho feSitele: Anna Vachovd  Podpis: ......ccceeeeneene

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Anna Vachova Podpis: ..cccoevieriiiiens

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovoln¢ souhlasim
s prezentovanim a uveiejnénim vysledki vySetfeni a pribéhu terapie ve vySe uvedené
bakaléfské préci, a ze mi osoba, kterd provedla pouceni, osobné vSe podrobné vysvétlila, a ze
jsem mél(a) moznost si fadné¢ a v dostate¢ném case zvazit vSechny relevantni informace, zeptat
se na vSe podstatné a ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a)

jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a uvetejnéni vysledkl vySetfeni a pritbéhu



terapie v bakalaiské praci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim

Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledn¢ informovat feSitele.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni pacienta ...........ccecveeeeveeecieesiieeeiieens

Podpis pacienta: ........cccceeeeeieeennenns



Pfiloha ¢. 3: Seznam obrazku:

Obrazek 1: Nervové zasobeni ramenniho kloubu (Manden, 2016) .........cccoccevveeeivieecciieeeneeenee. 8

Obrazek 2: Pooperaéni RTG zobrazujici reverzni endoprotézu ramenniho kloubu (Bryan et al,

2007 )ttt ettt ettt ettt et e te et e bt enteaat et e enteeatenseente st enteeste st enteentenneensenneans 12
Obrazek 3: Deltoideopektoralni ptistup (Pokorny et al, 2007) ....coeeevevieeciieeeiieeeieeeiie e 14
Obrazek 4: RTG snimek levého ramenniho kloubu (zdroj: vlastni) ........c.cccceeeieriieiiennnnnen. 24



Pfiloha ¢&. 4: Seznam tabulek

Tabulka 1: Antropometrie 1 (VStUPNT VYSEENT) ....eevuvieiieriiieiierieciieie et 29
Tabulka 2: Antropometrie 2 (VStUPNT VYSEFENT) .....eeeevieiiiiieiieeciiieeciiee e ereeeeveeeeveeeeevee e 29
Tabulka 3: VySetfeni zkracenych svalll (vstupni vySetieni) ........ccceeevveeerieeecieeeieeeiieeeieeens 29
Tabulka 4: VySetteni pohybu proti izometrickému odporu (vstupni vysetfeni) ...................... 29
Tabulka 5: Goniometrické vySetteni dle Jandy (vstupni vySetient).........ccceeeveevverieecieennennen. 30
Tabulka 6: VySetteni svalové sily dle Jandy (vstupni vySetfeni)........cccoeveeviieiienieniicenieeen. 30
Tabulka 7: VySetteni kloubni viile dle Lewita (vstupni vySetfeni) ........cccceveeeeiienieenieennennnen. 31
Tabulka 8: VySetteni uchopt dle Haladové (vstupni vySetieni) ........ccceeeveerveriienieenieenreennen. 31
Tabulka 9: VySetieni Citl (VStUPNT VYSELIENT) ....eieviiriieeiieriieeiiesie ettt seee e 31
Tabulka 10: Vysetfeni Slachookosticovych reflexti (vstupni vySetieni) .......c.cccceeveveeeveennennnen. 32
Tabulka 11: Antropometrie (VYStupni VYSEtFeNi) ......c.eecueeruieriiieriiiiienie et 63
Tabulka 12: Vysetfeni zkrdcenych svalll (vystupni vySetfeni) .........cooceeveeriiiiiienieeieenieeen. 63
Tabulka 13: VySetfeni pohybu proti izometrickému.............ccceeeiiieeiiieniiieceeeeeceeee e 63
Tabulka 14: Goniometrické vySetfeni dle Jandy (vystupni vySetieni)........ccccceeeeveenciveencieennns 63
Tabulka 15: VySetteni svalové sily dle Jandy (vystupni vySetfeni). .......cccceveeveeiieniencniiennne 64
Tabulka 16: VySetteni kloubni viile dle Lewita (vystupni vySetfeni) .........coceeveeveenienercicnnne 64
Tabulka 17: VySetteni tichopt dle Haladové (vystupni vySetfeni) .......ccccceeeeieencieencineenieenns 65
Tabulka 18: VySetteni Citl (VYStUpni VYSEIENT) ......eveereieiiieeiiieeriie et 65
Tabulka 19: Vysetfeni Slachookosticovych reflexil .........cccoevieriiiiiiiiiiiiecee e, 65
Tabulka 20: Zhodnoceni efektu terapie — Zkracené svaly .........cccooeveviieiinniiinienieeieeee, 69
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Ptiloha €. 5: Seznam pouzitych zkratek

a. arterie

ABD abdukce

AC akromioklavikularni
AOQ atlatnooccipitalni

AGR antigravitacni relaxace
BMI Body Mass Index
Bilat. bilateralné

Cp kréni pater

CTh cervikothorakalni

EXT extenze

FLX flexe

HKK horni koncetiny

HSSP hluboky stabiliza¢ni systém
KI kontraindikace

Kl kloub

L lumbalni

L leva

Lig. ligamentum (vaz)

LHK levé horni koncetina

1. dx. prava strana

1. sin. leva strana

LS lumbosakralni

LTV lécebna télesnad vychova

m. musculus



mm. musculi

n. nervus
omi rameno

PHK prava horni koncetina

PIR postizometricka relaxace

PNF proprioreceptivni neuromuskuldrni facilitace
Proc. processus

RHB rehabilitace

RK ramenni kloub

RP rozsah pohybu

SCM sternocleidomastoideus

SIAS spina iliaca anterior superior

SIPS spina iliaca posterior superior

Sin sinister

St stupent

Stp stav po
Th thorakalni

Thp hrudni patet

ThL thorakolumbalni

TEP totalni endoprotéza

TK krevni tlak

TMT techniky mékkych tkani

VAS vertebrogenni algicky syndrom
VR vnitini rotace

ZR zevni rotace



