
 

Abstrakt 

 

Název:    Kazuistika fyzioterapeutické péče o pacienta po totální endoprotéze 

kolenního kloubu 

 

Cíle:  Cílem této bakalářské práce je zpracování kazuistiky jedné pacientky 

v průběhu bakalářské praxe, která se konala ve zdravotnickém zařízení 

Centrum léčby pohybového aparátu. Jedná se o kazuistiku 

fyzioterapeutické péče o pacienta po implantaci totální endoprotézy 

levého kolenního kloubu. Pacientka byla hospitalizován dne 9. 1. 2019 

a operace proběhla 10. 1. 2019.  

 

Metody:  Práce je rozdělena na část obecnou a speciální. Obecná část se zabývá 

anatomií a kineziologií kolenního kloubu. Dále se práce zaobírá 

popisem artrotického onemocnění, chirurgické léčby pomocí 

endoprotézy a následné fyzioterapeutické péče. Obsahem speciální 

části je kazuistika pacienta. Z fyzioterapeutických metod jsem použil 

techniky měkkých tkání podle Lewita, mobilizace podle Lewita, 

postizometrickou relaxaci podle Lewita, senzomotorickou stimulaci 

podle Jandy a Vávrové, cvičení podle svalového testu 

a proprioreceptivní neuromuskulární facilitaci podle Kabata. V rámci 

individuálních terapií jsem z pomůcek využil molitanové míčky, 

overball, ježky pro facilitaci a podpažní berle. 

      

Výsledky: Pacientka spolupracovala během všech terapeutických jednotek.      

S fyzioterapií byla pacientka spokojená. Díky jednotlivým výsledkům 

a pozitivnímu hodnocení terapie pacientkou mohu efekt terapie 

považovat za úspěšný. Závěr práce porovnává výsledky ze vstupního 

a výstupního kineziologického rozboru a hodnotí efekt terapie. 
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