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Abstrakt

Nazev: Interpretace vyskytu ztrat mi¢e v basketbalu mladeZe v Ceské republice.

Cile: Zameérem prace je posouzeni miry vyskytu ztracenych mici v utkénich basketbalu

dvou vekovych kategorii a interpretace jejich pficin.

Metody: Metodou prace pro sbér dat je pozorovani videozaznami, analyza vytipovanych
jevt tymového herniho vykonu a vytvofeni dostate¢ného podkladu pro zpracovani.
Zpracovani ziskanych dat mé povahu kvantitativnich operaci a grafického zaznamu.
Predmétem vyzkumu je tymovy herni vykon druzstev v kategoriich zakt U15 a

dorostenct U19.

Vysledky: Zjistili jsme, ze mladsi v€kova kategorie dosahovala vétSitho poctu vynucenych i
nevynucenych ztrat. Celkoveé druzstva vykazovala vyssi poCty vynucenych ztrat a
to v obou kategoriich procentudlné takika totozné. ReSenim je vyraznd vétsi

diraz kladeny na rozvoj individuélniho herniho vykonuv rdmci tréninku.

Kli¢ova slova: basketbal mladeze, tymovy herni vykon, kvantitativni analyza, ztraty mice.


https://is.cuni.cz/studium/dipl_st/index.php?id=3993dcea8df7dedbe75aea699e805a73&tid=&do=main&doo=detail&did=193417

Abstract

Title:  Interpretation of the occurence turnovers in youth basketbal in Czech republic.

Objectives: Our goal is to assess the degree forced and unforced turnovers in basketball
matches in two age categories. Our assumption is that the in the higher category, the

occurrance of unforced turnovers is lower.

Methods: Method of work is indirect observation of videos, analysis and creation of
quantitative research on teams category U15 and U19, then a detailed analysis of

the number and type of turnovers of individual categories and matches follows.

Results: We found that younger category reached a larger number of unforced turnovers and
forced turnovers too. Turnovers were caused primarily from the mistakes of the
players.Both categories reached more forced turnovers. The possible solution is

emphasis on the development of individual game performance in practice.

Keywords: youth basketball, team game performance, quantitative analysis, turnovers
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1) Uvod

Leps$i hra¢ se pozna podle toho, ze zkazi méné¢ snadnych mict. Tak pravi stara tenisova
moudrost v souvislosti s vynucenymi a nevynucenymi chybami v tenise. Tento bily sport a
sledovat a ze kterych lze vyvozovat mnoho zavéri o predvedené hie, piipadné z nich Ize
vyvodit zavéry pro dalsi utkani. Basketbal znd pouze ztraty (chybami jsou v basketbale mysleny
fauly). NerozliSuje, jestli jsou, nebo nejsou vynucené, tudiz je nelze statisticky podchytit a ne

vzdy lze objektivné konstatovat, kdo je za ni zodpovédny, a jak ji tedy pfisté prede;jit.

V pozapasovych rozhovorech s trenéry mizeme pomérné Casto slychat, ze ten nebo onen tym
neuspél kviili vysokému poctu nevynucenych ztrat (toto 1ze slychat predevsim u trenéra Svitav
Lubomira Razi¢ky a trenéra Opavy Petra Czudka). JelikoZ neexistuje definice vynucené a
nevynucené ztraty, dal jsem si za ukol tuto mezeru vyplnit a pokusit se tento pojem co
nejpiesnéji definovat. Mym cilem bude se pokusit pfijit na to, zdali ma své opodstatnéni, a jestli
by ptipadné mohl pomoci pfi vypracovavani pozapasovych analyz a predevsim, jestli by Slo
diky témto znalostem zakomponovat do tréninku prvky, které by pro piisSté zabranovaly
vysokému poctu piedev§im nevynucenych ztrat. Studie navazuje na bakalafskou praci
s nazvem Analyza a srovnani vyskytu a pfi¢in porusovani pravidel v basketbalu mladeze, ve
které jsem porovnaval herni vykony druzstev USK Praha v kategoriich U15 a U19. Zjistili jsme,
ze mladsi kategorie nasbirala v utkanich vyssi pocet ztrat a konkrétné jsme poukazovali na
jednotlivé zastoupené druhy, kterych se vyskytovalo nejvice. Jednalo se o popisnou studii, kde
jsme spiSe poukazovali na moznd feSeni, ale ty nebyly hlavnim cilem prace. Nyné;si
pfedkladana studie se liSi pfedev§im tim, Ze bude rozebrano vice utkani a hlavné budou
analyzovany herni vykony obou Ucastnikli a ne pouze domacich druzstev, jako tomu bylo
v praci bakalafské. Radi bychom kvalitativné posunuli Groven badani tim, Zze se budeme
vyrazngji zabyvat tim, co ztraty v utkanich zpiisobuje a jak se je mizeme pokusit eliminovat

tak, aby se zlepsil celkovy herni vykon druzstva.



2) Teoreticka vychodiska a literarni reserse
2.1) Charakteristika soucasného elitniho basketbalu

.....

trendll a zmén, kdy ,,herni krasu* nahrazuje ti¢elnost. Tento trend smétuje k vypilovani az do
uplné dokonalosti, kterd je podminéna zvladnutim uplnych zaklada sportovni hry. Duraz je
kladen na vysledek, nikoliv na samotny vykon, a tomuto faktu je podfizeno vse, pficemz vykon

musi byt vysoce efektivni, tak aby bylo dosazeno kyzeného vysledku (Velensky, Karger, 1999).
Soucasny vyvoj je ovlivnén tiemi odliSnymi hernimi sméry:

- pojeti evropského basketbalu pod hlavickou organizace FIBA

- pojeti amerického univerzitniho systému NCAA

- pojeti profesionalni soutéZe NBA ve Spojenych statech americkych (Velensky, Karger,
1999).

Zakladni charakteristika hry je ve vSech tfech ptipadech stejna, rozdily v pojeti hry jsou ovSem
vyrazn€ odlisné. Evropsky basketbal je vyznaény svoji tvrdosti a taktickou vyspélosti
v soucinnosti celého druzstva. Americkému univerzitnimu pojeti lze pficist bohatou zasobu
teoretickych poznatkli a otevienost novym trendim, vysoky diraz kladeny na drobnosti a
detaily, ktery pfinesl fadu vyznamnych novinek v poznatkii pfedev§im v roviné hernich
systému. Profesionalni americky basketbal je pové€stny svoji enormni rychlosti, jednoduchosti
v feSeni uto¢nych systému a predevsim je piehlidkou $pi¢kovych individualnich vykont zde

pusobicich svétovych hvézd (Velensky, Karger, 1999).
Spole¢ny zaklad vSech tii pojeti soucasného elitniho basketbalu je tvoten predevsim.

- Rychlym a plynulym feSenim tzn. Pfechodovych fazi
- Pfechodem z obrany do utoku
- Agresivnim a vysoce tymovym pojetim vSech obrannych ¢innosti

- Obtiznym vytvafenim situaci k zakonc¢eni toku
Rychl4 a plynulé feSeni tzv. prechodovych fazi
Ptechod z obrany do utoku
Agresivni a vysoce tymové pojeti vSech obrannych fazi

Obtiznost vytvaieni situaci k zakon¢eni ttoku
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2.2) Herni vykon

Cinnost hract v tréninkovém procesu lze vnimat jako ,,uceni®, béhem utkani jako ,herni
vykon®. Cinnost trenéra v tréninkovém procesu lze nazvat jako ,,vyucovani* a béhem utkani
»coachovani. Zakladni d€leni herniho vykonu lze vymezit na dva pojmy, kterymi jsou

individuélni herni vykon a tymovy herni vykon (Velensky, 2008).

2.2.1) Individualni herni vykon

Individualni herni vykon miizeme definovat jako projevy urcitého stupné zpiisobilosti k ti¢asti
v utkédni, dany souborem ptfedpokladl, ktery je determinovan urCitym souborem faktori

uspofadanym urcitym zplisobem v urcitych vztazich (Buzek, 2005)

Herni vykon mize byt popsan pohybova aktivita, ktera je slozena z pohybovych struktur, které
se odliSuji vnéj$i formou, intenzitou a objemem. Jednotlivé pohybové akty, slouzi k feSeni
ruznorodych specifickych hernich ukoll a Ize je chipat jako herni Cinnosti jednotlivce.
wJakykoli pohybovy akt nebo slozeny celkovy pohyb, ktery se vaze k reseni specifického
konkrétniho ukolu, je vysledkem uceni, praxe a ziskanych zkusenosti, predstavuje relativné
trvalou zmeénu chovani a jednani, je oznacovan generalizovanym vyrazem motorickd

dovednost““ (Dobry, Semiginovsky, S. 8, 1988).

,Herni dovednosti vznikaji v disledku zformovani otevien¢ho specializovaného integrovaného
funkéniho systému, ktery zahrnuje syntézu biomechanickych struktur, autonomnich nervovych

funkci a psychickych procest (Dobry, Semiginovsky, 1988).

Vse, co hra¢ ¢ini béhem utkéni a vSe co je spjato s plnénim jeho ukoli v utkani Ize popsat jako
individudlni herni vykon, pfipadné jako herni vykon jednotlivce. Individualni herni vykon je
proces, ktery provazi realizaci vSech €innosti v utkani. Jedna se o velmi sloZity jev, ktery se
odehrdva piedevSim uvnitf organismu hra€e a neni pozorovatelny z vnéjSku. Zahrnuje
psychické stavy, jez jsou oznafovany jako herni ¢i taktické mySleni (mysSleni, vnimani,
rozhodovéni a pozornost) a o tzv. bioenergetické procesy, které naznacuji moZnost provadéni

hernich ¢innosti hra¢e béhem utkani po riizn€¢ dlouho dobu a intenzitu. (Velensky, 1999).
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2.2.1.1) Bioenergetické determinanty individudlniho herniho vykonu

»Individualni herni vykon je charakterizovany vnéjSim pohybovym projevem a vnitini
odezvou, podminénou piedev§im uspokojovanim bioenergetickych naroki herni Cinnosti.
Vnéj$i projev hrace pohybovou cinnosti i vnitini odpovéd’ na pohybové zatizeni jsou
v dialektickém pfi¢inném vztahu a jsou obrazem okamzitych individualné charakteristickych
predpokladii ke zvladnuti hernich pozadavkl prostupujicich vykon hrace v celém utkani‘

(Dobry, Semiginovsky, s. 10, 1988).

K lep$imu pochopeni vyuzivame exaktnich véd (biochemie, anatomie, fyziologie). Nezbytné
nutné je znat fyziologické poznatky o stavbé svalil a kosti. Podstatna je znalost adaptacnich
zmén organismu, ktera odhaluje a zprostiedkovavd mozZnosti ptizpuisobeni tréninkovych
prostiedkil individualni potfebé jedince. V lidském téle rozliSujeme 4 typy svalovych vlaken

(Dobry, Semiginosvky, 1988).
Typy svalovych vliken

Jednotlivé typy svalovych vldken se od sebe lisi funk¢énimi, strukturdlnimi a biochemickymi

vlastnostmi a maji odliSné ptedpoklady pro energetické kryti svalové prace.
I.) Typ I (SO)

Pomala oxidativni vldkna, jeZ jsou dobfe vybavena pro déletrvajici ¢innost. Vysoce odolna vici

unave, nebot’ k metabolismu vyuzivaji zdsoby glykogenu a lipidi.
1) Typ IT A (FOG)

Rychl4 oxidativné glykolyticka vlakna ziskavajici energii glykolyzou. Funkéné metabolickymi
vlastnostmi jsou charakterizovany podobné jako oba kontrastné odliSné typy svalovych vlaken
I'a II B. Rychlym néstupem a vysokou intenzitou individudlné maximalniho stavu jsou podobna
s rychlymi glykolytickymi vlakny typu II B. Pomémé vysokou odolnosti vzhledem k tinavé
jsou srovnatelna s touto kvalitou pomalych oxidativnich vldken typu I. ,,Tato svalova vlakna
nejlépe zabezpecuji potteby herniho vykonu, tj. potifeby jednak opakovanych kli¢ovych
pohybovych projevil s vysokym nasazenim sily, jednak méné¢ intenzivni pohybové ¢innosti do
urovné individudlniho neoxidativniho (anaerobniho) prahu® (Dobry, Semiginovsky, s. 11,
1988). Cast laktatu metabolizuji a s pomalymi SO vlakny vytvaii predpoklady pro dostadujici

oxidativni kapacitu organismu (Dobry, Semiginovsky, 1988).
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1) Typ II B (FG)

Rychla glykolyticka svalovych vldkna, ktera umoznuji svalu maximalné rychly stah s
maximalnim vyuzitim svalové sily. Pfevladaji v nich enzymy neoxidativniho metabolismu a
jejich schopnost odoldvat tnavé je velmi nizka. Disponuji vétSimi rezervami ATP a CP a jsou

tedy predpokladem pro rychlé vybusné vykony (Dobry, Semiginovsky, 1988).
IV) TyplI C

Jsou to tzv. nediferenciovand vlakna, kterd se v prubéhu embryonélniho vyvoje svalu za¢nou
diferencovat na typ I A nebo II B. V dospélosti jsou pfitomna v kazdém svalu v ptiblizné 5%
mnozstvi a napf. vlivem pohybové aktivity se mohou pietvaret na jiné typy svalovych vldken

(Dobry, Semiginovsky, 1988).

Bioenergetické zabezpeceni herniho vykonu

V zasad¢ rozliSujeme pohybové Cinnosti zavislé predev§im na funkénim stavu systémil
bioenergetického zabezpeceni a ¢innosti zavislé predevsim na funkénim stavu jinych systémd,

hlavné kosterné svalového.

Cinnosti s pfevazujici intenzitou: Podkladem zapojovani rychlych vlaken FG/FOG a uplatnéni

neoxidativniho zplsobu kryti energetickych naroki.

Cinnosti s pievazujicim objemem: Podkladem zapojovani pomalych vlaken SO a uplatnéni

oxidativniho zplisobu uspokojovani energetickych narok.

Tyto kontrastni pohybové ¢innosti urcuji individualni hranice mnoziny jejich bioenergetického
zabezpeceni. ,, Individudlné charakteristické zastoupeni jednotlivych typu svalovych viaken,
realizujicich pohybovy vykon, mad urcujici vliv jak na pohybovy vystup, tak na funkcni
metabolickou odpoved’* (Dobry, Semiginovsky, s. 12, 1988).

Vysledky ve sportovni hie vyrazné ovliviiuje zplsobilost hrace béhem utkdni opakované
uplatnit kli¢ové herni ¢innosti vysoké intenzity. PfevaZzujicim bioenergetickym zakladem je
urovenn rozvoje oxidativni zony metabolického kryti energetického vydaje (Dobry,
Semiginovsky, 1988). ,, Uroveri sdruzeného rozvoje zpiisobilosti mobilizovat energetické syceni
pohybové cinnosti, kterou se realizuje herni vykon, v neoxidativni alaktatové zoné a v oxidativni
zoné je rozhodujici bioenergetickou determinantou konecného uispéchu vykonu ve sportovnich

hrach“ (Dobry, Semiginovsky, s. 15,1988).
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2.2.1.2) Biomechanické determinanty individudlniho herniho vykonu

Koneénym hodnoticim kritériem vykonu hrac¢e v utkdni je motorické provedeni hernich
¢innosti jednotlivce, které je jedinym objektivné pozorovatelnym vysledkem. Pohyby
realizujici herni ¢innosti jednotlivce jsou produktem celého hybného systému fungujiciho na
principu koordinace. Jedna se o princip, podle kterého se z urcitého poctu svalt aktivuje pfi
stejném pohybovém ukonu pokazdé totozna kombinace svalii ve stejném neménném sledu.
Tento dynamicky stereotyp je povazovan za doc¢asné¢ neménnou soustavu nepodminénych a
podminénych reflexi vznikajicich na zaklad¢ stereotypné se opakujicich podnéti, resp.
Pohybovych situaci. ,, Schopnost vypracovat takovy stereotyp, tj. realizovat princip koordinace,
se povazuje za prisné individudlné a dédicné limitovanou. Mize silné ovliviiovat uroven

osvojovanych hernich dovednosti* (Dobry, Semiginovsky, s. 19, 1988).

2.2.1.3) Psychické determinanty individudlniho herniho vykonu

Vyznamny faktor pro uspéSny herni vykon tvoii kognitivni procesy. Jedna se o ,,souhrnny
pojem zahrnujici ty psychické procesy, které slouzi v prithehu utkani aktualnim potrebam rizeni
a orientace hernich cinnosti, regulaci podnétit a rozhodovani pri hernich cinnostech, regulaci
a kontrole motorického provedeni hernich cinnosti* (Dobry, Semiginovsky, s. 23, 1988).
Nedilnou soucasti je 1 pozornost. Kognitivni procesy nam umoziuji védomé se rozhodovat o
zpisobu provedeni dané cinnosti a podilet se na hernim vykonu druzstva (Dobry,

Semiginovsky, 1988).

2.2.1.4) Kreativita a tvorivost v basketbale

Charakterizujeme ji jako schopnost plynule a Ucelné navazovat, ptipadné spojovat herni
¢innosti a uméni je plné vyuzit v hernich podminkéch. Jeji vyznam umoctiuje velka plasti¢nost
a pestra variabilita feSeni hernich situaci. Navazovani jednotlivych hernich ¢innosti je
v basketbale pfirozenym jevem, ktery vyplyva z jeho samotné podstaty. Tvofivosti je minéno
to, co hra¢ v utkani pfedvede navic, néco nového, originalniho, vtipného, néco, co zvedne

divaky ze sedacek a co chodi divaci sledovat na basketbalova utkani (Velensky, 1999).

Tvofivy hra¢ je ten, ktery se neboji feSit kritickd mista v hernich situacich, neboji se vzit
odpovédnost do vlastnich rukou a nepienaset ji alibisticky na ostatni hra¢e. Takovi hraci jsou

schopni vyfesit jakoukoliv situaci nékolikero zptsoby (Velensky, 1999).
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Kreativizace

Tvotivost mizeme v hra¢ich vychovavat tim, ze je nechame ,,si hrat”. Lze fici, ze tvofivost
muzeme rozvijet pouhym ,,nepotirdnim* pfirozené tvorivosti hracl a naopak je podporujeme
v jejich spontannim feseni situaci, kdy nejsou direktivné vedeni k uréitému feSeni situace, které
naordinoval trenér a které hrac¢i bezmyslenkovité provadéji. Zasadni je podpora improvizace,
samostatnosti hracl,, potazmo rozvoj odvahy hledat a nachéazet originalni feSeni (Velensky,

1999).

2.2.2) Tymovy herni vykon

»Iymovy herni vykon je zaloZen na individudlnich hernich vykonech, které podléhaji
vzdjemnému regulacnimu pusobeni. Jednotlivci ovliviiuji hru druzstva a druZstvo pusobi na

Jednotlivce, kteri ndasledné ovliviiuji své jednani“ (Dobry, Semiginovsky, s. 47, 1988).

Herni ¢innosti jednotlivece podilejici se na tymovém hernim vykonu maji soucasné kooperacni

a kompeticni charakter:

- Kooperace: spole¢na ¢innost, spoluprace vSech hract druzstva ve snaze dosahnout svého cile,

tj. co nejlepsiho vysledku.

- Kompetice: Odolavani pokuslim soupefe, zabraiiovani mu v dosahovani jeho cili a soucasné

prosazovat cile své.

Tymovy herni vykon ma své determinanty, na které ptisobime pfi rozvoji a kultivaci herniho
vykonu v tréninkovém procesu i1 v utkani. Patii sem socidln¢ psychologické determinanty a

¢innostni determinanty (Dobry, Semiginovsky, 1988).

DruzZstva ve sportovnich hrach nepatii mezi béZné socialni skupiny, ponévadz jsou velikostné
limitovdna a orientuji se k jednomu cili. Jsou charakteristickd spolecnymi cili spojenymi
s ¢innosti skupiny, zna¢nym stupném vzajemné znalosti, vytvofenou siti interpersonélnich

vztahli a komunikaci tvaii v tvar (Slepicka, 2006).
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2.2.3) Herni ¢innosti jednotlivce

Herni cCinnosti jednotlivee jsou specifickym oznadenim pro basketbalové sportovni
dovednosti. Dle Velenského (1999) je individualni herni vykon uskutecnovan pomoci hernich
¢innosti jednotlivce. Jsou zdkladem jak pro herni kombinace, tak pro herni systémy.

Kvalita jejich provedeni je vzdy zdvisla na trovni hry jednotlivca.

Rozd¢€lujeme celkem 11 dovednosti, z toho 7 Uto¢nych a 4 obranné. Navazuji na sebe
plynule, nevyskytuji se samostatné. Kazda z nich ma technickou stranku, ktera urcuje zptisob
provedeni a taktickou stranku, kde se odviji psychické procesy spojené s vnimanim

a rozhodovanim, pochopenim herni situace a jejim feSenim.

Kazda herni ¢innost jednotlivee ma herni ucel, takticky zdmér. Nejde o pouhy béh, nybrz
o uvoliovani bez mice, kryti soupefe bez mice, nejde o pouhy hod micem, nybrz
o prihravku nebo stfelbu, nejde jenom o driblink ve smyslu odrazeni mi¢em od zemé¢, nybrz

o uvolnovani s mi¢em (Dobry, 1986).

Oboji tvofi jednotu. Z hlediska hernich podminek Zadnd z nich neni samoucelnd, ale
vyjadiuje urcity cil, ktery dilé¢im zplsobem pfispiva k vyfeSeni urCité situace v Utoku

nebo v obrané (Velensky, 1994).

Déleni dle Dobrého a Velenského (1980)

Utoc¢né ¢innosti jednotlivce
Individualniho typu:
- Uvolnovani s mi¢em na mistég,
- uvoliovani s mi¢em v pohybu,

- stfelba z mista, sttelba v pohybu.

Vztahového typu:

- Uvolnovani s mi¢em na misté,
- pfihravani a chytani mice,
- uvolnéni bez mice,

- clonéni a doskakovani

Cinnosti vztahového typu jsou podminéni Gcasti alespoii dvou hraéa (Velensky, 1999).
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Obranné ¢innosti jednotlivce

Individualniho typu:

- Kryti Gtocnika s mi¢em na miste,
- kryti ito¢nika s mi¢em v pohybu,
- kryti uto¢nika pfi stielbé

- doskakovani,

Vztahového typu:
- Kryti atocnika s mic¢em
- kryti ito¢nika bez mice
- kryti uto¢nika pfi clonéni.
Primarnim cilem neni zisk mice, ale spiSe snaha donutit soupeie k chybam (Velensky,

1999).

Herni kombinace

~Herni kombinace predstavuji cilesmeérné jednani dvojice az pétice hracii pri reseni hernich

ukolu‘ (Dobry, Velensky, s. 97, 1980).

Vliv na vznik a realizaci herni kombinace je popsdn jako urceni herniho tkolu hracim,
ktefi se podileji na dané herni kombinaci. Dale pak komunikaci mezi témito hraci, stejné

herni zdméry, nacasovani hernich ¢innosti hraci.

Kombinaci také ovlivitluje pocet hracd, ktefi se do kombinace zapoji, prostor, kde je
kombinace provadéna a zamér této kombinace (vstielit koS, udrzet mic, vytvofit prostor
pro jiného hrace), (Dobry, Velensky, 1980).

Déleni dle Dobrého a Velenského (1980)

Utoéné

Kombinace zalozena na akci ,,hod’ a béz®,

- kombinace zaloZzena na clonéni,
- kombinace zalozend na pocetni pievaze utocnikd,
- kombinace zaloZené na vyuziti nékterych hernich ¢innosti jednotlivce

(Gnik driblinkem, inik bez mice, atd.)
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Obranné

- Kombinace zalozené na proklouzavani,
- kombinace zaloZené na piebirani,
- kombinace pii zesileném kryti,

- kombinace pfi pocetni pifevaze soupett.
Herni systémy
Herni systém hry druzstva je organizace vztahit mezi hraci jednoho druzstva a organizace
jejich cinnosti pri predpokladané opozici soupere‘ (Dobry, Velensky, s. 128, 1980).

Ukolem herniho systému druzstva je splnéni kone¢ného cile nebo cile v ¢asti utkani.

Systém hry urcuje rozestaveni hraci, z kterého také vyplyvaji funkce jednotlivych hract

(rozehravac, kiidlo, pivot).
Déleni hernich systémii dle Dobrého a Velenského (1980)
Déleni podle plochy hristé

- Na celém hristi,
- na poloving hfiste,
- na % hiisté,

- na Y hiisté, atd.
Déleni podle souperovy obrany:

- Proti osobni obran€,
- proti zonové obrang,
- proti kombinované obrané,

- proti presinkovym systémiim (osobnim a zénovym).

Uto¢ny systém, pokud je spravné hrdn, musi umoziovat individudlni hru a rozvijet
moznosti tvofivosti. Dale vytvaret stielecké situace, ale i zajistovat doskakovani a navrat

do obrany.
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Uto&né herni systémy

- Rychly protittok,
- na tzv.,prechodovou fazi“, kterou oznacujeme ptechod mezi rychlym protiatokem
a postupnym utokem.

- postupny tutok.

Obranné herni systémy

Osobni obranné systémy

- Normalni osobni obranny systém,

- systém s odstupovanim,

systém s piebiranim,

systém osobniho presinku.
Z.6nové obranné systémy:

- Klasické zonové obranné systémy,
- systémy zénového presinku,

- systémy presinkové obrany.

Kombinované obranné systémy:

- Cast druzstva osobné+ ¢ast zonove,
- zména osobni a zonové obrany béhem hry,

- 1 hr&¢ osobné+ ostatni zoénove (Etverec, kosoctverec, T)

Kazdy komplexni hra¢ by mél byt vybaven zéklady, jak obrannych a uto¢nych kombinaci,
tak 1 obrannych systémul. Dochdzi zde totiZ k provazanosti a zdleZi jenna schopnosti hrace
(hraca) ,cist hru“, a z toho vyplivajici jednani, které vychazi pravé ze zékladi znalosti
kombinacia systémil. To znamena, Ze hrac vi, jak se napft. chovat, pokud soupet zvoli zonovy

presink apod.
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2.3) Sportovni vykon

Sportovni vykon patifi mezi hlavni pojmy ve sportu a sportovnim tréninku. Realizuje se ve
specifickych pohybovych ¢innostech, jejichz obsahem je feSeni ukoli, které jsou vymezeny
pravidly daného sportu a v nichz sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych
predpokladii. Tyto ¢innosti ovliviiuji vnéj$i podminky a jsou na n¢ kladeny urcité naroky
z hlediska pozadavkd na organismus a osobnost ¢lovéka. Vysoky vykon je charakterizovan
dokonalou koordinaci provedeni a jeho zdkladem je komplexni integrovany projev mnoha

télesnych a psychickych funkci ¢lovéka (Dovalil, 2012).

Sportovni vykonnosti chapeme dispozice opakované podavat vykon. Formuje se postupné,
dlouhodobé a je vysledkem ptirozeného vyvoje jedince, vlivu okolniho prostfedi a sportovniho
tréninku. Vyvoj Clovéka je zcasti ovlivnén vrozenymi dispozicemi, které se cleni na
morfologické, fyziologické a psychologické. Vrozené dispozice jsou taktéz ovlivnény
prostfedim, v némz jedinec vyrustd. VSechny tyto aspekty se podileji na télesném, dusevnim a
socialnim rozvoji jedince. Pomoci sportovniho tréninku mizeme zvySovat trénovanost, ktera je

zasadnim faktorem pro budouci sportovni vykon (Dovalil, 2012).
Struktura sportovniho vykonu

wPusobenim vlivii vrozenych dispozic, prostiedi a zamérného tréninku se postupné vytvari
skladba psychofyzickych predpokladii k riiznym typum sportovnich cinnosti* (Dovalil, s. 15,
2012). Systémovy piistup interpretuje sportovni vykon jako vymezeny systém prvki, ktery ma
urcitou strukturu. Jednotlivé prvky mohou byt somatického, fyziologického, motorického,
piipadn¢ psychického razu atd. Tyto prvky chdpeme jako relativné samostatné soucasti
sportovnich vykont, které vychazeji ze somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a
psychickych zakladt. Spoleénym zakladem pro vSechny tyto faktory je fakt, Ze je 1ze trénovat
(Dovalil, 2012).
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2.4) Problematika ztracenych micd

V prvni fadé je nezbytné si ujasnit, co to vlastné ztrata je a nastinit vSechny mozné divody,

které mohou byt pticinou jednotlivych ztrat. Definici ztraty vytvofil jiz Tomas Kapralek:

wZtracenym micem rozumime ty situace v utkani, pri kterych hrac svym jednanim zavini ztratu
kontroly nad micem vlastniho druzstva a tu ziskava souper. Hrac ztraci mi¢ zpravidla
v kritickych momentech (zdvojeni obrany, agresivni obrana, zblokované strely), pri
nedostatecné urovni hernich dovednosti (kroky, chyby v driblinku), dadle viastni psychickou
labilitou (vyrovnané utkani- strach o vysledek), nesoustredénost nebo podcenéni soupere v

rozhodnutém utkani“ (Kapralek T. str. 52 1995)

Ztratami mice hraci poskozuji druzstvo v podstaté dvojnasobné. Za prvé tim, ze se pfipravi o
moznost zakoncit utok a za druhé tim, Ze davaji moznost zakonceni soupeti. Na rozdil od jinych
sportll, neznamena ztrata automaticky body pro soupete, jako tomu je napf. u tenisu a volejbalu,

pfesto je negativni vyznam ztrat v utkdni neoddiskutovatelny.
Délenti ztrat:

- Mice ztracené piimo vlastni nebo vynucenou chybou (nepifesna piihravka, vypichnuti
mice, zblokovana stielba)
- mice ztracené porusenim platnych pravidel basketbalu (pravidlo o krocich, pravidlo ti

vtefin, itocnd osobni chyba, mi¢ nebo hrac v zdmezi), (Kapralek 1995).
Pfi¢inou ztrat mohou byt néasledujici:

- technické faktory
- kondi¢ni faktory
- faktory taktiky

- psychické

- faktory pfimo nesouvisejici s vykonem hrace (exogenni, rozhod¢i atd.)
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2.4.1) Deformacni faktory dle Dobrého se Semiginovskym

Béhem realizace individudlniho vykonu dochazi k jeho ovlivnéni mnoha rusivymi vlivy, které
nazyvame deformacni faktory. Tyto faktory snizuji, ptipadné dokonce znehodnocuji vykony
hrace. ,, Deformacni faktory povazujeme vzhledem k jejich silnému vlivu za samostatnou
skupinu vykonovych determinant “ (Dobry a Semiginovsky, s. 35, 1988). Témto jeviim se vénuje
predevsim psychologie ve vztahu k odolnosti psychickych procest. ,,Odolnost proti rusivym
vliviim se chape jako zpiisobilost cloveka vykondvat danou cinnost v podminkach piisoben
deformacnich faktoru pokud mozno bez vyrazného snizeni efektivnosti cinnosti“ (Dobry a
Semiginovsky, s. 35, 1988). Lze predpokladat, ze jakykoli vysledek, ktery je méfitelny
(skorovatelny), miizeme posuzovat z hlediska odolnost celého bio-psycho-socidlniho systému
proti vlivim deformacnich faktorii. Toto plati i o hernich ¢innostech a jejich vysledku. Pfi

zjednoduseném pohledu na vykon hrace se ndm nabizi déleni hernich ¢innosti jednotlivce na:

- Cinnosti s mi¢em 1 bez mice, pfi kterych se hra¢ ucelné premist'uje riznymi formacemi
lokomoce z jednoho postaveni do druhého (napf. uvolniovani bez mice a s micem,
vedeni mice);

- Cinnosti s prevladajici manipulaci s mi¢em a s vyraznymi pozadavky na cilovou
presnost pohybi (napft. stielba, ptihravka, nahravka, ito¢ny uder. Cilem je spoluhrac,
branka, koS, soupefovo tzemi. Rusivé vlivy deformacnich faktor postihuji celkovy
herni vykon. Mimotddné zajimava je odolnost pfesnosti hernich ¢innosti s mi¢em

(Dobry a Semiginovsky, 1988).

Obrdzek 1: Determinanty individudIniho herniho vykonu

INDIVIDUALNI
——————— | HERNI VYKON R
! (suma hernich dovednosti)
£ b ol : DEFORMACNI|

POZADAVKY : FAKTORY
i_, | o |
» Biotechanické Bioenergeticke Psychické

determinanty determinanty determinanty

SCHOPNOSTIL

Zdroj: Dobry, Semiginovsky, 1988
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Celistvy herni vykon muze byt poznamenan vlivy deformacnich faktor, ale nejvetsi pozornost
se klade na odolnost pfesnosti hernich ¢innosti s mi¢em. Piesny zasah mice, branky, kose,
soupefova uzemi, ptipadné spoluhrace, je kvalita, s kterou se charakteristika téchto pohybt
piiblizuje idealu. Tyto pohyby s vysokymi naroky na pfesnost jsou soucasti dynamického

integrovaného specializovaného funk¢niho systému a tvoii jeho subsystém nazvany hrac- cil.

Subsystém hrac- cil, jehoz aktivnim ¢lankem je hra¢ se svymi individudlnimi zvlastnostmi, ma

tf1 hlavni elementy:

- percepci, autonomni nervové funkce, zajistujici celistvy motoricky vystup, efektorni
organy (kosterni svaly;

- spojovaci ¢lanky- segmenty téla, pomoci nichz se uskuteciiuje ptenos kinetické energie;

- cil se svymi specifickymi vlastnostmi (stabilni umisténi, velikost, pohyblivost,

proménnost), (Dobry a Semiginovsky, 1988).

Provedeni pohybu s vysokou ndro€nosti na piesnost pohybu je naddle spojena s vlivem
riznorodych deformacnich faktort, které tvoii prekazku feseni hernich situaci spojenych se
zasazenim cile. Rizné systémy organizmu jsou ovliviiovany témito vlivy, které¢ vstupuji do
psychickych procest, snizuji percepci, rozhodovani, dale zvySuji pozadavek na energetické
kryti a vyvolavaji biomechanické bariéry v pohybovych vystupech. Pti¢inou téchto faktort jsou
endogenni (vnitini) a exogenni (vné&jsi) faktory. Endogenni faktory zahrnuji emocni napéti,
zvySujici se inavu atd., oproti tomu patii mezi endogenni faktory soupetiiv odpor, neocekavana
proménlivost hernich situaci atd. Jejich vlivem dochazi k caste€né, piipadné uplné
diskoordinaci pohybi, zejména pak téch s vysokou néarocnosti na piesnost (Dobry a

Semiginovsky, 1988).
Z hlediska ¢asu se deformacni faktory projevuji:

- ojedinéle, neoCekavané (v momenté mifeni na ko§ se ozve hluk)
- Castéji, prileZitostn€ v riiznych intervalech, s tézko odhadnutelnou silou a pravidelnosti
- permanentni pfitomnosti, neutuchajici intenzitou (zvySujici se Unava pii vysoké

intenzite, preruseni tréninku v disledku zranéni (Dobry a Semiginovsky, 1988).

Béhem utkani probiha vétsina hernich situaci v ndhodnych podminkach. Hrac¢i jsou nuceni byt
schopni reagovat ve velmi kratkém case bez jakékoliv ptipravy. Stabilitu hernich dovednosti je
mozno rozvijet béhem tréninku vytvafenim podobné nahodnych podminek, jaké panuji

v utkani. Pfesnost provedeni se odliSuje podle véku hraca. Starsi a zkuSenéjsi hraci jsou vici
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deformac¢nim faktorim vyrazné odolné&jsi, nez mladsi a méné zkuSeni jedinci. (Dobry a

Semiginovsky, 1988).

Béhem nastupujici tnavy dochazi ke snizovani tidici aktivity centralni nervové soustavy, coz
je zpisobeno neuchovanim plvodnich vztahti biomechanickych parametrii zjiSténych ve
standardnich determinovanych podminkach (nejvyrazngjsi vliv mélo ptisobeni tnavy a hluku),

(Dobry a Semiginovsky, 1988).

Obrdzek 2- Deformacni faktory

cha;akter : 4/ pfi¢iny vyvolané /'_ .
rudivych vliva \ vezniklich poruch procesy \ cfekty

v \J

tvrdé ztrata
vedeny boj zpusobilosti jednat
situg.c':nf piijem fedeni diskoordinace
neocekdvanost v kratkém &ase pohybit
exogenni ; b B
klimatické naruseni naruseni funkéni
podminky homeostazy odolnosti
viznamnost nadmérné sniZzeni cilové
utkani psychické vzruseni piesnosti
intenzivni unava
/ svalova price hypoxie
L
endogenni e aRE . | urazy bolgstwc
pocity
\ ‘
astenické mala sebediivéra,
emoce strach ze soupefe

Zdroj: Dobry, Semiginovsky, 1988

Pravidla basketbalu
Kontrola mice

Kontrola mice druzstvem zacind, ma-li hra¢ tohoto druzstva Zivy mi¢ pod kontrolou tim, Ze

jej drzi nebo s nim dribluje nebo mé zivy mi¢ k dispozici.
Kontrola mice druzstvem pokracuje, kdyz:

- Hrac tohoto druzstva ma zivy mic pod kontrolou.

- Hraci tohoto druzstva si mic ptihravaji.
Kontrola mice druzstvem kon¢i, kdyz:
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- Soupet ziska kontrolu mice.

- Mi¢ se stane mrtvym.

- Mic¢ opustil ruku (ruce) stfilejiciho hrace pii hodu na kos z pole nebo pfi
trestném hodu.

Piestupky

Prestupek je poruseni pravidel.

MiC¢ je pfiznan soupeti ke vhazovani ze zdmezi v bod¢ nejblize prestupku s vyjimkou prostoru

piimo za deskou, pokud neni pravidly stanoveno jinak.
Chyby

Chyba je poruSeni pravidel zahrnujici nedovoleny fyzicky kontakt hrae se soupefem

a/nebo nesportovni chovani.
Osobni chyba

Osobni chyba je hraciiv nedovoleny kontakt se soupetem, kdyz je mi¢ zivy nebo

mrtvy.

Hrac nesmi soupeie blokovat, strkat, drzet, prorazet, nastavit mu nohu, branit mu

v pohybu roztazenim pazi, rameny, bokem, nohou nebo kolenem nebo ohybanim

téla do nenormalni polohy (mimo sviij valec) ani uzivat jakkoli hrubé nebo nésilné

hry.

Technicka chyba

Technicka chyba hrace je chyba hrace, kterd neni zpiisobena kontaktem se

soupefem, a zahrnuje mimo jiné projevy nesportovni chovani, nezdvofilda komunikace

s rozhod¢imi, padani po predstiraném faulu atd. (pravidla basketbalu 2014).
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2.5) Definice vynucené a nevynucené ztraty

Jak jiz bylo pfedesilano v tivodu, pro vytvoteni vlastni basketbalové definice se nejdiive

inspirujeme tenisem a jeho definici, ktera zni takto:

Vynucend chyba — takovy tder, po kterém micek nespadne do vymezené ¢asti soupetova kurtu;

na rozdil od nevynucené chyby miize za ztratu vymeény dobré hra soupete (Lichner, 1985).

Nevynucend chyba — takovy uder, po kterém micek nespadne do vymezené Casti soupefova
kurtu; narozdil od chyby vynucené mize za chybu Spatny odhad nebo provedeni tderu

(Lichner, 1985).

Na zaklad¢ vyse uvedenych definic se pokusime vytvotit vlastni definice, které by obsahly déni,
objektivita, které nelze na rozdil od tenisu, nikdy dosahnout na 100%. Jelikoz se oba sporty
vyrazng lisi jiz svym zékladnim pojetim, narazime pii snaze o objektivni definici na problém,
kde nastava hranice mezi ztratou vynucenou a nevynucenou, tak aby i nékolik nezavislych
pozorovatell ziskavalo stejné vysledky béhem zaznamendvani ztrat druzstev. Z tohoto diivodu
jsme vyuzivali faktu, Ze zisk beéhem utkéni je vzdy dasledkem ztraty Gito¢iciho tymu. Naopak
ztrata nemusi vzdy skoncit ziskem tymu a tento fakt jsme brali v potaz, jelikoz diky nému
dokéazeme zajistit prakticky 100% objektivitu, diky ¢emuz by se i n€kolik pozorovatelt shodlo

na stejnych vysledcich béhem zaznamenéavani vynucenych a nevynucenych ztrat béhem utkani.

Vynucena ztrata; Ztrata, ktera je vynucena tlakem obrance (obrancii) na Gito¢nika a jeho kvalitni

obranou, kterd je zakoncena ziskem mice.

Nevynucena ztrata; Ztrata, kterd je zpisobena bez plisobeni tlaku obrany soupefe a jejiz
pti¢inou je chyba uto¢nika (utocnikll) predevsSim z divodu nizké kvality provedeni, nizké
koncentrace, ptipadé ze snahy za kaZzdou cenu splnit zadany takticky zamér. Po tomto druhu

ztraty nenasleduje zisk obrany.
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3) Metodicka ¢ast - cile prace, ukoly prace, hypotézy

Cil: Porovnat vytipované ukazatele tymového herniho vykonu druzstev play off a mistrovstvi

Ceské republiky v kategoriich zakti U15 a dorostencti U19.

Ur¢it pfi¢iny vynucenych a nevynucenych ztrat mic¢a v disledku porusovani pravidel FIBA

Ukol: Pozorovéani videozaznamil a analyza vyskytu poétu vynucenych a nevynucenych ztrat;
Zpracovani ziskanych udaji kvantitativniho typu.

Shrnout zjisténé vysledky a pokusit se vyvodit zavéry pro nacvik a trénink druzstev

jmenovanych kategorii.
Hypotéza:

- Vyslovuje se predpoklad, Ze ve vyssi kategorii bude vyskyt zejména vynucenych ztrat
nizsi.

- Vyslovuje se predpoklad, Ze pomér mezi vynucenymi a nevynucenymi ztratami bude
v mladsi kategorii ve prospéch nevynucenych ztrat a naopak ve star§i kategorii se

predpoklada vyssi pomér ztrat vynucenych.

Metoda: Zprostfedkované pozorovani, tj. pozorovani videozaznamu utkdni (druzstev Zaka a

dorostencti béhem mistrovstvi Ceské republiky, p¥ipadné play off v kategoriich U15a U19).

Zamérem naSi prace je porovnani a analyza vyskytu vynucenych a nevynucenych ztrt
v utkdnich ~ basketbalu ~ dvou  v€kovych  kategorii  vytvofenim  diagnostiky
tymového herniho vykonu vybranych druzstev v Zakovské kategorii Ul5 a dorostenecké
kategorii U19. Vytvoiime kvantitativni analyzu za pomoci poznatkl, které na pidé fakulty
pomérné vycerpavajicim zpisobem shrnul a zpracoval Mgr. Toma$ Kapralek ve své

diplomové praci ,,Kvantitativni charakteristiky herniho vykonu v basketbalu®.

27



3.1) Diagnostika vykonu ve sportovnich hrach

Diagnostiku vykonu ve sportovnich hrach lze oznacit jako vySetfovani. Objektem
tohoto vySetfovani je obvykle jednotlivy hrac¢, ptipadné celé muzstvo. Formulovanim
problému a zameéru se dostaneme k vybéru diagnostické techniky. Po zpracovani ziskavame

vysledky a odpovédi, které po interpretovani miizeme nazvat diagnézou. Zamérem diagnozy

vvvvv

vlastnosti. V nasi praci budeme pouze popisovat problematiku ztrat a vytvorime analytickou,

popisnou diagnézu (Kapralek, 1995).
Diagnostické techniky a prostredky

Ve sportovnich hrach vyuzivame nejcastéji techniky zalozené bud’ na pozorovani (evidované

pozorovani, posuzovani, testovani), piipadn¢ dotazovani (rozhovor, anamnéza, dotaznik).

V nasem piipadé byla zvolena diagnostickd technika zaloZend na zprostfedkovaném
pozorovani a na moznostech, které ndsledné¢ vyplynuly po stanoveni diagnozy- z tzv.

kvantitativnich charakteristik herniho vykonu (Kapralek, 1995).
Pozorovani

Pojem pozorovani v diagnostice se lisSi od bézného pozorovani piedevS§im zamérnosti,
ucelnosti, planovitosti, soustfedénosti a aktivnosti. Lze ho definovat jako zvlastni druh

selektivniho, kontextualniho a kontrolovaného smyslového vnimani (Safatikova, 1988).

Druhy pozorovani

- Pfimé a zprostfedkované,
- kvantitativni a kvalitativni,

- prosté a experimentalni.

Evidované pozorovani

Podstatou je shromazdovani ndmi vybranych jevl. VyuZivame piimé, pifipadn€¢ méné

Casto zprostfedkované pozorovani za pomoci zdznami utkani.
Druhy evidovaného pozorovani jsou:

-  Hromadné neadresné

- adresné
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Hromadné neadresné evidované pozorovani, které vyuzivame pii tvorbé nasi préce, je
v podstaté pouhé sledovani vyskytu vybranych jevli bez ohleduna chovani hract. Vysledkem

byva vykonnosti pramér slouzici k porovnani s ptredstavou trenéra.

Adresné pozorovani se 1isi tim, Ze jsou vSechny udaje zaznamenavany ptimo hra¢im a kazdy

hrac¢ je hodnocen zvlast’ (Kapralek, 1995).

Diagnostika tymového herniho vykonu

wPodstata diagnostikovani  tymového herniho vykonu v basketbalu  spociva vlastne

v souhrnném zpracovani udajii individuadlnich vykonit vsech hracu* (Kapralek, s. 28, 1995).

Obvykle je zamérem srovnani vlastniho tymového vykonu s vykonem soupefe, v nasi
praci budeme porovnavat pouze dve druzstva v rdmci jednoho klubu,
a to z hlediska drZzeni micea ztrat mice v Utoku, kdy nam vysledna charakteristika poslouZzi
k formulaci navrhii na zlepSeni v ramci tréninkového procesu. ,,ZkusSenosti a poznatky
z praxe naznacuji, ze jakékoliv zlepSeni je v tomto sméru velmi obtiznou, pracnou
a dlouhodobou zalezitosti* (Kapralek, s. 29, 1995). Nicmén¢ to nam nebrani se o to v nasi
praci pokusit, protoZze samotné¢ uvédoméni si téchto fakti muize byt prospésné (Kapralek,

1995).
Prakticky vyznam diagnostiky
Podle Safatikové (1988) mé kategorizujici nebo analyticka diagndza nékolikery vyznam:

- Hrac ¢i druzstvo se dozvidaji, jak jsou vySetfovanim hodnoceni, do jaké kategorie
jsou zafazeny, nebo co se od nich ocekava.

- Hra¢ se béhem tréninkového procesu dovida o stupni zvladnuti Cinnosti, jak se
rozvijeji ¢1 udrzuje jeho herni vykon.

- Umoziiuje trenérovi cilevédomé a zamémé Fidit tréninkovy proces. Rizeni rozvoje
herniho vykonu bez diagnostické ¢innosti je pouhd improvizace.

- Prostfednictvim diagnostiky lze usuzovat na vyvojové tendence v jednotlivych
sportovnich hrach, a to na zdkladé dlouhodobych sledovéani vrcholovych vykona ve

svétovych soutézi.
Konkrétné ndm pozorovaci, zdznamni a analyticky systém ve sportovnich hrach umoziuje:

- Zadavat tikoly pfed utkanim se zfetelem na konkrétniho soupefe.
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- Hodnotit tymovy vykon po utkdni ve vztahu k soupefi a k tkolim zadanym pied
utkdnim.

- Po ziskani udaji z vétsiho poctu utkani za delSi Casovy usek analyzovat zavislost
vitézstvi nebo porazky na jednotlivych charakteristikach herniho vykonu.

- Konkrétné¢ planovat obsah tréninkovych jednotek vzhledem k ocekavanym ukolim

v nejbliz§im utkani (Dobry, Semiginovsky, 1988).

3.2) Kvantitativni vyzkum

U kvantitativnich vyzkuma se predpokladd, ze lze lidské chovani do jisté miry méfit
a predpovidat. Vyuzivaji se ndhodné vybéry, experimenty a siln¢ strukturovany sbér dat
pomoci testli, dotaznikli nebo pozorovani. Provadime meéieni, v dalSim kroku ziskana
data podrobime analyze pomoci statistickych metod a nasledné je popisujeme, piipadné

ovétujeme pravdivost naSich pfedstav o vztahu sledovanych proménnych.

Zakladnimi komponentami jsou:

-  Formalné¢ se vyjadii urcité obecné tvrzeni, které ma potencial vysvétlit vztahy
v realném svété- teorie.

- Provede se dedukce. Za predpokladu, Ze teorie plati, budeme ocekavat, ze nalezneme
vztah mez miniméln¢ dvéma proménnymi X a Y- hypotéza.

- Uvazujeme definici, co potfebujeme zjistit, abychom pozorovali X a Y- operacni
(operacionalizovani) definice.

- Provedeme pozorovani- méteni.

- Provedeme zavéry o platnosti hypotézy- testovani hypotézy.

- Vztadhneme vysledek testovani zpét k teorii- verifikace.

Principy téchto metod jsou v rdmci metodologie kvantitativniho vyzkumu zpracovany
takovym zpiisobem, aby odpovidaly co nejvice pfedmétu zkoumani. Pozadujeme, aby méteni
bylo validni (méfime to, co se méfit ma) a spolehlivé (stejny vysledek 1 v pfipadée, Ze
méfeni provedeme jeSte jednou). Verifikace je provizorni z toho divodu, protoze
v empirickych v&€dach miZzeme ziskat podplirné argumenty pro platnost teorie

za pomoci nashromazdénych dat, ale nikde nelze jeji platnost dokéazat (Hendl, 2008).
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4) Vysledkova cast a diskuse

Vysledky pfinesly zajimava a neocekavana zjisténi, kdy se potvrdila pouze jedna hypotéza,
¢imz jsme doséahli 50% uspé&Snosti. Potvrdila se hypotéza, Ze druzstva mladsi vékové kategorie
zaznamenaji vice nevynucenych ztrat béhem utkani, coz ovSem koresponduje s faktem, ze se
mladsi kategorie obecn¢ dopousti vyssiho poctu ztrat, nez kategorie star$i. Druhd hypotéza,
ktera ptedjimala vyssi procentudlni pomér vynucenych ztrat u starsi kategorie, se nepotvrdila,
ponévadz rozdily v obou kategoriich ¢inily pouhopouhé 1%. Pomérné znaénym piekvapenim
je fakt, Ze se v obou kategoriich vyskytovaly spiSe ztraty vynucené, coz ukazuje na fakt, ze
starSi kategorie v této oblasti nevykazuje vyraznéjsi zlepseni, jaké by se ocekavalo a jaké by
m¢élo rozhodné byt. V tabulce 1 je mozno vypozorovat souhrnné vysledky ze vSech utkanich a
kde je také mozno vypozorovat n¢kolik zajimavych faktd, na které jsme se ale v cilech prace a
vyty€enych hypotézadch nezamétovali. Jednim z nich je napf. fakt, Ze v obou kategoriich
doséhly domadci druzstva nizsiho poctu celkovych ztrat, bez ohledu na to, jestli se jednalo o
vynucené nebo nevynucené ztraty. Pfi¢inu této skutecnosti miizeme jen odhadovat a v ptipadé
dalSich studii se na ni zamétit o néco dukladnégji. Dal§im zajimavych faktem je skutec¢nost, ze
(konkrétné 11). NejvysSich pocti ztrat se v domdacich i venkovnim prostiedi dopoustéla
druzstva kategorie U135, coz se ovsem dalo ptedvidat. Vysledky méteni ukazaly, Ze pocty ztrat
u domacich tymu se v obou kategoriich vyrazn€ neodliSuji ve svém poméru, naopak ztraty u
hostujicich tyml vykazuji znacné vykyvy. Nepotvrzuje se ani mySlenka, Ze druZstva, ktera
v utkani zvitézi, maji nizsi pocet ztrat. Ukazuje se, Ze tento fakt zavisi spiSe na hernim pojeti
jednotlivych druzstev, kdy snaha o rychly pfechod do ttoku znamend velmi Casto zkazené
ptihravky a zvySené mnoZstvi ztrat. Rozhodné se ale jedna o leps$i variantu, nez kdyZ druzstvo
praktikuje opatrnou a pomalou hru s niz§im poctem ztrat, kterd v modernim rychlém pojeti

basketbalu nema nadé;i na Gspéch.

Bez ohledu na to, jestli se ndmi vyicené hypotézy potvrdily, ¢i nikoliv je potfeba poukazat na
fakt, ze ztrat je v utkdnich ohromné mnozstvi a ukazuji na znacné nedostatky v hernim vykonu
jednotlivet 1 druzstva samotného. Béhem pozorovani bylo ziejmé, Ze dusledky ztrat jsou
zpusobeny z nékolika moznych pfi¢in. Technického charakteru pii Spatném provedeni
zamyslené cinnosti, kondi¢niho charakteru v pfipadé nizké rychlosti provedeni, Unavy,
pfipadn¢ snahy o rychlé provedeni, které ovSem nekoresponduje s naucenou kvalitou

provedeni. Dalsim faktorem je velmi Casto taktika, kdy se hrac¢i v souladu s naucenym
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propracovanym hernim systémem snazi za kazdou cenu plnit pokyny trenéra, misto aby ,,hrali
basket™ a dali jednodusSe kos. Jasn¢ se ukazuje, ze klast dliraz na tymovy herni vykon potira
tvofivost hracl, ze kterych je sejmuta povinnost tvofit hru a zakoncit za pomoci svych
individualnich dovednosti. Posledni kategorii mohou byt vnéjsi vlivy, jako napt. hlucné a
nepiiveétivé publikum, specifikum haly, které vytvaii tzv. ,,domaci prostiedi®, ve kterém se
hostujicich druzstviim hraje znacn¢ nekomfortné, ptipadné vliv rozhod¢ich, kteti tvoti nedilnou
soucast hry. Ukézalo se, Ze za mnoho ztrat mtize verdikt rozhod¢iho, ktery na hfisti rozhoduje
0 tom, co jiZ je a co jeSt¢ neni poruseni pravidel o krocich, dvojitého driblinku, piipadné
vtefinovych pravidel (3,5,8...). Ve sledovanych utkénich se nevyskytovaly vyraznéjsi vykyvy
v rozhodovani rozhod¢ich, ale co méla vSechna utkani spole¢ného je fakt, jaky je v nasem
basketbalovém prostiedi kladen diraz na institucionalizaci basketbalu, kdy je trenéry, hraci a
hlavné fanousky doslova vyzadovano odpiskani vSeho co byt jen z dadlky mize vypadat jako
poruseni jakéhokoliv pravidla, v disledku ¢ehoZ mnohdy utkani spiSe prostojime, nez abychom

hrali.

Tabulka 1: Souhrnné statistiky tymu

Celkove . domici NZdomaci CSTFOVE MY ;1 octs NZhosté Soucet ztrit SoutetVZ Soudet NZ
ztraty domaci hosté

BK Kondofi Liberec - BK Opava 11 7 4 19 10 30 13 17
BK Opava - BK Snakes Ostrava 13 6 7 18 7 11 31 14 17
SAM BSM Brno - BK Opava 19 9 10 27 17 10 46 27 19
Sokol Praisky - BK Lions JH 27 15 12 30 21 9 57 33 24
BCM Orli Prostéjov - BK Lions JH 20 12 8 28 20 8 48 28 20
Sokol Praisky - BCM Orli Prost&jov 24 9 15 26 23 3 50 38 12
BK Kondofi Liberec - Sokol Praisky 27 16 11 28 20 8 55 31 24
BK Pardubice - SAM BSM Brno 24 10 14 24 13 11 48 27 21
BK Pardubice - BK Kondofi Liberec 29 14 15 16 9 7 45 24 21
Sokol Praisky - SAM BEM Brno 19 9 10 31 17 14 50 27 23
Pramér 21,3 10,7 10,6 24,7 15,6 9,1 46,0 26,2 19,8

2 213 107 106 247 156 91 460 262 198

Celkove ztrdty NZhosté Soutet ztrit
hosté

BCM Orli Prostéjov —GBA 15 10 5 23 14 2 38 19 19
USK Praha - BA Nymburk 13 & 8 16 7 9 29 15 14
USK Praha - BCM Orli Prosté&jov 13 5 8 18 13 5 31 21 10
GBA - BA Nymburk 12 & 7 14 11 3 26 18 3
USK Praha - SAM Brno 17 12 5 21 13 8 38 18 20
GBA - Sokol Pisek Srini 14 3 11 20 9 11 34 20 14
BA Nymburk - BK Snakes Ostrava 13 9 L 15 10 5 28 14 14
BK Pardubice - BCM Orli Prostéjov 15 8 7 22 16 6 37 23 14
Sokol Pisek Srini—GBA 13 4 3 28 17 11 41 26 15
BCM Orli Prostéjov - BK Pardubice 21 11 10 20 9 11 11 19 22
Priimér 14,6 7,2 74 19,7 11,9 7,8 34,3 19,3 15,0

2 146 72 74 197 119 72 343 193 150

Zdroj: Autor
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Tabulka 2: Souhrnné vysledky jednotlivych druhi ztrat

U1s Cetnost Relativni éetnost
Soucet VZ Uls 262 57%
Soudet NZ U15 198 43%
SoucfetZ U15 460 100%

uU19 Cetnost Relativni éetnost
Soudet VZ U19 193 56%
Soucet NZ U19 150 44%
SoufetZ U19 343 100%

Zdroj: Autor
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4.1) U15 BK Kondofi Liberec - BK Opava 73:69

Utkani mezi Libercem a Opavou se odehralo v ramci prvniho hraciho dne na Mistrovstvi Ceské
republiky starSich zak a po vyrovnaném pribéhu se v koncovce radoval Liberec. Ten se
dopustil pouze jedenacti ztrat, pri¢emz nejcastéjsi pti¢inou byl neseny mic, piipadné dvojity
dribling. Opava se dopustila vyssiho poctu ztrat, konkrétné¢ devatenact. Nejcastéjsi pri¢inou byl
opé€t neseny mié, piipadné dvojity dribling. Z hlediska vynucenych a nevynucenych ztrat zde

byl vyssi vyskyt nevynucenych ztrat.

Tabulka 3: Detailni statistiky jednotlivych tymd

5 onado D 5 Op 1a . - . o 1a - -
Kroky 2 9% 11%
Mic v zamezi 1 9% 5%
Vtefinova pravidla - 3 0% 16%
Pokazena pfihravka 4 3 36% 16%
Neseny mi¢/dvojity dribling 5 8 45% 42%
Pres pul - 1 0% 5%
Ostatni - 1 0% 5%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 11 19 100% 100%
Vynucené ztraty 7 9 64% 47%
Nevynucené ztraty 4 10 36% 53%

Zdroj: Autor

Graf 1: Grafické zndzornéni statistik
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Zdroj: Autor
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Graf 2: Grafické zndzornéni statistik
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4.2) U15 BK Opava - BK Snakes

Utkani mezi Opavou a Ostravou rozhodovala koncovka, kterou ovladli hra¢i Opavy. Ti se

v utkani dopustili pomérné nizkého poctu ztrat, konkrétné tfinécti, z nichz nejcastéjsi pticinou

byla pokazenad piihravka. Ostrava nastfadala osmndact ztrat, z nichz byly také nejcastéjsi

pri¢inou pokazené ptihravky. U obou tymi byly zastoupeny spise ztraty nevynucené.

Tabulka 4: Detailni statistiky jednotlivych tymi

B Opa 0 1a . - . . 1o -
Kroky 1 5 8% 28%
Mic v zamezi 3 - 23% 0%
Vtefinova pravidla 2 2 15% 11%
Pokazena prihravka 4 6 31% 33%
Neseny mic/dvojity dribling 1 4 8% 22%
Pres pul 1 - 8% 0%
Ostatni 1 1 8% 6%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 13 18 100% 100%
Vynucené ztraty 6 7 46% 39%
Nevynucené ztraty 7 11 54% 61%

Zdroj: Autor
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Graf 3: Grafické zndzornéni statistik
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4.3) U15 SAM BSM Brno - BK Opava 105:64

Utkani mezi Brnem a Opavou bylo jasnou zalezitosti pro hrace Brna, ktefi o svém vitezstvi
rozhodli jiz v prvnim polocase. Piestoze se jednalo vysledkové o jednoznacné utkani, byl
vyskyt ztrat pomérn€ vysoky. Brno nastiadalo devatenact ztrat a Opava dokonce dvacet sedm.
Brno nasbiralo ztraty z diivodu pokazenych piihravek, Opava piedevs§im z diivodu neseného
mice a Dvojitého driblingu. Brno mélo spiSe nevynucené ztraty, Opava ztraty vynucené, coz se

dalo ocekavat predevsim z diivodu vyssi kvality brnénského soupete.

Tabulka 5: Detailni statistiky jednotlivych tymd

A 0 5 Op 1a . - .- . o 1a . - -
Kroky 2 11% 15%
Mic v zamezi 2 3 11% 11%
Vtefinova pravidla - - 0% 0%
Pokazena pfihravka 8 9 42% 33%
Neseny mic/dvojity dribling 6 11 32% 41%
Pres pul 1 - 5% 0%
Ostatni - - 0% 0%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 19 27 100% 100%
Vynucené ztraty 9 17 47% 63%
Nevynucené ztraty 10 10 53% 37%

Zdroj: Autor

Graf 5: Grafické zndzornéni statistik
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4.4) U15 Sokol Prazsky - BK Lions Jindfich(v Hradec 80:67

Utkani v rdmci zékladni skupiny Mistrovstvi Ceské republiky starSich zaka pfineslo vibec

nejvyssi pocet ztrat- celkové 57. Na obou tymech se patrné podepsala premotivovanost a

nervozita, jelikoz se jednalo o prvni hraci den a této iivaze napovida i fakt, ze ob& druzstva mély

nejvice ztrat z kategorie pokazenych piihravek. Zajimavé zjisténi bylo, ze vyssi procento

celkovych ztrat tvofily ztraty vynucené.

Tabulka 6: Detailni statistiky jednotlivych tym(

Kroky 4 2 15% 7%
Mic v zamezi 3 2 11% 7%
Vtefinova pravidla 1 - 4% 0%
Pokazena prihravka 10 13 37% 43%
Neseny mic/dvojity dribling 7 11 26% 37%
Pres pul - - 0% 0%
Ostatni 2 2 7% 7%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 27 30 100% 100%
Vynucené ztraty 15 21 56% 70%
Nevynucené ztraty 12 9 44% 30%

Zdroj: Autor
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Graf 7: Grafické zndzornéni statistik

Sokol Prazsky

Pres pdl Kroky
0% 15%
v—_v
' - Mi¢ v zamezi
11%

, Vtefinova
Neseny ravidla
mi&/dvojity P o
dribling 2
26% .
= Kroky Mi¢ v zamezi P(v).kazlena
pfihravka
Vtefinova pravidla PokaZena prihravka 37%
= Neseny mi¢/dvojity dribling = Pfes pl
= Ostatni
Zdroj: Autor
Graf 8: Grafické zndzornéni statistik
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4.5) U15 BCM Orli Prostéjov - BK Lions Jindfichlv Hradec 73:78

Utkani mezi Prostéjovem a Jindfichovym Hradcem bylo ve znameni vyrovnaného souboje az
do konecného hvizdu, po kterém se radovali hraci Prostéjova. V utkani tymy vyprodukovaly
Ctyficet osm ztrat, pfevazné pokazené piihravky, nesené mice a dvojity dribling. Oba tymy méli

vyrazné vyssi procento vynucenych ztrat.
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Tabulka 7: Detailni statistiky jednotlivych tyma

3 U Pro o 1a 1a :
Kroky 1 2 5% 7%
Mic v zamezi - 1 0% 4%
Vtefinova pravidla - - 0% 0%
PokaZena prihravka 9 13 45% 46%
Neseny mié/dvojity dribling 10 12 50% 43%
Pres pul - - 0% 0%
Ostatni - - 0% 0%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 20 28 100% 100%
Vynucené ztraty 12 20 60% 71%
Nevynucené ztraty 8 8 40% 29%
Zdroj: Autor
Graf 9: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 10: Grafické zndzornéni statistik
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4.6) U15 Sokol Prazsky - BCM Orli Prostéjov 83:91

Utkani mezi Sokolem Prazskym a Prostéjovem bylo zna¢né ofenzivni bitvou, ve které oba tymy

nastfadaly dohromady padesat ztrat. Zatimco Prazané zkazily devét piihravek, prostéjovsti

mély az neobvykle vysoké zastoupeni ztrat z diivodu vtefinovych pravidel. Znaéné odlisny byl

1 pomér mezi vynucenymi a nevynucenymi ztratami, kdy mél Sokol Prazsky patnéct ztrat

nevynucenych a naopak Prostéjov dokonce dvacet tii vynucenych.

Tabulka 8: Detailni statistiky jednotlivych tym{

okol P 0 1a . -
Kroky 3 3 13% 12%
Mic v zamezi 3 2 13% 8%
Vtefinova pravidla 2 9 8% 35%
Pokazena prihravka 9 6 38% 23%
Neseny mic/dvojity dribling 4 2 17% 8%
Pres pul 1 2 4% 8%
Ostatni 2 2 8% 8%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 24 26 100% 100%
Vynucené ztraty 9 23 38% 88%
Nevynucené ztraty 15 3 63% 12%

Zdroj: Autor
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Graf 11: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 12: Grafické zndzornéni statistik
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4.7) U15 BK Kondofi Liberec - Sokol Prazsky 87:77

Souboj libereckych kondorti s prazskymi sokoly byl provazen vysokym poctem ztrat,
zpusobenymi v obou piipadech pokazenymi piihravkami. Oba tymy nasbiraly dohromady

padesat pét ztrat a u obou tymu prevazovaly ztraty vynucené, kterych bylo Sestnact, respektive

dvacet.
Tabulka 9: Detailni statistiky jednotlivych tyma
Kroky 2 2 7% 7%
Mic v zamezi 3 2 11% 7%
Vtefinova pravidla 2 2 7% 7%
Pokazena prihravka 9 11 33% 39%
Neseny mic/dvojity dribling 6 9 22% 32%
Pres pul 2 - 7% 0%
Ostatni 3 2 11% 7%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 27 28 100% 100%
Vynucené ztraty 16 20 59% 71%
Nevynucené ztraty 11 8 41% 29%
Zdroj: Autor
Graf 13: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 14: Grafické zndzornéni statistik
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4.8) U15 BK Synthesia Pardubice - SAM BSM Brno 85:48

Utkani mezi pozd¢jSimi mistry republiky a bronzovym medailistou pfineslo jednoznacnou
zalezitost ve prospéch potadajicich Pardubic. Ti se prezentovaly vysokym poctem ztrat, téch
bylo konkrétné dvacet Ctyfi, z cehoz mély nejvyssi zastoupeni pokazené piihravky. Brno
vyprodukovalo stejny pocet ztrat a pric¢inou byly taktéz nejcastéji pokazené ptihravky.
Pardubice nasbiraly ¢trnact nevynucenych chyb, Brno jedenéct, pficemz pocet vynucenych

ztrat byl o dvé vyssi.

Tabulka 10: Detailni statistiky jednotlivych tymi

. . < Cetnost Cetnost Relativni Relativni
BK Synthesia Pardubice - SAM BSM Brno domaci  hosté cetnost domaci cetnost hosté
Kroky 3 4 13% 17%
Mic v zamezi 2 3 8% 13%
Vtefinova pravidla 3 1 13% 4%
Pokazena prihravka 8 9 33% 38%
Neseny mic/dvojity dribling 5 5 21% 21%
Pres pul 1 - 4% 0%
Ostatni 2 2 8% 8%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 24 24 100% 100%
Vynucené ztraty 10 13 42% 54%
Nevynucené ztraty 14 11 58% 46%

Zdroj: Autor
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Graf 15: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 16: Grafické zndzornéni statistik)
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4.9) U15 BK Synthesia Pardubice - BK Kondofi Liberec 68:53

Findlové utkdni mezi Pardubicemi a Libercem dopadlo ve prospéch Pardubic, které i pies

znacnou nervozitu dotdhli své taZeni az ke zlaté medaili. Dikazem je vysoky pocet tficeti ztrat,

ktery drzel hosty z Liberce na dosttel, ponévadz sami vyprodukovali pouze Sestnact ztracenych

mici. Jako jiz obvykle byly nej¢astéjsi pfic¢inou ztrat pokazené piihravky. Oby tymy mély vyssi

procento nevynucenych ztrat, které pramenily z vySe uvedenych diivodu.
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Tabulka 11: Detailni statistiky jednotlivych tymd

Kroky 4 1 14% 6%
Mic v zamezi 2 2 7% 13%
Vtefinova pravidla 3 1 10% 6%
PokaZena prihravka 8 7 28% 44%
Neseny mi¢/dvojity dribling 6 5 21% 31%
Pres pul 2 - 7% 0%
Ostatni 4 - 14% 0%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 29 16 100% 100%
Vynucené ztraty 14 7 48% 44%
Nevynucené ztraty 15 9 52% 56%

Zdroj: Autor

Graf 17: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 18: Grafické zndzornéni statistik
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4.10) U15 Sokol Prazsky - SAM BSM Brno 56:69

Souboj o bronzovou medaili svedly tymy Sokola Prazského s Brnem, které nakonec ziskalo

vvvvvv

oproti Brnu nestacilo na uspéch. Brno nastiadalo dokonce tficet jedna ztrat. Oba tymy méli
nejvyssi zastoupeni pokazenych piihravek. Prazané méli o zlomek vyS$i procento

nevynucenych ztrat, Brno naopak sedmnact ztrat vynucenych.

Tabulka 12: Detailni statistiky jednotlivych tymi

Kroky 2 4 11% 13%
Mic v zamezi 3 4 16% 13%
Vtefinova pravidla 2 2 11% 6%
Pokazena prihravka 5 9 26% 29%
Neseny mic/dvojity dribling 5 8 26% 26%
Pres pul 1 1 5% 3%
Ostatni 1 3 5% 10%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 19 31 100% 100%
Vynucené ztraty 9 17 47% 55%
Nevynucené ztraty 10 14 53% 45%

Zdroj: Autor
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Graf 19: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 20: Grafické zndzornéni statistik
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4.11) U19 BCM Orli Prostéjov — GBA 68:85

Utkani o bronz v ramci final four U19 dopadlo 1épe pro GBA academy, ktera zvitézila po
vyrovnaném prvnim polocase o kone¢nych 17 bodi. Prostéjov i pfes porazku vyprodukoval
vyrazn¢ nizsi pocet ztrat, konkrétné patnact. GBA nasbirala dokonce dvacet tfi ztrat, coz je na
pomgéry této kategorie velmi vysoké ¢islo. Oba tymy mély vyssi zastoupeni vynucenych ztrat a

u obou tymu byly ztraty zptisobeny predevsim pokazenymi ptihravkami.

Tabulka 13: Detailni statistiky jednotlivych tymd

U Pro 0 BA 1o . - .. . . 1o . - -
Kroky 1 3 7% 13%
Mic v zamezi 3 5 20% 22%
Vtefinova pravidla 1 - 7% 0%
Pokazena prihravka 5 8 33% 35%
Neseny mic/dvojity dribling 3 6 20% 26%
Pres pul 1 - 7% 0%
Ostatni 1 1 7% 4%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 15 23 100% 100%
Vynucené ztraty 10 14 67% 61%
Nevynucené ztraty 5 9 33% 39%

Zdroj: Autor

Graf 21: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 22: Grafické zndzornéni statistik
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4.12) U19 USK Praha- BA Nymburk 74:61

Finalové utkani mezi USK Praha a BA Nymburk ovladli Prazané, ktefi po povedeném druhém

polocase zvitézili o tfinact bodl. USK Praha nasbiralo tfinact ztrat, Nymburk Sestnact. Oba

tymy nasbiraly vice nevynucenych ztrat. Prazané méli nejvyssi pocet pokazenych ptihravek,

Nymburk neseny/dvojity dribling.

Tabulka 14: Detailni statistiky jednotlivych tyma

Kroky 2 1 15% 6%
Mic v zamezi 2 3 15% 19%
Vtefinova pravidla 2 1 15% 6%
Pokazena prihravka 3 4 23% 25%
Neseny mic/dvojity dribling 2 5 15% 31%
Pres pul - - 0% 0%
Ostatni 2 2 15% 13%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 13 16 100% 100%
Vynucené ztraty 5 7 38% 44%
Nevynucené ztraty 8 9 62% 56%

Zdroj: Autor
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Graf 23: Grafické zndzornéni statistik
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4.13) U19 USK Praha - BCM Orli Prostéjov 72:58

Semifinale MCR U19 ovladl tym USK Praha, ktery porazil BCM Orly Prost&jov o étrnact bodi.
Prazané nasbirali tfinact ztrat, z toho osm nevynucenych, soupeti dokonce osmnact, ze kterych
bylo tfinact vynucenych. Prostéjov nasbiral znacné mnozstvi pokazenych ptihravek, konkrétné

deset.
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Tabulka 15: Detailni statistiky jednotlivych tymd

Kroky 2 1 15% 6%
Mic v zamezi 2 3 15% 17%
Vtefinova pravidla 1 1 8% 6%
PokaZena prihravka 3 10 23% 56%
Neseny mi¢/dvojity dribling 3 2 23% 11%
Pres pul - - 0% 0%
Ostatni 2 1 15% 6%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 13 18 100% 100%
Vynucené ztraty 5 13 38% 72%
Nevynucené ztraty 8 5 62% 28%

Zdroj: Autor

Graf 25: Grafické zndzornéni statistik

Ptes pul
0%

mic/dvojity
dribling
23%

Pokazena
prihravka

= Kroky

23% Vtefinova pravidla

= Neseny mi¢/dvojity dribling = Pfes pdl

= Ostatni

USK Praha

= Mi¢ v zamezi

Pokazena prihravka

Zdroj: Autor

52

Mic v zamezi

15%

Vtefinova
pravidla
8%




Graf 26: Grafické zndzornéni statistik
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4.14) U19 GBA - BA Nymburk 64:79

Druhé semifinale final four juniort svedlo dohromady tymy GBA a Nymburka, ktery nakonec

postoupil do finidle. GBA nastfddala dvanéct ztrdt, Nymburk ctrnact. Zatimco GBA méla

prevazné nevynucené ztraty, Nymburk naopak vyssi pocet ztrat vynucenych. Hlavni p

ztrat Nymburka byl neseny mi¢/dvojity dribling.

Tabulka 16: Detailni statistiky jednotlivych tymi

ricinou

Kroky 1 - 8% 0%
Mic v zamezi 1 1 8% 7%
Vtefinova pravidla 3 - 25% 0%
Pokazena prihravka 3 4 25% 29%
Neseny mic/dvojity dribling 2 7 17% 50%
Pres pul - - 0% 0%
Ostatni 2 2 17% 14%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 12 14 100% 100%
Vynucené ztraty 5 11 42% 79%
Nevynucené ztraty 7 3 58% 21%

Zdroj: Autor
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Graf 27: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 28: Grafické zndzornéni statistik
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4.15) U19 USK Praha - SAM Brno 69:51

Prvni utkani ¢tvrtfinalové série mezi USK Praha s SAM Brno skoncilo vitézstvim domacich,
ktefi nasbirali sedmnact ztrat. Hosté nastfadali dokonce dvacet jedna ztrat, ¢imz oba tymy
piekonavaly obvyklé praméry v poctu ztrat. V obou piipadech se jednalo predevSim o

nevynucené chyby.
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Tabulka 17: Detailni statistiky jednotlivych tymd

Kroky 2 1 12% 5%
Mic v zamezi - 2 0% 10%
Vtefinova pravidla - 1 0% 5%
PokaZena prihravka 11 10 65% 48%
Neseny mi¢/dvojity dribling 3 5 18% 24%
Pres pul 1 1 6% 5%
Ostatni - 1 0% 5%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 17 21 100% 100%
Vynucené ztraty 12 13 71% 62%
Nevynucené ztraty 5 8 29% 38%
Zdroj: Autor
Graf 29: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 30: Grafické zndzornéni statistik
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4.16) U19 GBA - Sokol Pisek Srsni 100:59

Druh¢ utkani ¢tvrtfindlové série mezi GBA a Piskem skoncilo debaklem pro hosty. Domaci

nasbiraly ¢trnact ztrat, hosté dokonce dvacet. V obou piipadech byly ztraty predevsim

nevynucené. Hlavni pfic¢inou ztrat u domacich byl mi¢ v zdmezi, u hostti pokaZena ptihravka.

Tabulka 18: Detailni statistiky jednotlivych tymi

Kroky 2 4 14% 20%
Mic v zamezi 4 4 29% 20%
Vtefinova pravidla 1 - 7% 0%
Pokazena prihravka 3 8 21% 40%
Neseny mic/dvojity dribling 1 2 7% 10%
Pres pul 1 - 7% 0%
Ostatni 2 2 14% 10%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 14 20 100% 100%
Vynucené ztraty 3 9 21% 45%
Nevynucené ztraty 11 11 79% 55%

Zdroj: Autor
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Graf 31: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 32: Grafické zndzornéni statistik
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4.17) U19 BA Nymburk - BK Snakes Ostrava 72:54

Uvodni utkéni ¢tvrtfinalové série mezi Nymburkem a Ostravou skoncilo po vyrovnaném boji

vitézstvim Nymburka, ktery nasbiral tfinact ztrat. Ostrava nasbirala ztrat patnact, pficemz oba
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tymy sbiraly predevs§im vynucené ztraty. U Nymburka byla hlavni ptfi¢ina pokazend ptihravka,

u Ostravy neseny mi¢/ dvojity driblink.

Tabulka 19: Detailni statistiky jednotlivych tyma

A D 3 U 1a . -
Kroky 2 4 15% 27%
Mic v zamezi 1 - 8% 0%
Vtefinova pravidla - 1 0% 7%
PokaZena prihravka 6 4 46% 27%
Neseny mié/dvojity dribling 3 6 23% 40%
Pres pul - - 0% 0%
Ostatni 1 - 8% 0%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 13 15 100% 100%
Vynucené ztraty 9 10 69% 67%
Nevynucené ztraty 4 5 31% 33%

Zdroj: Autor

Graf 33: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 34: Grafické zndzornéni statistik
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4.18) U19 BK Synthesia Pardubice - BCM Orli Prostéjov 76:59

Zdroj: Autor

Prvni utkani play off U19 skoncilo vyhrou Pardubic, které nasbiraly v utkani patnact ztrat,

z toho osm nevynucenych. Hlavni pfi¢inou ztrat byla pokazena ptihravka. Nasbiral vyssi pocet

ztrat, konkrétné dvacet dva, ¢ehoz bylo dokonce Sestnact vynucenych. Hlavni pfi¢inou byly

pokazené ptihravky, nesené mice/ dvojité driblinky.

Tabulka 20: Detailni statistiky jednotlivych tymi

Kroky 2 3 13% 14%
Mic v zamezi - 3 0% 14%
Vtefinova pravidla 1 2 7% 9%
Pokazena prihravka 6 5 40% 23%
Neseny mic/dvojity dribling 4 5 27% 23%
Pres pul - 1 0% 5%
Ostatni 2 3 13% 14%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 15 22 100% 100%
Vynucené ztraty 8 16 53% 73%
Nevynucené ztraty 7 6 47% 27%

Zdroj: Autor
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Graf 35: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 36: Grafické zndzornéni statistik
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4.19) U19 Sokol Pisek Srsni — GBA 81:69

Tteti utkani této série skoncilo vitézné pro domaci Pisek, ktery zvitézil o dvanact bodt. Domaci
nasbirali tfindct ztrat, hosté dokonce dvacet osm. V ptipadé¢ Pisku §lo pfevazné o nevynucené
ztraty, v ptipadé GBA naopak o sedmnéct vynucenych ztrat. V obou piipadech se nejvice

vyskytovaly pokazené pfihravky.
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Tabulka 21: Detailni statistiky jednotlivych tymda

Kroky 1 2 8% 7%
Mic v zamezi 1 1 8% 4%
Vtefinova pravidla 2 1 15% 4%
PokaZena prihravka 5 10 38% 36%
Neseny mi¢/dvojity dribling 3 9 23% 32%
Pres pul - 1 0% 1%
Ostatni 1 4 8% 14%
Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 13 28 100% 100%
Vynucené ztraty 4 17 31% 61%
Nevynucené ztraty 9 11 69% 39%

Zdroj: Autor

Graf 37: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 38: Grafické zndzornéni statistik
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4.20) U19 BCM Orli Prostéjov - BK Synthesia Pardubice 60:57

Ctvrté utkani Ctvrtfindlové série mezi Prostéjovem a Pardubicemi pfineslo rozuzleni az

v samotném zavéru, po kterém byli Stastnéj$i domaci. Oba tymy nasbiraly pies dvacet ztrat, ale

zatimco domaci méli vyssi zastoupeni vynucenych ztrat, hosté naopak nasbiraly jedenact

nevynucenych ztrat. V pfipadé domacich byla hlavni pfi¢ina pokazena ptihravka, u hosti

neseny mi¢/ dvojity driblink.

Tabulka 22: Detailni statistiky jednotlivych tymi

B U Pro Ile B 1a . -
Kroky - 2 0% 10%
Mic v zamezi 7 2 33% 10%
Vtefinova pravidla 1 1 5% 5%
Pokazena prihravka 8 4 38% 20%
Neseny mic/dvojity dribling 2 7 10% 35%
Pres pul - 1 0% 5%
Ostatni 3 3 14% 15%

Typ ztraty
Celkovy pocet ztrat 21 20 100% 100%
Vynucené ztraty 11 9 52% 45%
Nevynucené ztraty 10 11 48% 55%

Zdroj: Autor
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Graf 39: Grafické zndzornéni statistik
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Graf 40: Grafické zndzornéni statistik
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5) Zavér

Diplomova préace si kladla za cil probadat doposud ne Uplné¢ prozkoumané moznosti zkoumani
herniho vykonu v basketbalu. Ukazalo se, Ze nahlizet na problematiku herniho vykonu
z pohledu analyzy vynucenych a nevynucenych ztrat, mize pfinést zajimavé poznatky,
predevsim pak u elitnich druzstev, které jiz vyCerpala vSechny doposud mozné moznosti a

obvyklé praktiky.

Vysledky prace totiz ukazuji, Ze se ve zkoumanych utkdnich vyskytuje enormni mnozstvi ztrat,
at’ uz vynucenych nebo vynucenych, z ¢ehoz miizeme usuzovat, Ze je nezbytné nutné se snazit
odstranit ptic¢iny jejich vzniku (které se bohuzel mohou nalézat jiz v uplnych zékladech hernich

¢innosti) a teprve posléze se zabyvat ,,nadstavbou‘ v podob¢ takovychto analyz.

Béhem vypracovavani této prace se jasné ukazalo, jak malo se vénujeme nacviku Uplnych
zéklad, které tvoti kostru celého herniho vykonu jednotlivee i tymu a naopak je kladen diraz
na véci, které postradaji logiku. Naplno se ukazuje, proc¢ je nas basketbal tak malo konkurence
schopny s evropskou i svétovou elitou, a jak zasadni chyby délame, kdyz klademe diraz na
vysledky jiz od mini zakovskych kategoriich a kdyz preferujeme tymovy herni vykon na tukor
individualniho. Opét se ukazuje, jak maly klademe diraz na zakladni podstatu basketbalu,
kterou je Gpln€ obycejné hrani si s mi¢em, pii kterém nevystavujeme hrace stresu a naopak je
motivujeme si hru uzit a mit z ni radost. Vytraci se z ni pfirozena tvofivost a zdklady herniho
mysleni, které vznikaji z abnormélniho strachu udélat chybu a vystavit se tak kritice trenéra,
potazmo ambicidézniho tatinka. Misto abychom se snaZili hrace vést z rozvoji kreativity pfi
feSeni jakychkoliv situaci v utkéni, délame z nich automaty, kteti pouze bezmyslenkovité plni
zadan¢ pokyny bez ohledu na to, jestli ddvaji smysl, nebo ne. Kapitola sama o sob¢ je rychlost
a jeji rozvoj. V plné nahoté se ukazuje, kolik chyb v utkani je zplisobeno nizkou rychlosti
provedeni ¢ehokoliv, pfipadné snahou o rychlé vytfeSeni herni situace, které hra¢ bohuzel neméa
natolik nacvicené, aby danou véc provedl v pozadované rychlosti. Hra¢i mnohdy alibisticky
hledaji ostatni hrace z diivodu snahy se zbavit zodpovédnosti za vysledek utkani a to z diivodu
nizkého sebevédomi, které jim zabraniuje rozhodovat utkéni ve svlij prospéch ve vyrovnanych
koncovkach utkéanich, kdy se ukazuje, kdo a jak je psychicky silny a odolny. Budovani zdravého
sebevédomi by mélo jit ruku v ruce s Grovni nauc¢enych dovednosti, tak aby hra¢ dokazal naplno

projevit svilj potencial a pfedvést maximalni mozny a efektivni vykon.
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Takto bychom mohli pokracovat a vyjmenovavat dalsi uskali, kterad nam brani ve vychovavani
basketbalistl pro elitni soutéze. V nami vypracované praci se sice nepodatilo prokazat v§echny
navrhované¢ hypotézy, ale alespon se opét ukazalo, kudy by se méla ubirat cesta rozvoje herniho

vykonu tak, aby byla tispéSna a nasim hractim se podaftilo prosazovat na mezinarodni troven.
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http://live.fibaeurope.com/www/Game.aspx?acc=2892&game_number=251389
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/5/19/149266j.mp4
http://live.fibaeurope.com/www/Game.aspx?acc=2892&game_number=251393
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/5/18/149268.mp4
http://live.fibaeurope.com/www/Game.aspx?acc=2892&game_number=251394
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/5/19/149269.mp4

Videozaznam z utkani Sokol Prazsky - BCM Orli Prostéjov dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/5/19/149271j.mp4

Videozaznam z utkdni BK Kondofi Liberec - Sokol Prazsky dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/5/20/149567j.mp4

Videozaznam z utkani BK Synthesia Pardubice - SAM BSM Brno dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/5/20/149568j.mp4

Videozaznam z utkani BK Synthesia Pardubice - BK Kondofi Liberec dostupny
z TVCOM.cz: http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/5/21/149648.mp4

Videozaznam z utkani Sokol Prazsky- SAM BSM Brno dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/5/21/149649.mp4

Videozaznam z utkdni BCM Orli Prostéjov —GBA dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/5/6/163376.mp4

Videozaznam z utkani USK Praha - BA Nymburk dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/5/6/163375.mp4

Videozaznam z utkdni USK Praha - BCM Orli Prostéjov dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/5/5/163303.mp4

Videozdznam z utkani GBA- BA Nymburk dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/5/5/163304.mp4

Videozdznam z utkani USK Praha - SAM Brno dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/4/7/160989.mp4

Videozdznam z utkani GBA - Sokol Pisek Sr$ni dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/9/30/155775.mp4

Videozdznam z utkani BA Nymburk- BK Snakes Ostrava dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/4/7/160991qj.mp4

Videozdznam z utkani BK Synthesia Pardubice - BCM Orli Prostéjov dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/4/8/160992qj.mp4

Videozaznam z utkani Sokol Pisek Srsni —GBA dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/1/21/155847.mp4
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http://live.fibaeurope.com/www/Game.aspx?acc=2892&game_number=251396
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/5/19/149271j.mp4
http://live.fibaeurope.com/www/Game.aspx?acc=2892&game_number=251482
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/5/20/149567j.mp4
http://live.fibaeurope.com/www/Game.aspx?acc=2892&game_number=251483
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/5/20/149568j.mp4
http://live.fibaeurope.com/www/Game.aspx?acc=2892&game_number=251489
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/5/21/149648.mp4
http://live.fibaeurope.com/www/Game.aspx?acc=2892&game_number=251488
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/5/21/149649.mp4
https://www.fibalivestats.com/webcast/CBFFE/873950/
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/5/6/163376.mp4
https://www.fibalivestats.com/webcast/CBFFE/873951/
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/5/6/163375.mp4
https://www.fibalivestats.com/webcast/CBFFE/870832/
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/5/5/163303.mp4
https://www.fibalivestats.com/webcast/CBFFE/869844/
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/5/5/163304.mp4
https://www.fibalivestats.com/webcast/CBFFE/851920/
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/4/7/160989.mp4
https://www.fibalivestats.com/webcast/CBFFE/851925/
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2017/9/30/155775.mp4
https://www.fibalivestats.com/webcast/CBFFE/851922/
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/4/7/160991qj.mp4
https://www.fibalivestats.com/webcast/CBFFE/851923/
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/4/8/160992qj.mp4
https://www.fibalivestats.com/webcast/CBFFE/855805/
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/1/21/155847.mp4

Videozaznam z utkani BCM Orli Prostéjov - BK Synthesia Pardubice dostupny z TVCOM.cz:
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/4/22/161004.mp4
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https://www.fibalivestats.com/webcast/CBFFE/855808/
http://static.tvcom.cz/AdvertVOD/2018/4/22/161004.mp4

