6 PRILOHY

6.1 Priloha 1 — Souhlas Etické komise FTVS UK
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k projektis viekumné, kvalifilofn) & seminami prace sahrmupicd ldals dfastniky
Niizev projelitn: Kazuimikn fyziowerapeuticke péde o pacienta s diagnizon askylorupici spondiliida s noomelickym
postitenim po operaci TEP L kvEelniho kloubu

Forma projektu: bakalifekd price

Ohdobl realizace: leden 2019

Predkiadatel: Adéla Cvachovi

Hiavmi FeSitel: Adéln Cvachova

Misto vizkuma (pracoviif): Revmanslogicky astav. Na Shupa 4. Praha 2
Vedouci priee (v phpadE studentskié pricel: Mgr. lrena Novotnd

Popis projekiu: Cilem této bakalftské price pe poukirat ne problematiin revemologickiho onemocnini ankyloamjici
spandilitids = fzomelickim postitenim po operaci TEP L kytebniho koubs 3 ve speciilni Sl viypracovat kazuistilu
fyzioterapeutické péte o pacienta s touto diagnarou. Bakalituks price bude cbsahovat icorcticke imformace | ctiokogii,
dingnostikn, Klinicky obraz, moinost 1ithy se mmEfenim na {ymolsmapeatickon ldba). Specidin ¢aut bude mbrmovat
vybetfeni pacienta, nivrh a provedeni terapie, shodnoceni efekn 1erapie 3 vismpel viledioni pacien. K rerpil budou
pouity techniky mEkkych tkini a mitkovini (phedevsim v oblasti krics, ramen, trape  oblasti pooperatai riny kolem
vichowi (posilovaci technily na zpevndni trapovéhn svalsiva, uwvolfiovact cviky ma kydelni klouby a pacet, eviky pro
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relaxace), respiradni fymsoteraph {sc zamiéPenim an rozvijeni hrudnilas), cndend s pomiiciam; (na gymbally,

% overballem, pHipadng s vyukitim therabandu),

Charakieristika d&astniki vizkumu: Pacicnt je plnolets

Zajistind berpetnosti: Budou poukity pouze neinvazival mesody. Velkerd vySetfoni 3 terapie budou probibat pod
dohledem zkutend fyzicterapeutky Mgr, Evy Tautové v Revmatologickém astavy. Rirds providéné terapic a metod
nebudow vyl ned baind olelkdvind rizika u toboto 1ypa leraphe.

Etické aspebity vizkomu: Ziskani data budou zpracoviving a bexzpeing achoving v anonymni podobé a publikoving
v bakalifské prici, ptipadné v odbomyich éasopisech, monografiich » prezemtoving ra konferencich, pfipadng budou
wyutita phi dalsi vizkumné prici na UK FTVS. Po anonymizact bodos csobad dats semacrdng. Béhem vizkuma nebudou
potizoviny tadné fotografic ani videozienam.

W maximilni mofné mile zajistim, aby ziskand dats nebyls zncukita

Test informovaného souhlasu: philoken
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Viichai héastnici vikuma ny strani felilcle musi bt v potar cické. pedvsi & regslalnd sorsy 3 sesdardy vizkume na liddopch
subjektech, kterd plati v Coalié republice, stcpnd jako ty, jei plati mcrindendad
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6.2 Priloha 2 - Vzor informovaného souhlasu pacienta

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS

Viézend pani, véZeny pane,

vsouladu se V3cobecnou deklaraci lidskych prdv, zékonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané
osobnich Gdaji a o zméné nékterych zékonl, ve znéni pozdéjSich pfedpisi, Helsinskou
deklaraci, pfijatou 18. Svétovym zdravotnickym shroméazdénim v roce 1964 ve znén:
pozdéjSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dal$imi obecné zdvaznymi pravnimi pfedpisy Vas
zédam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledkl vySetfeni a prib&hu terapic
provédéné v ramei praxe na v Revmatologickém ustavu, kde Vs pfisluiné kvalifikovand osobz
seznamila s Vas$im vySetfenim a néslednou terapii. Vysledky Vasecho vySetfeni a pribé¢h Vas!
terapic bude publikovdn vramci bakaldfské price na UK FTVS, s ndzvem - Kazuistikz
fyzioterapeutické péfe o pacienta s diagnézou ankylozujici spondylitida s rizomelickym
postizenim po operaci TEP L ky¢&elniho kloubu.

Cilem této bakalafské price je upozornit na problematiku revmatického onemocnén:
ankylozujici spondylitida a problematiku stavu pacienta po TEP ky¢elniho kloubu. Ve specialn:
¢asti vypracovat kazuistiku fyzioterapeutické péfe o pacienta s diagnézou ankylozujici
spondylitida s rizomelickym postiZenim po operaci TEP ky¢elniho kloubu.

Ziskané udaje, fotodokumentace, prib¢h a vysledky terapic budou uvefejnény v bakaldfské
praci v anonymizované podobé. Osobni data nebudou uvedena a budou uchovana v anonymn
podobé. V maximalni moZné mife zabezpetim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni feSitele Podpis:

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim
s prezentovanim a uvefejnénim vysledkl vySetfeni a prub&hu terapic ve vySe uvedené
bakaléfské préci, a Ze mi osoba, ktera provedla poueni, osobné vSe podrobné vysvétlila, a Ze
jsem mél(a) moznost si fadné a v dostate&ném &ase zvazit viechny relevantni informace, zeptat
se na vie podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Byl(a)
jsem poucen(a) o prévu odmitnout prezentovdni a uvefejnéni vysledki vySetfeni a pribéhu
terapic v bakaléfské praci nebo sviij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslénim
Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat fesitele.

Misto, datum

Jméno a pfijmeni pacienta Podpis pacienta:
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6.3 Piiloha 3 — BASFI index (Bath Ankylosing Spondylitis Functional
Index) (34)

BASFI

Bath Ankylosing Spondylitis Ankylosing Spondylitis
Functional Index International Federation
in Czech language

Jméno pacienta: datum narozeni:

Datum vy3etfeni:

Prosime, vyznalte na &afe svislou znatku,
Jjak byste hodnotil Vade schopnosti u kaZdé
z nasledujicich &innosti y uplvnulém tvdnu.

(Pomucka je jakykoli néstroj, ktery Vam pomaha provést Einnost nebo pohyb).

O | Navléknout si ponoZky nebo pun&ochy bez pomoci druhé osoby, nebo pouZiti

pomicky? -
snadno nemoné |

© | Ohnout se v pase a sebrat tuZku ze zemé& bez pouZiti pomicky?
snadno nemoné |

© | Dosdhnout na vysokou politku bez pomoci druhé osoby, nebo pouZiti pomicky?
snadno nemo2né |

O | Zvednout se z normalni kuchyiiské Zidle bez opéradel bez pouZiti rukou, nebo jiné

pomoci?
snadno nemo2né ’

© | Zvednout se ze zemé z polohy vleZe na zidech bez pomoci druhé osoby?
snadno nemo2né |

@ | Stit bez opory po dobu 10 minut bez potiZi?
snadno nemo2né ’

@ | Vyjit 1215 schodi bez pouZiti zdbradli, nebo hilky. (Jedna noha na kaZzdém schodu,

tj. stfiddni nohou)?
snadno nemo2né l

© | Podivat se pfes rameno bez otafeni téla?
snadno nemo2né ’

© | Providét fyzicky namahavé ¢innosti (nap¥. rehabilitaéni cvifeni, price na zahradce,
nebo sport)?

snadno nemozné J

@ | Vykondvat celodenni ¢innost, at’ jiZ v zaméstnéni, nebo doma?

snadno nemoné _]
|

r

BASFI = |
ASFI = (0+0+0+0+0+0+0+0+0+D) /10

Ankylosing Spondylitis International Federation

World-wide network of sccieties of patients suffering from ankylosing spondylitis or refated diseases
www.spondylitis-international.org
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6.4 Piiloha 4 - BASDAI (Bath Ankylosing Spondylitis Disease Activity
Index) (13)

g

Bathsky dotaznik hodnotici
aktivitu onemocnéni

Prosim, vyznalte na &afe znackou, jak byste odpovédél/a
na kaldou otdzku tykajici se Vaseho zdravotniho stavu

v uplynulém tydnu

1. Jak byste popsal/a celkovou slabost a Gnavu, kterou
jste mél/a v uplynulém tydnu?
"

13003 (veimi 1é2cd

2.  Jak byste popsal/a celkovou bolest (zplsobenou
ankylozujici spondylitidou) na krku, v zddech
a ky¢lich, kterou jste mél/a v uplynulém tydnu?

0 100

3.  Jak byste popsal/a celkovou bolest a otoky kloubd
(Jinych net na krku, zddech a kytlich), kterou jste
mél/a v uplynulém tydnu?

100
Ysdrd) (velmi tétks)
4. Jak byste popsal/a obtiie a bolest, které byly
vyvoliny pohmatem nebo tlakem v kterékoliv Zisti

téla béhem uplynulého tydnu?
(Lacrd) (velm: télka)

5. Jak byste popsal/a celkovy stupefi ranni ztuhlosti
od doby, kdy rdno vstivite?

o 100
15¢m4) (velmi télks)

6. Jak dlouho trvd ranni ztuhlost od doby, kdy vstanete?

0.5 1 15 2
hodiny

1%




6.5 Priloha 5 — ASDAS Ankylosing Spondylitis Disease Activity Score
a3)

ASDAS-CRP
Dotaznik hodnotici aktivitu AS

~ kombinace pocitd nemocného a hladin
C-reaktivniho proteinu (CRP) nebo sedimentace
Eervenych krvinek (FW)

Prosim, vyznaéte na kdle znatkou, jak byste odpovédél/a na kaldou 2 pololek:

BOLEST ZAD: Vyznaite prosim intenzitu bolesti v oblasti krku, zad a kyZli
vmm

KLOUBNI OBTIZE: Na této Skdle prosim urlete, jak moc jste citil/a bolest nebo
otok koubd (vyjma krku, patefe a kyel) v uplynulém tydnu.

viubex Velr

RANNI ZTUHLOST: WMMMMVM%\:

CELXOVE HODNOCENI ZDRAVOTNIHO STAVU: Vyznalte prosim, jak jste se
celkové citil/a diky spondylitidé v uplynulém tydnu.

Be: cbnd veimi lpatné
Eolac e ol Farl v ioenlsveleay

CRP (mg/1)
FW (mm/hod)




6.6 Piiloha 6 — BASFI Bath Ankylosing Spondylitis Functional Index
a3)

BASFI

Bathsky dotaznik hodnotici funkéni schopnosti

MMM“MﬂWM‘MMUW
1 ndsledujicich tinnosti:

1 wmwmummmmm
pombcky.

2. anmammnn—bnwm.

3. Wnom.ﬁn.“mm*“m.

'S Muawwuuwn“mm
Jiné pomoxi.

S. mnnuuﬂnﬁuwmwmm.

6. ”“m”“”“““

7. mu-uwnﬂ“*mwmum
schodu, t). sthidani nohou).

8. wnnmuwu

9. mm-—mmw.wmmu
1ahrbdce nebo sport).

10. wwmddvu‘d.‘.“
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6.7 Priloha 7 — BASMI Bath Ankylosing Spondylitis Metrology Index
as3)

BASMI 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

rotace kinl 285 | 766-85 | 681-765 59,668  51,1-595  42,6-51 341-425 | 256-34 171-255 86-17
patefe

vzdalenost tragus

(vybé¥eknauchy) | €10 = 10-129 = 13-159 | 16-189  19-219 & 22-249 25-279  28-309 | 31-339 | 34-369
ke sténé

uklony
(Lateroflexe) 220 18-20 159-179 | 13,8-158 11,7-137  96-116 @ 75-95 54-74 3,3-53 | 1,2-32
bederni patefe

pohyblivost
bederni patere
do predklonu,
tzv. modifikovana
Schoberova
distance

270 6,4-70 5,7-6,3 50-5,6 43-49 3,6-4,2 29-35 2,2-28 15-2,1 08-14

vzdalenost mezi
vnitinimi kotniky
pfi unozeni,

tzv. maximalni
intermaleolarni
distance

>120 | 110-119,9  100-109,9 90-999 = 80-89,9 @ 70-79,9 | 60-69,9 @ 50-59,9 40-49,9 | 30-399
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