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Nazev diplomové prace:
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Cil prace:

Cilem této bakalarské prace je shrnout teoretické poznatky o kolennim kloubu, jeho anatomii, kineziologii,
biomechaniku a traumatologii. Popsat problematiku poranéni predniho zkiizeného vazu, moznosti IéCby
téchto poranéni a vyuzivané fyzioterapeutické postupy. Cilem specialni ¢asti je navrzeni terapeutického
planu u pacienta s danou diagndzou, sledovani a zhodnoceni efektu provedené terapie.

1. Rozsah:

* stran textu 73

* |iterarnich prament (cizojazyCnych) 40 (16 cizojazycnych)

* tabulky, grafy, prilohy 31 tabulek, 5 priloh

2. Narocnost tématu na: nadprimeérné| primérné |podprimérné
* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani X

* pouzité metody X

stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobfe | vyhovuijici | nevyhovujici
stupen spInéni cile prace X

s vrs

Cile préce byly beze zbytku spinény. Teoretickd cast je sepsana velmi detailne, oceriuji zviasté peciivé
zpracovanou kineziologii kolenniho kfoubu, vcetné statické i dynamické funkce kolene. Zde studentka
cerpala z rdznych zdrojd. Viycerpavajici je rovnéz popis standardniho fyzioterapeutického postupu po

7 vos

operacich PZV.V praktické casti studentka komplexné vysetfila pacienta a spravné zvolila vhodnou terapi,

samostatnost diplomanta pri zpracovani tématu X

logicka stavba prace X

Préce odpovida poZadavkdm kladenym na Bc. Prdci. Zvolené téma je sice béZne, zpracovani teoretické casti
Jje v nadstardadnim rozsahu.

prace s literaturou vcetné citaci | | X | |

V praci bylo vyuZito dostatecné mnoZstvi zdroji,vhodné by vsak bylo zaradit vice cizojazycné literatury.

adekvatnost pouZitych metod | X | |

Vysetreni i terapie pacienta probéhlo v maximainim mozZném rozsahu. Techniky vyuZivané v terapii byly
pouZity cilené na zaklade kinezilogického rozboru.

Uprava prace (text, grafy, tabulky) [ X | | |

Prace odpovida formalnim poZadavkdm kladenym na Bc. praci

stylisticka Grover | X | | |

Prdce je psana srozumitelné a citelne.

4. Vyuzitelnost vysledki prace v praxi: [ radprémeérna| priméma |

5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni pfi obhajobé:

Pripominky: v kap. 2.6. uvddite: "Zdroveri, je mira vyskytu vyssi také u Zen, které jsou aZ 4 - 6x vice
ohroZeny" - toto tvrzeni neni presné. Je neobvykie, Ze pri zkrdceni m. piriformis na stuperi 2, neni soucasné
pritomna blokdda SI skloubeni.



Otdzky: 1. V ramci provedené terapie opakujete mobilizace hlavicky fibuly - proc? Co miZe zpdsobovat jeji
blokadu? 2. Z praktické casti prace vyplyvd, Ze problematickym symtomem byl neustupujici otok kolene.
Kromé aplikovaného kineziotapu, bylo by mozné vyuZit jesté jinou formu terapie pro sniZeni otoku
kolenniho kloubu? 3. Jaky je dle vaseho nazoru divod pretrvavajiciho zkraceni svald LDK i pres opakovanou
PIR a strecink? 4. Ve vysetreni uvadite, Ze jste nevysetrovala rotace v kycelnim kloubu, abyste predesia
riziku poskozeni kolene. Je mozné otestovat tyto RP aniZ byste ptisobila napéti v kolennim kloubu?

6. Doporuceni prace k obhajobé: [ ANO ] NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | vyborne |
dle prlibéhu obhajoby
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