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Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po lézi LCA s naslednou reinzerci

Cil prace:

Cilem je shrnout teoretické poznatky o kolennim kloubu, popsat problematiku poranéni predniho zkrizeného vazu,
moznosti |éCby téchto poranéni a vyuzivané fyzioterapeutické postupy. Cilem specialni ¢asti je navrzeni terapeutického
planu u pacienta s danou diagndézou, sledovani a zhodnoceni efektu provedené terapie.

1. Rozsah:
* stran textu 92
* literarnich pramen( (cizojazyCnych) 40 (16)
* tabulky, grafy, prilohy 31 tabulek, 4 prilohy, 4 obrazky
2. Narocnost tematu na: nadprimerné prumerné podprimerné
* teoretické znalosti X
* ystupni Udaje a jejich zpracovani X
* pouzité metody X
stupen hodnoceni
3. Kritéria hodnoceni prace: vyborné velmi dobre vyhovuijici nevyhovujici
stupen splnéni cile prace X
hloubka provedené analyzy ve vztahu k
tématu X
logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné citaci X
adekvatnost pouzitych metod X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X
stylisticka Uroven X
4. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi: nadprdmérna préméraa

5. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni pri obhajobé:

Bakaldrska prace na téma fyzioterapie po reinzerci LCA je velmi zajimavé zpracovana. Teoreticka cast podava uceleny
pohled na danou problematiku pres anatomicky zaklad, kineziologii, biomechaniku kolenniho kloubu, ale i konkrétné
LCA. Velmi se mi libi kapitola Stabilita kolenniho kloubu. Je zde popsana etiologie poranéni LCA, velmi podrobné i
diagnostika a terapie. Pekné zpracovéna je kapitola Fyzioterapeuticka péece.

Ve speciaini casti studentka spolupracuje s pacientem, ktery je 28.den po ASK LCA s vyraznym nalezem. Vysetreni je
velmi podrobné zpracovano, v terapii jsou aplikovany vhodné zvolené fyzioterapeutické postupy, véetné PNF a SMS.
V praci se nachazeji néktere nedostatky. Zapis goniometrie kolenniho kloubu pri vstupnim vysetreni. Pri semiflekcnim
postavenim DK, se domnivam, Ze neodpovidaji délkové rozméry koncetin. Neodpovida ani prenos vysetreni do zavéru
vysetreni, napr. pohyb panve pri chizi. Zvyseni rozsahu pohybu v kolennim kloubu je uvedeno v cili terapie pouze u
2. a 3. terapeutické jednotky. V terapii bych se zamérila prave vice na zvysovani rozsahu pohybu pomoci vhodnych
technik. Neodpovida seznam priloh a ocislovani tabulek.

1 pres tyto nedostatky bylo dosaZeno béhem 14denni spoluprace s pacientem dobrych vysledkd. Z celkového pohledu
hodnotim praci jako vybornou, zejména pro zaujeti studentky pri terapii a peclivé zpracovanou jak teoretickou, tak
praktickou cast.

Jaké fyzioterapeutické postupy je mozné vyuzit pro zvyseni rozsahu pohybu?

Jaké fyzioterapeutické pomdcky ci pristroji se mohou dale vyuZit u této diagnozy?

Jaké mate zkusenosti s kineziotapem u pacientd s problémy s kolennim kloubem?

6. Doporuceni prace k obhajobé: ANO [ NE
7. Navrzeny klasifikacni stupen vyborné
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