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Priloha ¢. 1 — Souhlas etické komise UK FTVS v Praze

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikagni & seminirni prace zahmujici lidské tastniky
Néizev projektu: Kazuistika fyzioterapeutické pée o pacienta s diagnézou Stp. abrupci LCA z tibi4lniho tiponu
Forma projektu: bakalafské prace
Obdobf realizace: leden 2019 - tnor2019
PFedkladatel: Kamila Markov4
Hlavnf Feitel: Kamila Markova
Misto vyzkumu (pracoviit&): Oblastni nemocnice Kladno a.s., nemocnice Stredoteského kraje
Vedouci price (v ptipad& studentské prace): Mgr. Michaela Stupkova

Popis projektu: Tato bakaléfsk4 prace s ndzvem Kazuistika fyzioterapeutické péte o pacienta s diagn6zou Stp. abrupci
LCA ztibidlniho dponu, bude vypracovdna pod odbormym dohledem supervizorky Mgr. Petry Reckziegelové
v Oblastni nemocnici Kladno. Cilem prace je zpracovani kazuistiky fyzioterapeutické péce a zhodnoceni jejiho efektu.
Pacient podstoupi vstupni kineziologicky rozbor, nkolik, fyzioterapeutickych jednotek dle indikace a vystupni
kineziologicky rozbor.

Charakteristika G€astnikii vyzkumu: Vyzkumu se zi¢astni pouze jeden plnolety Gastnik, ktery dochdzi pravideln&
do ambulance.

ZajiSténi bezpetnosti: K terapii budou vyuZity pouze neinvazivni techniky a v3e bude probihat pod dozorem
supervizorky Mgr. Petry Reckziegelové v Oblastni nemocnici Kladno. Rizika provedené terapie nebudou vy33i neZ
béné olekavana rizika spojend s touto diagnézou.

Etické aspekty vyzkumu: Pacient je plnolety. Ziskana data budou zpracovavéna a bezpetn¥ uchovana v anonymni
podobé a publikovéna v bakaldfské préci, pipadné vodbomych &asopisech, monografiich a prezentovina na
konferencich, ptipadné budou vyuZita pfi dal3i vyzkumné préci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data
smazina, Béhem vyzkumu nebudou potizovany 24dné fotografie ani videoziznam.

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskan4 data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu: pfiloZen

Povinnosti viech dastnfkii vyzkumu na strang Felitele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektd, a podniknout k tomu veskerd preventivnl opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektd lezi vidy na ucastnicich vyzkumu na stran feSitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Gdasti na vyzkumu,
Viichni ucastnici vyzkumu na strang fesitele musi brét v potaz etické, prévnl a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinérodng,

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida névrhu realizace projektu a Ze pki jakékoli zm&ng yjekru, zejména pouZitych metod,

za8lu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.
V Praze dne 24. 1.2019 Podpis pfedkladatele: m

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyn: doc. PhDr. Irena Parry Martinkové, Ph.D.
Clenové: prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
doc. MUDr. Jan Heller, CSc.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D,
Megr. Eva Proke3ova, Ph.D.

MUDr. Simona Majorova / ;{ % : /f
Projekt prace byl schvdlen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ....5..7..7 /. 7~

 ELL 1]

Etick4 komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala 24dné rozpory s platnymi z4sadami, predpisy a
mezinrodnf smémicemi pro provadéni vyzkumu zahrnujictho lidské tastniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k zisk4nf souhlasu Etické komjse,
UNIVERZITA KARLOVA

Fakulta télesné vychovy a sportu //
7 e
José Marﬁ?@%ﬁ%%, Praha6 podpis pfedsedkyng EK UK FTVS




Ptiloha €. 2 — Informovany souhlas
INFORMOVANY SOUHLAS

Vézena pani, vazeny pane,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem ¢. 101/2000 Sb., o
ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych zakoni, ve znéni pozdé€jsich predpist,
Helsinskou deklaraci, piijatou 18. Svétovym zdravotnickym shroméazdénim v roce 1964
ve znéni pozd¢jSich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013) a dal§imi obecné zavaznymi
pravnimi piedpisy Vas zddam o souhlas s prezentovanim a uvefejnénim vysledka
vySetfeni a prub¢éhu terapie provadéné v ramci praxe v Oblastni nemocnici Kladno a.s.,
nemocnice StiedoCeského kraje, kde Vas pfislusné kvalifikovana osoba seznamila
s VaSim vySetienim a naslednou terapii. Vysledky Vaseho vysetfeni a pribéh Vasi
terapie bude publikovan v ramci bakalarské prace na UK FTVS, s nazvem Kazuistika
fyzioterapeutické péce o pacienta s diagndzou Stp. abrupci LCA z tibialniho Gponu.

Cilem této bakalaiské prace je zmapovat problematiku dané diagndézy. Popsat
klinicky obraz, moznosti 1écby, operacni pfistupy a naslednou fyzioterapeutickou péci o
pacienta s touto diagnézou. Soucésti této prace bude kazuistika terapeutické péce o
pacienta s diagnézou Stp. abrupci LCA z tibidlniho Gponu.

Ziskané udaje, fotodokumentace, pribéh a vysledky terapie budou uvetejnény
v bakalarské praci v anonymizované podob¢. Osobni data nebudou uvedena a budou
uchovana v anonymni podob¢. V maximalni moZné mife zabezpecim, aby ziskana data
nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni fesitele: Kamila Markova
Podpis:

Jméno a pfijmeni osoby, ktera provedla pouceni: Kamila Markova
Podpis

ProhlaSuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné
souhlasim s prezentovanim a uvefejnénim vysledki vySetfeni a pribchu terapie ve vyse
uvedené bakalatské praci, a Ze mi osoba, kterd provedla pouceni, osobné vSe podrobné
vysvétlila, a Ze jsem mél(a) moznost si fadné a v dostateném cCase zvazit vSechny
relevantni informace, zeptat se na vSe podstatné a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout prezentovani a
uveiejnéni vysledkll vySetieni a prubéhu terapie v bakalaiské praci nebo sviij souhlas
kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné zaslanim Etické komisi UK FTVS, ktera bude
nasledné informovat fesitele.

Misto, datum:

Jméno a piijmeni pacienta: Podpis pacienta



Priloha €. 3 — Seznam tabulek

Tabulka €. 1 (Obecna ¢ast) — Stabilizatory kolenniho kloubu (Pokorny, 2002)
Tabulka €. 2. Stoj na 2 vahach (vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka ¢. 3. Palpacni vySetfeni panve (Vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 4. VySetfeni periostovych bodi (vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 5. Obvodové rozméry na DKK (vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka ¢. 6. Délkové rozméry na DKK (vstupni kineziologicky rozbor

Tabulka €. 7. VySetieni rozsahu pohyblivosti kloubni (vstupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 8. VySetieni zkracenych svali dle Jandy (vstupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 9. VySetieni svalové sily dle Jandy (vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 10. VySetieni kloubni vile dle Lewita (vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 11. VySetteni povrchového ¢iti (vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 12. VySetfeni hlubokého ¢iti (vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 13. Stoj na 2 vahéch (vstupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 14. Palpacni vySetfeni panve (Vystupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 15. VysSetieni periostovych bodl (vystupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 16. Obvodové rozméry na DKK (vystupni kineziologicky rozbor).
Tabulka €. 17. Délkové rozméry na DKK (vstupni kineziologicky rozbor

Tabulka €. 18. VySetteni rozsahu pohyblivosti kloubni (vystupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 19. VysSetieni zkracenych svali dle Jandy (vystupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 20. VySetteni svalové sily dle Jandy (vystupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 21. VySetteni kloubni vile dle Lewita (vystupni kineziologicky rozbor)
Tabulka €. 22. VySetteni povrchového Citi (vystupni kineziologicky

rozbor)

Tabulka €. 23. VySetteni hlubokého ¢iti (vystupni kineziologicky rozbor)

Tabulka €. 24. Zhodnoceni efektu terapie — Vysetfeni stoje na dvou vahach 18. 1. 2019



Tabulka €. 25. Zhodnoceni efektu terapie — VySetieni stoje na dvou vahach 1. 2. 2019
Tabulka €. 26. Zhodnoceni efektu terapie — VysSetfeni svalové sily dle Jandy 18. 1. 2019
Tabulka ¢. 27. Zhodnoceni efektu terapie — Vysetieni svalové sily dle Jandy 1. 2. 2019

Tabulka ¢.28. Zhodnoceni efektu terapie — Goniometrické vySetteni dle Jandy a Pavla 18.

1.2019

Tabulka ¢. 29. Zhodnoceni efektu terapie — Goniometrické vySetteni dle Jandy a Pavli 1.

2.2019

Tabulka ¢. 30. Zhodnoceni efektu terapie — Antropometrické vysetieni obvoda DK 18. 1.
2019

Tabulka ¢. 31. Zhodnoceni efektu terapie — Antropometrické vySetteni obvodi DK 1. 2.
2019



Piiloha €. 4 — Seznam obrazki

Obrazek ¢. 1 - Rozsah kloubniho pouzdra (Cihak, 2011)

Obrézek ¢&. 2. - Menisky a nitrokloubni vazy kolenniho kloubu (Cihak, 2011)
Obrazek ¢&. .3 — Zesilujici aparat na predni strané kolenniho kloubu (Cihak, 2011)

Obrazek ¢. 4 — Schéma postaveni postrannich a zkiizenych vazl kolena za extense a
v pribéhu flexe (Cihak, 2011)



