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Cíl práce:   

Cílem této bakalářské práce je shrnout teoretické poznatky o kolenním kloubu, jeho 

anatomii, kineziologii, biomechaniku a traumatologii. Popsat problematiku poranění 

předního zkříženého vazu, možnosti léčby těchto poranění a využívané fyzioterapeutické 

postupy. Cílem speciální části je navržení terapeutického plánu u pacienta s danou 

diagnózou, sledování a zhodnocení efektu provedené terapie.  

Metoda:    

Bakalářská práce se skládá ze dvou částí, z obecné a speciální. V obecné části se zabývám 

teoretickými poznatky o kolenním kloubu. Speciální část neboli praktická obsahuje 

vstupní a výstupní vyšetření pacienta a popis průběhu jednotlivých terapeutických 

jednotek. Tato část vznikla na podkladě bakalářské praxe v Oblastní nemocnici Kladno  

Výsledky:    

Metody fyzioterapeutické péče byly účinné. U pacienta došlo ke zlepšení jeho 

zdravotního stavu.   
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