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Cil prace:

Cilem této bakalafské prace je shrnout teoretické poznatky o kolennim kloubu, jeho
anatomii, kineziologii, biomechaniku a traumatologii. Popsat problematiku poranéni
ptedniho zkiizeného vazu, moznosti 1é¢by téchto poranéni a vyuzivané fyzioterapeutické
postupy. Cilem specidlni ¢asti je navrzeni terapeutického planu u pacienta s danou

diagnézou, sledovani a zhodnoceni efektu provedené terapie.
Metoda:

Bakalatska prace se sklada ze dvou €asti, z obecné a specidlni. V obecné ¢asti se zabyvam
teoretickymi poznatky o kolennim kloubu. Specialni ¢ast neboli praktickd obsahuje
vstupni a vystupni vySetfeni pacienta a popis prubéhu jednotlivych terapeutickych

jednotek. Tato ¢ast vznikla na podkladé€ bakalaiské praxe v Oblastni nemocnici Kladno
Vysledky:

Metody fyzioterapeutické péce byly ucinné. U pacienta doSlo ke zlepSeni jeho

zdravotniho stavu.
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