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Nazev bakalarské prace: Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta po operaci

bederni pateie

Cil: Cilem této prace bylo shrnuti teoretickych poznatki o diagnoze spondyldza
s radikulopatii a jejich nésledné praktické vyuziti pfi praci s pacientem o kterém byla

zpracovana podrobna kazuistika.

Metody: Pro zpracovani obecné Césti byla provedena literarni reSerSe. Pii préci
s pacientem byla odebrdna anamnéza, byl proveden kompletni kineziologicky rozbor, na
jehoz zaklad¢ byly vybrany vhodné metody pro terapii, tedy Vojtova metoda, metoda
senzomotorické stimulace dle Jandy a Vavrové, dechova cviceni, kondi¢ni cviceni a nacvik

chiize. Terapie byla ukoncena kontrolnim kineziologickym rozborem.

Vysledek: U pacienta doslo po terapii pfedev§im ke zlepSeni stability chiize a vyrazné
se také zvysila vzdalenost, kterou je pacient schopen ujit samostatné a bez zastaveni (z 50 na
200 metra). Dale se zmensily obvodové rozdily na dolnich koncetinach a doslo i ke zvétSeni

rozsahu pohybu a svalové sily v n¢kterych segmentech.
Zavér: V této praci jsem si ovéefila vhodnost vyuziti vySe uvedenych terapeutickych
metod u pacientil s diagndzou spondyléza s radikulopatii
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