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Téma prace Urovet rychlostnich schopnosti a agility u elitnich hraéu fotbalu
(15-17 let).

Cil prace Hlavnim cilem této prace je uréeni hmotnostnich rozdila

tréninku.

zvednuté zatéze béhem cviceni bench-pressu pti velikostech
odporu 1RM, 4RM, 8RM a 12 RM za pouziti odlisSnych
dechovych technik (VM - Valsalviiv manévr, PAC - lung
packing, HB - hold breath, RB - obracené dychéani

a FBP - volni dychani spojené s rovnym bench — pressem) u
sttedn¢ pokrocilych, az pokrocilych cvicencti v oblasti silového

Vedouci bakalaiské prace Doc. Ph.Dr Miroslav Petr, Ph.D.
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Pripominky a otazky k obhajobé:

Zpracovana bakalarska prace kompiluje literaturu tykajici se rtiznych dechovych technik u
velmi castého zakladniho silového cviku bench press. Teoreticka ¢ast je feSena jednoduchou
kompilaci a s vyuzitim dostate¢ného mnozstvi zahrani¢ni literatury. Diskuze je pomérné malo
rozvinutd vaci praktickym doporucenim a je pfevazné opakovanim zjisténych vysledki.
V tabulkéach je vyuzito zbytecné velkého poctu desetinnych mist a grafy jsou v PDF verzi
malo Citelné (v tisténé verzi ptijatelnd forma). I pfes vySe uvedené nedostatky prace spliiuje
pozadavky kladené na bakalafskou praci a mize mit ¢astecné praktické vyuziti. V prabehu
obhajoby by méla byt prakticka vyuziti dostatecné vysvétlena.

Otazky k obhajobé:
1- Objasnéte proc€ je u techniky ,,dechovéa technika volni dychani* stejna zvedana zatéz
jako u technik Valsalviv manévr a Hold breath?
2- Diskutujte praktickou aplikaci VasSich zjisténi.

Price je/meni- doporucena k obhajobé

NavrzZeny klasifikacni stuperi: \ Velmi Dobie
Do ramecku vypsat slovni hodnoceni z této skaly: vyborné, velmi dobfe, dobte, nevyhovél/a
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