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Nazev prace: Parkour jako vhodna pohybova aktivita pro déti ve véku 611 let

Cilem prace bylo zdivodnit, pro¢ je parkour vhodna pohybova aktivita pro déti ve véku 6-11
let, uvést principy pro trénink parkouru u déti a nésledné zpracovat navrh tréninkové jednotky
pro zacate¢niky a pokrocilé. Tato reSerSni prace se zabyva parkourem, jeho tréninkem a
vyuzitim této pohybové aktivity u déti ve véku 6-11 let. Parkour by mohl byt vhodnou
aktivitou, kterd oslovi déti a mladistvé a bude pfispivat ke zmirnéni pohybového deficitu.

Prace je po formalni strance vyborn¢ zpracovana a obsahuje velmi malo chyb. Metodika je
v poradku, bylo by ale vhodné doplnit, jak pfesné byly zdroje vyhledavany (klicova slova) a
podle jakych dalSich kritérii vybirany. Teoreticka Cast prace je kvalitn€ sepsana a obsahuje
dilezité informace, pouze ¢ast zabyvajici se tréninkovou jednotkou by mohla byt rozsahlejsi
(vzhledem k cilim préce). Vysledkova ¢ast je zajimava, nicméné zavérecna ¢ast tréninkové
jednotky by mohla byt Iépe zpracovana. V diskusi se autor vhodné vyjadiuje k dané
problematice. Nezabyval se ale vlivem parkouru na pohybovy deficit u déti, ackoliv tato
problematika tvofi podstatnou ¢ast jeho teorie.

Dil¢i poznamky
e Nckteré vyrazy/spojeni by bylo vhodné preformulovat
o velmi Castéji objevuje; détem obezita Casto zlstava do dospélosti; télni jadro,
ozkouSena, tvrdy kondicni trénink
e .59 - Dba se pfitom na pravidelné dychani a na delsi vydrze v urcitych polohéch.
o Co je delsi vydrz? 5s ? 60s ?
e Jak dlouho autor prace trénuje déti, Ze se milize stale odkazovat na svoje zkuSenosti?
e Proc€ autor v praci neuvedl interven¢ni studii Mgr. Martina Dvotéka, Ph. D. zabyvajici
se vlivem parkouru na adolescenty?

Autor prace prokazal, ze je schopen samostatné vytesit odborny ukol. Praci doporucuji
k obhajobé a navrhuji znamku vyborné.

Otazky k obhajobé:
1. Jaké slozky télesné zdatnosti podle vas a dostupnych vyzkumi parkour ovlivituje?
a. Co z toho mizeme déle vyvodit, budeme-li se zabyvat pohybovym deficitem
deti?
2. Jaké vyhody a nevyhody podle vas parkour pfinasi, vyuZzijeme-li ho jako aktivitu,
kterou budeme chtit snizovat pohybovy deficit u déti
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