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Udrzeni pozitivnich efektl cvicebniho programu pro seniorky v
odstupu nékolika mésicti
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Studentka ve své prezentaci nejprve poukazala na cile a tikoly prace,
obsirn€ popsala divody, které ji vedly ke zpracovani tématu.
Predstavila vyzkum provedeny na tfech vzajemné provazanych
souborech seniorek. Prace potvrdila pozitivni efekty cviceni a
dilezitost dlouhodobé adherence. Na otazku vedouci, co by zménila
na vyzkumném Setfeni, kdyby ho provadéla znovu, studentka
odpovédéla na zékladé ziskanych zkusenosti. Posudek oponenta
predcetla v zastoupeni dr. Mala. Prace je hodnocena jako "vyborna".
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