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Jméno a příjmení studenta: Kateřina Smutná
Datum narození: 21.03.1996
Identifikační číslo studenta: 38568312

Typ studijního programu: bakalářský
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Identifikační číslo studia: 514833

Název práce: Udržení pozitivních efektů cvičebního programu pro seniorky v
odstupu několika měsíců

Pracoviště práce: Zdravotní TV a tělovýchovné lékařství
Jazyk práce: čeština
Jazyk obhajoby: čeština
Vedoucí: PhDr. Klára Daďová, Ph.D.
Oponent(i): MUDr. Simona Majorová

Datum obhajoby : 06.05.2019 Místo obhajoby : Praha
Průběh obhajoby: Studentka ve své prezentaci nejprve poukázala na cíle a úkoly práce,

obšírně popsala důvody, které jí vedly ke zpracování tématu.
Představila výzkum provedený na třech vzájemně provázaných
souborech seniorek. Práce potvrdila pozitivní efekty cvičení a
důležitost dlouhodobé adherence. Na otázku vedoucí, co by změnila
na výzkumném šetření, kdyby ho prováděla znovu, studentka
odpověděla na základě získaných zkušeností. Posudek oponenta
předčetla v zastoupení dr. Malá. Práce je hodnocena jako "výborná".
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