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Autor prace:  Katefina Smutna
Néazev: Udrzeni pozitivnich efektii cvi€ebniho programu pro seniorky v odstupu nékolika mésict

Vedouci prace: PhDr. Klara Dadova, Ph.D.
Rozsah: 79 stran textu + 8 stran pfiloh
Pouzité zdroje: 66 literarnich zdrojl (z toho 17 cizojazy€nych), 15 internetovych (z toho 3 cizojazyéné)

Cil prace: Hlavnim cilem prace je zjistit, zda uroven pohybové aktivity u seniorek pfetrvava i po skonceni
organizovaného pohybového programu v ramci studie EXODYA. Dal§im cilem je zjistit pfinos dvou
cviebnich programu béhem jednoho roku ve vybranych oblastech. Poslednim cilem je zjistit, zda bude
mit tfimésicni pohybovy program pozitivni dopad na fyzicky a psychicky stav seniorek.

Kritéria hodnoceni prace

Stuperi hodnoceni
Viyborné | Velmi dobfe | Vyhovujici | Nevyhovujici
Stuperi spinéni cile prace X
Teoretické znalosti X
Vstupni Udaje a jejich zpracovani X
Adekvatnost pouZitych metod X
Logickéa stavba prace X
Prace s literaturou véetné citaci X
VyuZitelnost vysledkd v praxi X
Hloubka provedené analyzy ve vztahu k tématu X
Uprava prace (text, grafy, tabulky) X
Stylisticka Uroven X

Pripominky: Teoreticka ast je zpracovana v pfiméfeném rozsahu, pro Uplnost by bylo vhodné zahrnout i informaci o
realné nabidce pohybovych aktivit pro seniory. Jen drobnosti je v textu na str. 14 oznaceni struktury populace jako
represivni typ misto regresivni. Prakticka Cast je pfehledna, vysledky jsou znazornény graficky a dostate¢né
okomentovany, nicméné pro potvrzeni ¢i zamitnuti hypotéz by bylo dobré vyuzit vhodnou statistickou metodu.

Hodnoceni: Préace je napsana na velmi dobré urovni, tematicky vzhledem k trendu starnuti populace je vysoce aktualni;
ocenuiji vyuziti velkého poCtu zahrani€nich zdrojl. Pfedlozena prace spliiuje pozadavky kladené na bakalafské prace a
proti ji doporucuji k obhajobé.

Navrzena klasifikace: vyborné

Otazky k obhajobé: Jaké jsou moznosti organizovaného cviceni pro seniory?
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