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Cíl práce: Hlavním cílem práce je zjistit, zda úroveň pohybové aktivity u seniorek přetrvává i po skončení 
organizovaného pohybového programu v rámci studie EXODYA. Dalším cílem je zjistit přínos dvou 
cvičebních programů během jednoho roku ve vybraných oblastech. Posledním cílem je zjistit, zda bude 
mít tříměsíční pohybový program pozitivní dopad na fyzický a psychický stav seniorek. 

 
Kritéria hodnocení práce      

 Stupeň hodnocení 

 Výborně Velmi dobře Vyhovující Nevyhovující 

Stupeň splnění cíle práce x    

Teoretické znalosti x    

Vstupní údaje a jejich zpracování x    

Adekvátnost použitých metod x    

Logická stavba práce x    

Práce s literaturou včetně citací x    

Využitelnost výsledků v praxi  x   

Hloubka provedené analýzy ve vztahu k tématu x    

Úprava práce (text, grafy, tabulky) x    

Stylistická úroveň  X   
 

Připomínky: Teoretická část je zpracována v přiměřeném rozsahu, pro úplnost by bylo vhodné zahrnout i informaci o 

reálné nabídce pohybových aktivit pro seniory. Jen drobností je v textu na str. 14 označení struktury populace jako 

represivní typ místo regresivní. Praktická část je přehledná, výsledky jsou znázorněny graficky a dostatečně 

okomentovány, nicméně pro potvrzení či zamítnutí hypotéz by bylo dobré využít vhodnou statistickou metodu. 

Hodnocení: Práce je napsána na velmi dobré úrovni, tematicky vzhledem k trendu stárnutí populace je vysoce aktuální; 

oceňuji využití velkého počtu zahraničních zdrojů. Předložená práce splňuje požadavky kladené na bakalářské práce a 

proti jí doporučuji k obhajobě.  
 

Navržená klasifikace: výborně 

Otázky k obhajobě:  Jaké jsou možnosti organizovaného cvičení pro seniory?  
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