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Udrzeni pozitivnich efektd cvicebniho programu pro seniorky v odstupu nékolika mésic

Cil prace:

Prace méla nékolik cildi - predevsim se autorka snazila zjistit, zda Groven pohybové aktivity pfetrvava u
seniorek i v odstupu nékolika mésicd od fizené pohybové intervence. Dale hodnotila vliv tfimésic¢niho
programu na vybrané aspekty fyzické a psychické kondice u skupiny seniorek cvicicich 1 x tydné. U
vybranych seniorek, které spolupracovaly po cely rok, pak bylo realizovano longitudinalni Setfeni.

1. Narocnost tématu na: prdmérné | nadprdmérné

* teoretické znalosti X

* ystupni Udaje a jejich zpracovani X

* pouzité metody X

2. Kritéria hodnoceni prace: stupen hodnoceni

vyborné velmi dobre vyhovuijici | nevyhovuijici

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s literaturou vCetné citaci X

adekvatnost pouzitych metod X

Uprava prace (text, grafy, tabulky) X

stylisticka Uroven a gramatika X

kvalita diskuse X

3. VyuzZitelnost vysledkii prace v praxi: | priimérna | nadprdmérna

4. Pripominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

Predlozena prace se, vzhledem ke starnuti populace, zabyva aktualnim tématem. Autorka si téma vybrala na
zakladé svého zajmu o cviCeni se seniory. Bakalarska prace navazala na studii EXODYA, ktera je realizovana
na katedre ZTV a TVL.

Prace ma 79 stran textu a 6 priloh. Obsahuje vSechny naleZitosti (vCetné souhlasu etické komise) a ma
velmi péknou Upravu. V teoretické Casti se podrobné vénuje problematice starnuti a fyzické kondice.
Literarnich zdrojd je 66, véetné 17 zahranicnich, dale autorka vyuziva 15 elektronickych zdrojl. Vyzkumna
Cast je zpracovana jako tfi Setfeni s podrobnym popisem a peclivé prezentovanymi vysledky. Pfestoze se do
Setteni zapojilo relativné malo probandek, prace ukazuje pozitivni vliv pravidelné pohybové aktivity a
zejména dilezitost pfimérené frekvence, intenzity a adherence ke cviceni. Autorka pracovala velmi
samostatné, naucila se aplikovat nékolik testovacich metod, prostudovala znacné mnozstvi literatury a navic
se velkou mérou podilela i na realizaci 3mésicniho programu. Ocenuji rozsah zavérecné prace, ktery se spise
blizi praci diplomové a také vysokou kvalitu diskusni Casti, coz u praci tohoto typu nebyva Casté. Bakalarska
prace zcela splnuje pozadavky na ni kladené. Praci doporucuji k obhajobé.

Otdazka k obhajobé: Co byste na zakladé realizovaného vyzkumu nyni provedla jinak? Jak je mozné vice
motivovat seniorskou populaci k pravidelné pohybové aktivité?

5. Doporuceni prace k obhajobé: [ ANO | NE |

6. Navrzeny klasifikaéni stupen [ vyborné |
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