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Obsah prace:
Teoretickd cast podrobné rozebird problematiku misnich 1ézi (ML) a vyznamu pohybové

aktivity u jedincd po ML a vychodiska pro kondi¢ni trénink. Praktickd ¢ast prace zahrnuje
kasuistiky jedinci po ML. Efekt intervence ve form¢ kondi¢niho tréninku byl hodnocen
pomoci sledovani télesného slozeni a fyzické kondice.

Dotazy k diskuzi pri obhajobé:
1) Popiste prosim, jak v praxi vypadala Vami realizovana edukace kondi¢niho cviceni.
2) Do jaké miry je - podle Vaseho nazoru - pro jedince s pohybovym postizenim v
soucasnosti dostupny kvalitni kondi¢ni trénink. Jak byste zhodnotil dostupnost mist,
pohybovych specialisti a metodickych materiala?

Hodnoceni:

Student Marek Mandat si vybral téma aplikace kondi¢niho tréninku pro jedince s misni 1ézi, 4
klienty Centra Paraple. Absolvoval seznameni s praxi v centru a odbornou stranku svého
projektu zde konzultoval s pohybovymi specialisty. Vytvoril a nasledné¢ zpracoval velmi
pekny projekt, ktery se maze stat vychodiskem pro dalsi prace.

Po formalni strance prace spliiuje pozadavky a nalezitosti. Zpracovani prace je na velmi dobré
urovni. Veskeré nejasnosti a nedostatky, které byly v pfedchozi verzi prace, byly vzaty v
potaz a byly opraveny a dopracovany. Pro supervizi v tématech kondi¢niho tréninku byla k
praci doplnéna dalsi odborna konzultantka Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D. Prace tak v
soucasné dobé rozsahem odpovida spise praci diplomové. Autor jednotliva témata rozebira
poctiveé a zodpoveédné, coz mu jisté bude obohacenim v dal$i odborné praci.

Bakalaiska prace vychazi ze souCasné odborné literatury k tématu, a to v¢etn¢ zahranic¢nich
odbornych &lankt. Uroveti zpracovani je pro bakalaiskou praci velmi dobra.

Prakticka ¢ast je fadné a pfehledné Clenéna. Jeji uroven odpovida bakalarské praci a je velmi
dobrou pfipravou na praci diplomovou. Student prokazal schopnost pracovat s metodami
sbéru dat, vést intervenci a zhodnotit ji. I v této casti byly opraveny a doplnény dilci
nedostatky z minulé verze prace. Rovnéz byla adekvatné rozsitena Diskuze a doplnéna o
citace odborné literatury.

Autor bakalaiské prace Marek Mandat vénoval zpracovani své prace velké usili. Pro téma se
samostatn¢ rozhodl a byl k nému osobné¢ motivovan svymi zkuSenostmi s kondi¢nim
tréninkem 1 profesni praci s osobami se specifickymi pottebami. Pfi rozsifeném a doplnéném
zpracovani prace byl patrny velky odborny posun, odhodlani a podstatné vétsi cilevédomost.

Souhrn:
Prace studenta Marka Mandata splituje pozadavky kladené na vypracovani bakalaiské prace, a

proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze, 29. 4. 2019 PhDr. Jitka Vaiekova, Ph.D.



