POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno a pfijmeni: Marek Mandat

Téma prace: Kondiénitrénink u jedinch po poranéni michy
Cil prace: Cilem bakalarské prace je sledovat vliv pohybovéintervence v podobé kondi¢niho
tréninku natélesné sloZzenia pohybovy vykon ujedinct po misnilézi

Védecké otazky: 1. Dojde u sledovanych proband ke zlepseni pohybového vykonu pfi
testovanina kondicnich trenazérech pti mérenicast na vzdalenost 1km?

2. Dojde u sledovanych probandU k pozitivnim zménam télesného slozeni
v podobé snizenitélesného tuku a zvySeniaktivnitélesné hmoty pomoci
pfistroje Bodystat?

1. Kritéria hodnoceni prace

stupen hodnoceni

vyborné velmi dobre vyhovujid | nevyhovujid
stupen splnénicile prace X
teoretické znalosti X
vstupni udaje ajejich
zpracovani X

adekvatnost pouzitych metod X
logicka stavba prace X
prace s literaturou véetné
citaci X

vyuZitelnost vysledki prace
v praxi popft. teorie X

hloubka provedené analyzy
ve vztahu k tématu X

Uprava prace
(text, grafy, tabulky) X
stylisticka aroven X

2. Ptipominky:

Formalni hledisko:

Struktura bakalarské prace (BP) obsahuje vSsechny nélezité kapitoly (abstrakt, obsah, Uvod,
teoretickou ¢ast, cile, vyzkumné otazky, charakteristiku vyzkumu, vysledky, diskusi a zavér). Je
napsana na 104 stranach textu a obsahuje 3 pfilohy. Student Cerpal ze 46 literarnich zdroj(,
ztoho 4 jsou cizojazycné. Dale pak student cerpal z 34 internetovych zdrojl. Formalni
zpracovani, prfesnost formulacia prace s odbornym jazykem hodnotim velice kladné. Souhm a
klicova slova odpovidajiobsahu prace.

Obsahové hledisko:
Nazev prace: Nazev prace odpovidd zpracovanému tématu.




Abstrakt: Abstrakt je strukturovany, konkrétné postavenya ctenafse z ného dozvivse k BP.
V anglickém abstraktu jsou véty spravné prelozené.

Uvod: Uvod je obsahové spravny, zdGvodfiuje potiebu zpracovani tématu, vtahuje do
problematiky.

Teoreticka cast prace: Tato ¢ast prace ucelené zpracovava problematiku zmén hybnosti osob
po poranéni michy, pfidruzené komplikace, terapie a vyznam pohybovych aktivit. Popisuje
vhodné télesné sloZzenia metody vyuZivané pro posouzenitélesného slozeni

Prakticka cast prace:

Cile a ukoly prace, védecké otazky

Hlavnim a jedinym cilem bakalarské prace bylo sledovat vliv pohybové intervence v podobé
kondiéniho tréninku natélesné sloZzenia pohybovy vykon u jedincli po miSnilézi. Ocenila jsem
vhodné formulované védecké otazky. Prace je zajimavd a naplfiuje v prevdiné mire cil
stanoveny zadanim. Zadost o vyjadfeni EK UK FTVS Praha byla podana Fadné a jeji vyjadreni
tvofi pfilohu ¢.1 BP.

Charakteristika vyzkumu: Soubor jedincl je pomérné maly, ale vzhledem k moZnostem
vyzkumu nelze povazovat za chybu. Dale jsemsi védoma, Ze délka vyzkumu nebyla mozna déle
jak 1 mésica tove vztahu k délce pobytu probandd v centru Paraple. Uroveri pouZitych metod
je kvalitnive vztahu ke zvolenému tématu. Tréninkové plany se dajivhodné prakticky vyuzit.

Vysledky: Vysledky jsou zpracovany prehledné avhodné.

Diskuze: Autorvhodné diskutuje vysledky. Nechybisrovnanis odbornou literaturou.
Hodnoceni:

PredloZena bakalarska prace splfiuje obsahové i formalni naroky na BP kladené a jako
oponent prace ji neshleddvam plagiatem, ani mi neni zndmo, Ze by se autor plagiatorstvi

dopustil. Praci doporucuji k obhajobé. Navrhuji hodnoceni ,velmi dobie”. Finalni
ohodnoceni komise je zavislé samoziejmé na kvalité obhajoby BP samé ze strany autora.

Otazky k zodpovézeni pfi obhajobé:

Znate v Praze i jina mista neZ centrum Paraple, kde by bylo vhodné provadét , follow up”
Setfeni, dlouhodobé sledovani efektu intervence zpracované ve Vasi BP?

Jakou byste zvolil strategii pfi ztraté cvicebni motivace u svych probandi?

V Praze 7.4.2019 Mgr. llona Pavlovd, MBA

podpis oponenta
bakalarské prace



