POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni diplomanta: Terezie Kerdova
Vedouci prace: PhDr. Jitka Varekova, Ph.D

Téma prace:. Efekt zdravotné-t€lovychovného programu u mladych jedinct s ortopedickymi
vadami.

Cil prace: Zkoumat vliv cvi¢eni na tvar a na funkci nohy mladych jedincii s ortopedickymi
vadami nohy (hallux valgus, kladivkové prsty).

1. Kritéria hodnoceni prace:
stupent hodnoceni
vyborn¢ | velmi dobfe | vyhovujici | nevyhovujici

stupeni splnéni cile

. X
prace

teoretické znalosti X

logicka stavba prace X

vstupni udaje a jejich
zpracovani

prace s literaturou
véetné citaci

adekvatnost
pouzitych metod

hloubka provedené
analyzy ve vztahu k X
tématu

vyuZitelnost
vysledkt prace v X
praxi

uprava prace (text,

grafy, tabulky)

stylisticka uroven X

Formalni hledisko:
Z formalniho hlediska je bakalaiska prace v poradku. Diplomantka ¢erpala z 29 zdroji, z toho
ze 4 zahrani¢nich. Prace s literaturou véetné citaci je v poradku.



Pozn.:
cit. 23 — RAPI, J. 2016 — nesrovnalost v bibiliografické citaci
cit. v textu (Sosna, 2011), v seznamu literatury uveden rok 2001

Obsahové hledisko:
Abstrakt obsahuje nazev, cile, metody, vysledky a kli¢ova slova, vSe je vV poradku.

Pozn.
Metodami sbéru dat ....byly hodnoceni aspekci, palpaci,...(bylo)

V uvodu se diplomantka vyjadiuje k problematice ortopedickych vad nohy. Pise, jaky byl
duvod vybéru zvoleného tématu. Uvadi struény obsah prace, a to jak ¢asti teoretické, tak
praktické. Dale nastinuje cil prace. Bylo by, z mého pohledu, dobré nastinit i vyzkumné
otazky.

Pozn. Prvni a tfeti véta v ivodu nejsou zcela srozumitelné formulovany. (Spatny syntax)

V reSersni asti své prace se vénuje anatomii nohy, klenbé nozni a vysetfeni nohy. Nasledné
se pak podrobné zabyva vadami nohy a vysetfenim pacienta. V posledni ¢asti teorie se zabyva
zdravotni TV a jejimi postupy vzhledem k ovlivnéni nohy a posléze i fyzioterapeutickymi
metodami.

Teoreticka Cast je jasna, kapitoly na sebe logicky navazuji. Autorka adekvatné pracuje
S literaturou. Domnivam se, ze by bylo vhodné v reserSni praci vice pracovat se zahrani¢ni
literaturou. Postradam vice zahrani¢nich studii.

Pozn.:

Pieklepy s. 14 ....urcita pruznost a posuny....... musi byt .....zachovan. (zachovany)
S. 26 Zkracené svaly by se méli.... (mély)
S. 27 Jednim z poruch, u kterych ...... (Jednaz...)

s. 17 - Obrazky maji pouze Ceské popisy svall a v textu jsou latinsky, mozna by je bylo dobré
sjednotit.

Prakticka c¢ast

Cile, uikoly hypotézy:
Jasné formulovany cil prace. Uvedeny ukoly prace a 3 vyzkumné otazky.

Metodika prace

V metodice prace je uvedeno, ze se jedna o vyzkum kvalitativni, zaloZzeny na kazuistikach, se
zamérnym vybérem vzorku. Popsan je vyzkumny soubor, metody sbéru dat. Bylo by dobré
uvést i omezeni ¢i vymezeni vyzkumu.

Dale je podrobné popsan postup u vstupniho, prubézného i vystupniho hodnoceni probandii a
nakonec je uveden zdravotné te€lovychovny program, tedy intervence.



Metodika prace je jasné, stru¢né, z mého pohledti vyborné€ popsana.
Velmi ocenuji vytvotreni podrobného interven¢niho programu na kazdy den (28 dni), je
velkym kladem této prace. Je patrné, ze autorka mu vénovala opravdu mnoho casu.

Vysledky
Ve vysledcich jsou uvedeny podrobné kazuistiky jednotlivych probandi se snimky
z podoskopu. Vse jasné okomentované.

Diskuse

V diskusi diplomantka diskutuje a porovnava vysledky své prace s dal§imi (Ceskymi i
zahrani¢nimi) autory. Odpovida na vyzkumné otazky, na konci diskuse je kriticka, hleda
chyby, které mohly ovlivnit vysledky vyzkumu.

Diskuse je vyborna.

Zavér
Zaver obsahuje shrnuti prace.

2. DalSi pripominky:

- V eviden¢nim listu je uvedena diplomova prace misto bakalarské prace.

3. Otazky k obhajobé:

Jaky mate ndzor na uzivani ortopedickych vlozek?

Zavér hodnoceni: Predkladana prace spliiuje pozadavky, kladené na tento typ zavérecné

prace. Je zajimava, velmi praktickd, ocenuji vytvoreni kazdodenniho mési¢niho zdravotné-
t€lovychovného programu. Navrhuji ji k obhajobg¢.

30.4. 2019, Praha Mgr. Pavlina Novakova, Ph.D

datum a misto podpis oponenta
vyhotoveni posudku bakaléiské prace



