POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

Autorka prace: Terezie Kerdova

Vedouci prace: PhDr. Jitka Varekova, Ph.D.

Téma prace: Efekt zdravotné-télovychovného programu u mladych jedinca s
ortopedickymi vadami nohy

Obsah prace: V teoretické Casti se autorka vénovala oblasti nohy - jeji anatomii, funkci,
poruchdm a pfistupim k jejimu ovlivnéni. V praktické casti zkoumala efekt
zdravotné-télovychovného programu u 3 mladych jedincii s ortopedickymi vadami nohy
(plocha noha, kladivkové prsty, hallux valgus).

1. Kritéria hodnoceni prace a stupei jejich splnéni:

Teoretické znalosti Uroveti teoretickych znalosti je adekvatni pro bakalaiskou praci.

Prace s literaturou je velmi dobra. Autorka vychézi z tuzemskeé i

Prace s literaturou, v¢. citaci e 1 .. 4w o
zahrani¢ni literatury, zdroje jsou fadné citovany.

Metody sbéru dat byly zvoleny adekvatné a odpovidaji
vyzkumnému zameéru. Za urcitou nevyhodu vyuziti podoskopu
povazuji, ze ziskany obraz nejasnost kritérii pfi interpretaci. Pro
potieby bakalaiské prace byla zvolena interpretace nezavislym
fyzioterapeutem a na zkoumaném vzorku 3 probandi se jedna o
metodu vhodnou. Pro dalsi pokra¢ovani vyzkumu bych
doporucovala uvazovat o metodéach s jasnéjsi objektivizaci.

Adekvatnost pouzitych
metod

Stupeii splnéni cile prace Cile bakalatské prace byly naplnény.

Logicka stavba prace Prace ma logické ¢lenéni, je pfehledna a dobfe strukturovana.

Ve vysledkové ¢asti a v diskuzi autorka piehledné prezentuje
ziskana data. Pfi zodpovidani vyzkumnych otazek své vysledky

Zpracovani a interpretace dat konfrontuje s jinymi vyzkumy.

Tématem bakalaiské prace bylo sestaveni
zdravotné-kompenzacniho programu pro jedince s odchylkami v
oblasti nohou. Tyto odchylky jsou v populaci velmi rozsifené a
jejich ovlivnéni konzervativnimi zpisoby (cviceni, vhodna obuv,
otuzovani) je velmi zaddouci. Z téchto diivodi se domnivam, ze
autorka ziskala pfi zpracovani svého vyzkumného tkolu cenné
teoretické znalosti i praktické zkuSenosti, které v praxi vyuzije.

Vyuzitelnost vysledkt prace
v praxi

Prace ma velmi dobrou stylistickou uroven. Autorka formuluje své

Stylisticka uroven y RN ‘x .
y myslenky srozumitelné, jasné a dostatecné odbornym jazykem.

Uprava prace (text, obr.,tab.) |Formalni naleZitosti prace jsou v poradku.

Samostatnost studenta pfi Spoluprace se studentkou Terezii Kerdovou byla velmi dobra.
zpracovani tcmatu Autorka si sama zvolila téma své prace a ke zpracovani




pfistupovala velmi zodpovédné. Vyzkum probihal v dostate¢né
dlouhém casovém obdobi, coz nasledn€ umoznilo peclivé
zpracovani prace.

Studentka pravidelné konzultovala a veskeré podnéty vhodné
zapracovala.

Hodnoceni:

Studentka Terezie Kerdova svoji praci zpracovala samostatné a na velmi dobré urovni.
Domnivam se, ze prace splituje jak obsahové, tak formalni pozadavky na zpracovani
bakaléiské prace. Praci doporucuji k obhajobé.

Otazky k diskuzi pri obhajobé:

Prace poukazala na prospésnost zdravotniho cviceni u jedinci s odchylkami v oblasti
nohy. Dostali probandi rovnéz doporuceni pro bézné denni ¢innosti mimo ¢as cviceni?
Byla naptiklad realizovana edukace tykajici se obuti, polohovani, otuzovani a chize?
Povazujete takovou edukaci v praxi za vhodnou a jaké informace byste do ni zatadila?
U koho nedoporucujeme chiizi naboso a proc¢?

V Praze, 29. 4. 2019
PhDr. Jitka Varekova, Ph.D.




