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Vliv léCebné télovychovného programu u diabetiki 2. typu

Cilem diplomové prace bylo zkoumat vliv 12tydenniho  1éCebné
télovychovného programu na rozlozeni plantarniho tlaku, svalovou silu
v plantarni flexi, rozsah pohybu hlezenniho kloubu a fyzickou zdatnost

pacientll s onemocnénim diabetes mellitus 2. typu a syndromem diabetické nohy.

Jednalo se o kvantitativni vyzkum s prvky randomizované kontrolované
studie. Pro vyzkum bylo vybrano 10 diabetikii 2. typu se syndromem
diabetické nohy. Probandi byli rozdé€leni do 2 skupin, v kazdé byli 4 muzia 1
zena ve véku 54 — 73 let. Prvni skupina plnila LTV program, kontrolni
skupina neméla zadnou pohybovou intervenci. Intervence probihala 5 — 7x  tydné
a skladala se ze 2 typt tréninkovych jednotek. Jedna obsahovala 11 cvikii, druha
automobilizaci kloubli nohy a chiizi. Celkova vySetieni byla celkem 2.  Pted
zapocetim LTV programu a ihned po jeho 12tydennim plnéni. U probandii byly
zjistovany zakladni antropometrické idaje — hmotnost, vyska, obvod
pasu/bokil (padsovéa mira, vaha), rozsah pohybu hlezenniho kloubu (goniometr),
svalovd sila plantarni flexe (dynamometr), rozloZeni zatizeni nohy ve stoji
(MobileMat) a fyzickd zdatnost (Senior fitness test). Vysledky byly zpracovany
do tabulky a statisticky vyhodnoceny.

Po 12 tydnech doSlo u diabetiki vyzkumné skupiny ke statisticky
vyznamnému rozdilu ve svalové sile v plantarni flexi a rozlozeni zatizeni  oproti
kontrolni skuping. Statisticky vyznamné zmény se neprokazaly v rozsahu

pohybu hlezenniho kloubu a fyzické zdatnosti.
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