
Anotace 

Tato diplomová práce s názvem Rodinná odolnost z pohledu sanace rodiny si klade za 

cíl nahlédnout na sanaci rodiny z perspektivy odolnosti, popsat proces rodinné odolnosti i roli, 

kterou v ní může mít sociální pracovník, a přispět k reflexi sociální práce. Jejím přínosem je 

naděje pro sociální pracovníky, že i tváří v tvář tzv. problémovým rodinám se na ně mohou 

spolehnout a že blaho/úspěch (rodiny) nezáleží jenom na sociální práci nebo sociálních 

pracovnících. Rodiny z dlouhodobého hlediska svou situaci vesměs zvládají a sociální 

pracovníci jim mohou pomoci tím, že to uznají, potvrdí sílu rodin a pomohou propojit její 

zdroje.  

Diplomová práce je rozdělena na část teoretickou a praktickou. Teoretická část je 

věnována kapitolám Rodina, Resilience – odolnost a Sanace rodiny jako jeden z nástrojů 

podpory rodiny. Praktická část zobrazuje proces rodinné odolnosti u ohrožené rodiny a 

autorčinu reflexi vlastního přístupu z pozice sociální pracovnice. Pro zobrazení procesu 

rodinné odolnosti autorka využila metodu kazuistiku, kterou následně pro její limity doplnila 

o dynamické porozumění rodině v její situaci. V závěrečné diskusi autorka nahlíží na 

souvislosti uvedeného příběhu, oborové kontexty, na vlastní jazykový a postojový vývoj a 

reflexi vlastní cesty.  
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