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Uvod: Cilem komplexni protizachvatové 1é¢by by mélo byt zlepseni kvality Zivota, nikoliv
pouze potladovani zachvatd.

Cil: Zhodnotit Urovenr kvality Zivota u pacientl s epilepsii a faktory, které ji ovliviuji.
Metodika: Pacientlim s diagnézou epilepsie dochazejicim do Centra pro epilepsii a
epileptochirurgii Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze byl rozdavan dotaznik QOLIE-31.
V obdobi 2005-2006 dotaznik vyplnilo 58 pacientl. Klinické a demografické Gdaje jsme
ziskali ze zdravotnické dokumentace (41 pacientd).

Vysledky: Primérny v&k pacientl byl 37 let; 66,7 % bylo Zen. Z hlediska pracovniho
zarazeni byla nejpocetné&jsi skupina pracujicich a studujicich (26 pacientd), déle s
¢asteénym & plnym invalidnim ddchodem (11 pacientl. Vice nez 12 zachvatt za rok mélo
19 pacientl, 15 pacientl bylo 2 a vice let bez zachvatt. 1. U oblasti QOL ,Seizure Worry",
»Social Function" a ,,Overall Score" méli uplné ¢i ¢astecné kompenzovani pacienti vyznamné
kladn&j&i hodnoceni (p < 0,05). 2. Pohlavi pacientld nemélo statisticky vyznamny vliv na
kvalitu Zivota. 3. S narlstajicim v&kem méli pacienti klesajici QOL, zarover se viak
snizovaly obavy ze zachvatQ. 4. Pacienti v ¢aste¢ném nebo plném invalidnim dlchodu méli
signifikantni narlst vylerpanosti. 5. S narlistem poctu uzivanych antiepileptik byla zhordujici
se kvalita Zivota. 6. V mezinarodnim srovnani méli pacienti v CR lepsi kvalitu Zivota nez
pacienti v Madarsku, Thajsku a U.S.A.

Zavér: Faktory, které nejvice ovliviiovaly kvalitu Zivota pacientd zahrnovaly vék, frekvenci zachvatl, pocet
uzivanych antiepileptik a pracovni zafazeni. V porovnani se studiemi z dalSich zemi dosahovali pacienti v nasi studii

vy3Si skére QOLIE-31.



