Abstrakt

Nazev: Vliv synchronizovaného plavani na respiracni funkce

Cile: Cilem této bakalatské prace je prokazat vliv synchronizovaného plavani
na respiracni funkce. Konkrétné zjistit a analyzovat hodnoty vybranych
dynamickych parametri dychani G¢astnic vyzkumu v zévislosti na jejich

véku a délce specializovaného tréninku.

Metody: Data byla analyzovana prostiednictvim zakladnich statistickych operaci

a specifickych vypoctl pro plicni objemy.

Vysledky: Césteéné potvrzeni pravdivosti obou hypotéz stanovenych pro uéely této
prace. Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena pro jednosekundovou vitalni
kapacitu (FEV1), Tiffeneaiv index (FEV1/VC) a usilovnou vitalni
kapacitu (FVC). Hypotéza ¢. 2 byla potvrzena pro jednosekundovou
vitalni kapacitu (FEV1) a usilovnou vitalni kapacitu (FVC).
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