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Abstrakt
Nazev prace:

Pohybova vykonnost zakt ve sportovnich tfidach ZS Englisova v Opavé
Cile prace:

Cilem bakalaiské prace bylo zjistit zmény pohybové vykonnosti zakid sportovni tiidy na
2. stupni ZS EngliSova v Opavé, od $esté do devaté tiidy. Dale byly vysledky srovnany s béznou
populaci a s jinymi zaky se sportovnim zamétenim. K hodnoceni vykonnosti bylo vyuzito sedmi

motorickych testi, které byly méteny na jaie v letech 2009-2012.
Metody prace:

Vyhledala jsem vysledky zakii v pohybovych testech v archivu ZS Englifova (roky
2009-2012). Zaky jsem rozdélila do tabulek podle pohlavi a spogitala priméry a smérodatné
odchylky. K vyzkumu byly vyuzity tyto motorické testy: autovy hod 2 kg medicinbalem,
Clunkovy béh 4x10 m, skok z mista odrazem snozmo, sed-lehy po dobu 2 minut, Sestiskok, béh

na 30 m letmym startem a béh po dobu 12 minut.
Vysledky prace:

Bé&hem ctyft let doSlo u divek 1 u chlapci k nejvétSimu rozvoji dynamické sily hornich
koncCetin, kterda byla méfena pomoci testu hod medicinbalem. Divky se zlepSily
0 22,48 % a chlapci o0 65,82 %. U divek nastal pokles v béhu po dobu 12 minut, kde vykonnost
klesla o 1,24 %. Chlapci zaznamenali nejmensi pfirGstek v ¢lunkovém béhu, kde od 6. do 9. ttidy
vzrostla jejich vykonnost pouze o 7,98 %. Predpoklad, Ze primérna vykonnost zakt sportovnich
tiid bude vyssi nez primérna vykonnost bézné populace, byl potvrzen. Ve vSech testech dopadla
1épe ZS Englisova. Vykony zakt sportovnich tiid v motorickych testech byly vice homogenni
nez vykony b&zné populace. V praci jsem rovnéz srovnavala vykony zakt ZS Englisova s jinymi
zaky se sportovnim zaméfenim (se souborem Micky 2009 a Najmanové 2009). Ve vétsing testd

dopadli nejlépe zéci ze zkoumani Micky (2009).

Kli¢ova slova:

atletika, testy, vykonnost, vyvoj



Abstract

Title:
Motor performance of students at sport classes of Elementary School EngliSova in Opava
Objectives:

The subject of this study was to analyze changes of motion performance of students at
sport classes, grades 6-9, at elementary school EngliSova in Opava. The results have been
compared with those of common population and other students from different sport schools. To

evaluate the performance, seven motoric tests have been used in testing in springs 2009-2012.
Methods:

I found the results of motion tests in the archive of elementary school EngliSova (years
2009-2012). I then divided the students into groups based on their gender and I calculated the
average results and the standard deviations. The motoric tests used in the evaluation were: 2 kg
medicine ball out throw, shuttle run 4x10 m, long jump from place with both legs together,

2-minute sit-ups, six-jumps, 30 m running with flying start, 12-minute run.
Results:

In the course of four years, both girls and boys developed the dynamic strength of upper
limbs the most. That was measured by a medicine ball throw test. The girls improved by
22,48 % and the boys improved by 65,82 %. A performance drop of 1,24 % occurred
in girls* 12-minute run. The smallest improvement for boys was recorded in shuttle run, between
grades 6 and 9 their performance improved only by 7,98 %. The assumption of a sport class*
student average performance being better than a performance of common population was
confirmed. Elementary school EngliSova had better results in all the tests used in the comparison.
The performance of sport class® students in these tests were more homogeneous
than the performance of the common population. Further in the study, I also compared
the performance of students of elementary school EngliSova with the performance of students
from different sport schools (the study of Micka 2009 and the study of Najmanova 2009). In most
of the tests, students of Micka study (2009) had the best results.

Keywords:

athletics, motor-tests, performance, development
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

ZS — zékladni §kola

ATP-CP systém — systém, ve kterém zdroje energie pro svalovou kontrakci jsou ATP a CP
ATP — adenosintrifosfat

CP — kretinfostat

SO vlakna — pomala oxidacni svalova vlakna (z anglictiny: slow oxidative)

FG vlakna — rychla glykolyticka svalova vldkna (z anglictiny: fast glykolytic)

LA — laktat

O2 — kyslik

VO2max — maximalni spotieba kysliku

TO — testovana osoba
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1. UVOD

Atletika patii mezi nejstarsi sporty viech dob. Kolébkou se stalo jiz antické Recko, kde
byla hlavni naplni olympijskych her. Jeji pohybovy zédklad tvofi pfirozené pohyby (chtize, béh,
skok, hod), které se vyrazn¢ uplatiuji v celé fad¢ ostatnich sportovnich odvétvi. Atleticka cviceni

jsou soucasti povinné Skolni télesné vychovy.

V teoretické ¢asti bakalafské prace jsem se zaméfila na vyvojové charakteristiky zakt
star§iho Skolniho véku, které je velmi dualezité znat pii trénovani déti a mladeze. Déle jsem
charakterizovala pohybové schopnosti a uvedla rozdily mezi nimi a pohybovymi dovednostmi.
Popsala jsem jednotlivé motorické testy, které pouziva ZS EngliSova k testovani svych zakd,

a také jsem uvedla informace o ZS EngliSova, jejiz Zaci byli predmétem mého vyzkumu.

Ve vysledcich jsem vyhodnocovala vykony zaka v jednotlivych pohybovych testech
v prib¢hu ctyt let (6.-9. tfida), konkrétné v Sestiskoku, skoku do dalky odrazem snozmo, v behu
na 30 m letmym startem, v béhu po dobu 12 minut, v ¢lunkovém b&hu 4x10 m, v autovém hodu

2 kg medicinbalem a v testu sed-leh po dobu 2 minut.

V letech 2009-2012 jsem byla zakyni sportovni tfidy ZS EngliSova, a jelikoZ si $kola
vSechny vysledky motorickych testlh uklad4 v archivu, méla jsem moznost vyhledat vykony
pfimo nasi tfidy a pouzit je v mé bakalaiské praci. Zajimalo mé, jaka byla pohybova vykonnost
naSeho roc¢niku ve srovnani s jinymi zaky se sportovnim zamétenim a s zZaky bézné populace.
Mym snem je, stat se uéitelkou télesné vychovy ve sportovnich téidach ZS Englisova. Hodnoceni

pohybové vykonnost povazuji za jeden z ukazateli kvality prace s Zaky sportovnich tfid.
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2. TEORETICKA VYCHODISKA PRACE
2.1 POHYBOVY VYKON A POHYBOVA VYKONNOST
2.1.1 Pohybovy vykon

Obecn¢ mitze byt vykon vymezen jako vysledek urcité cinnosti v daném cCase
a podminkach. Vykon je obvykle vyjadien casem, poctem opakovani urcitého télesného cviku
(napt. dfepli) nebo délkou ubchnuté traté (napf. béh po dobu 12 minut). Pohybovy vykon
charakterizuje Celikovsky (1979) jako proces a vysledek pohybové ¢innosti. Souvisi s Gisp&$nosti
a se splnénim pohybového ukolu prostiednictvim pohybové €innosti. Jednd se o jednorazovy

projev vykonnosti (napft. na atletickych zdvodech jedinec skoci 1,45 m ve skoku vysokém).

Pojem vykon casto zpfesiiujeme piivlastky podle druhu cinnosti jako télocvicny,
sportovni, herni, bézecky, skokansky apod. Typicka je pro n¢j snaha zjistovat nejlepsi, relativné
maximalni vykony jednotlivce. Proto byva pii testovani instrukce formulovana napt. bézte co

nejrychleji, snazte se skoéit co nejdal apod. (Celikovsky, Kasa, Mékota a Belej, 1985).
2.1.2 Pohybova vykonnost

Od pojmu vykon se odvozuje termin vykonnost, ktery mlze byt vymezen takto:
,»zpusobilost (pfipravenost) podavat opakované vykony v urcité konkrétni ¢innosti, zpravidla na
pomérné stabilni Grovni® (Mckota a Cuberek, 2007). Motoricka vykonnost je pfipravenost
jedince podavat vykony ne v jedné, ale ve vSech zakladnich pohybovych ¢innostech, které byva;ji
soucasti vykonnostnich testl. Je také vysledkem specifické adaptace clovéka na pohybovou zatéz
a jeho motivace (Celikovsky, 1979). Pii nedostate¢né motivaci nemiize byt dosazeno vysokého
vykonu ani pifi vynikajicich pfedpokladech. ZvySovani télesné vykonnosti je povazovano za

jeden z hlavnich ukoli télesné vychovy.

2.2 MOTORICKE DOVEDNOSTI

V roce 1982 profesor Linhart vymezil dovednost jako pohotovost spravné a tsporné
vykonavat urCitou ¢innost. V télovychovné a sportovni praxi se vyuzivaji piedev§im schopnosti
motorické, které definuje H4jek (2012) jako ucenim osvojené zpisobilosti k realizaci urcitého
konkrétniho pohybové tkolu. Motorickd dovednost je podminéna stavem motorickych
schopnosti, tzn., ze motorické schopnosti umoziiuji vykon v konkrétnich pohybovych

dovednostech a soucasné je vSak limituji. Za dovednost zpravidla povazujeme ¢innost, ve které
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¢innosti). Pro osvojenou dovednost plati, ze cile neni dosazeno ndhodou, ale s vysokou mirou

jistoty a spolehlivosti. Motorické dovednosti se ziskavaji v procesu motorického uceni a déli

se nasledovné (http://www.tv4.ktv-plzen.cz/senzomotoricke-uceni/pohybove-dovednosti.html).

Podle rozsahu zapojeni svalovych skupin na:

1.

Hrubé dovednosti

Vétsina sportovnich ¢innosti patii mezi tzv. hrubé dovednosti. Jednd se o pohyby

celého téla a velkych svalovych skupin (celkova koordinace pohybti).

Jemné dovednosti

Jemna dovednost je oznaceni pro citlivé pohyby malych svalovych skupin, které se

vztahuji vétSinou ke koordinaci oka a ruky.

Podle ¢asového priitbéhu na:

Diskrétni (jednoduché) dovednosti

Kratkodobé¢ a rychlé pohyby v nichz je patrny zacatek a konec (napt. hod, skok, kop).

Sériové (kombinované) dovednosti

Spojuji rizné diskrétni a kontinuédlni dovednosti (napt. skok daleky).

Kontinualni dovednosti

Opakujici se cyklické ¢innosti (napft. chlize, béh).

13



Podle podminek vnéjSiho prostredi na:

1. Oteviené dovednosti

Dovednosti v proménlivych podminkach, kde miizou pusobit i rusivé vyrazné vlivy

(napf. sportovni hry).
2. Uzaviené dovednosti

Dovednosti probihajici ve stale stejnych podminkéch, bez ruSivych vlivli (napf.

gymnastickd sestava).

2.3 MOTORICKE SCHOPNOSTI

V télovychovném procesu je zamérny pohyb ¢lovéka podminén jeho pohybovymi
schopnostmi. Jsou pfedpokladem pro zdokonaleni techniky sportovni ¢innosti. Jde o integraci
biologickych a psychologickych systémi, které spolupiisobi pii realizaci urcité pohybové
&innosti a jsou ¢asteéné geneticky podminény. Pojem motoricka schopnost definuje Celikovsky
(1979) jako integraci vnitfnich vlastnosti organismu, které podminuji splnéni urcité skupiny
pohybovych tkolli a sou€asné je jimi podminéna. Ve sportu a t€lovychoveé rozliSujeme pét
zakladnich motorickych schopnosti: rychlostni, silové, vytrvalostni, obratnostni schopnosti

a pohyblivost.

Motorick4 schopnost je ovliviiovana urovni organtl, které zajistuji kardiorespiracni,
kosterné svalové, vyméSovaci, endokrinni a dalsi funkce. Jde o obecné kapacity jedince, které se
projevuji ve vysledcich pohybové ¢innosti, jinak jsou skryté, latentni (Mékota a Novosad, 2005).
Rozdilnou urovenn pohybovych schopnosti zapfi¢iiuji velké mezi osobnostni rozdily.
U schopnosti se ¢asto zdlrazituje pojem potencionalita, a to z toho diivodu, Ze u jedince, ktery
ma geneticky danou vysokou Uroven napt. rychlostnich schopnosti, neznamend, ze se stane
nejlepSim béZcem na kratké traté. Je nezbytné je neustale zvySovat pomoci tréninkového procesu.
Pohybové schopnosti se vyviji nerovhomérné, kazdd ma svou kiivku zrani, ktera je podminéna
stupném zralosti jednotlivych systému a funkci (Jufinova a Stejskal, 1987). Zakladni Groven
pohybovych schopnosti je po cely Zivot pomérné stald, ve staii mize dochazet ke sniZeni €1 ztrate.
Mgfeni a testovani motorickych schopnosti je diilezitym ukazatelem pro zjistovani pohybovych

predpokladii a projevii jedince. Uspésnost viak podmiiiuji i predpoklady jako jsou somatotyp,
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vlastnosti osobnosti ¢ vykonova motivace. Celikovsky, Kasa, Mé&kota a Belej (1985) déli

motorické schopnosti na dvé zakladni tridy:

1. Elementarni schopnosti

Elementarni schopnost je takova schopnost, kde je pouze jedna z pohybovych schopnosti
dominantni. Jedna se o projev napft. silové schopnosti izolovang, kde na daném vykonu

se vytrvalostni, rychlostni a obratnostni schopnosti témét nepodileji.

2. Komplexni schopnosti

Komplexni motorickd schopnost integruje dvé nebo vice zakladnich motorickych
schopnosti. Tyto schopnosti se v télovychovné praxi vyskytuji nejcastéji, napt. rychlostné

silové ¢i siloveé vytrvalostni.

Pohybové schopnosti fadime do kondi¢ni slozky struktury sportovniho vykonu. Ta je
zaméiena na vytvafeni zékladnich télesnych predpokladi pro vysokou sportovni vykonnost.
potiebovat. Pohybovym schopnostem se Casto fika kondi¢ni schopnosti. Kondice se vyuZiva ve
smyslu vSestranné fyzické a psychické ptipravenosti ke sportovnimu vykonu. Jeji troven zavisi
na rozvoji dychaciho systému, ktery dostava kyslik do krve, na ¢innosti srdce, které transportuje
kyslik do svalt a tkani, na transportni funkci krve, zadsobach energetickych zdrojii a také na
schopnosti organismu odstrafiovat ve svalech negativni zplodiny metabolismu (Peri¢, Levitova

a Petr, 2012). Obvykle rozliSujeme pét zadkladnich pohybovych schopnosti:

e rychlostni schopnosti,

e silové schopnosti,

e vytrvalostni schopnosti,

e koordinacni schopnosti (obratnostni),

e pohyblivost.
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2.3.1 Rychlostni schopnosti

Rychlostni schopnosti jsou nékdy Spatné oznaCovany pojmem rychlost. Rychlost je
fyzikalni veliCina, kterd je definovana drahou za cas. Ve sportu to ale neni tak jednoduché.
Rychlostni schopnosti popisuje Celikovsky (1979) jako schopnost provést motorickou ¢innost
nebo realizovat urcity pohybovy ukol v co nejkratsim casovém useku. Jsou kratkodobého
charakteru (do 15 sekund), kde rozhodujicim systémem energetickych zdroji je ATP-CP systém.
Pohyby jsou provadéné bez vnéjsiho odporu nebo jen s malym odporem (nad 20 % se stava
dominantni rychld ¢i explozivni sila), konané¢ maximalnim usilim a nejsou piili§ slozité
a koordinacn€ narocné. Celkové je mozné rychlostni schopnosti rozvijet v tréninku pouze

omezené, nebot’ vliv dédi¢nosti je priblizné 80 %.

Rychlostni schopnosti zavisi na tom, jak dobie funguji a vzdjemné spolupracuji fidici
a regulacni mechanismy centralniho nervového systému a nervosvalovych systémii. K dilezitym
pfedpokladiim patii dle Mckoty a Novosada (2005) vysoky podil rychlych bilych FG vlaken,
moznost soucasn¢ aktivovat velky pocet motorickych jednotek a rychle stfidat napéti a uvolnéni
svall. V nervovém systému je zapotiebi rychlé vedeni vzruchu a vyssi rychlost pfenosu
informaci pfi fizeni nervosvalové ¢innosti. Velkou roli hraji také psychické faktory jako jsou
napfi. vysoké koncentrace, vysok4 emocni stabilita a schopnost vytvéiet presné a rychlé piedstavy

o pohybu. Hajek (2012) rozliSuje rychlostni schopnosti na:

1. Reakeni rychlostni schopnosti
a) Podle druhu podnétu na:
e Zrakové (vizualni)
e Zvukové (audiélni)
e Dotykové (taktilni)
b) Podle typu odpovédi na:
e Jednoduché

o Slozité

2. Akeni rychlostni schopnosti
a) Jednorazového a opakovaného provedeni

b) Jednoduchého pohybu a slozitého pohybu
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¢) Smisené (komplexniho charakteru)
e Silové rychlostni schopnosti
e Vytrvalostné rychlostni schopnosti

e Koordina¢n¢ rychlostni schopnosti

Reak¢ni rychlost definujeme jako schopnost odpovidat na dany podnét €i zahdjit pohyb
v co nejkratsim ¢asovém tseku (Celikovsky, 1979). Je ovliviiovéana silou podnétu, aktualnosti,
stupném koncentrace, stavem trénovanosti, unavou apod. Akéni rychlost je schopnost provést
pohybovou ¢innost v co nejkrat§im case od zapoceti pohybu. Je to tedy snaha splnit co nejdiive
pohybovy ukol. Akéni rychlost uplatiiovana v jednoduchych pohybech se pfili§ nevyskytuje
(napt. pohyby koncetin), vétSinou se jednd o slozitou (komplexni) ¢innost skladajici se z velkého

mnozstvi dil¢ich pohybt.

2.3.2 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou oznacovany jako tzv. biologicky zadklad vSech pohybovych
schopnosti. V oblasti sportu hovoiime o sile jako o schopnosti ptekonavat vnéjsi odpor svalovou
kontrakci. Je povazovana za rozhodujici schopnost, bez které se nemohou ostatni schopnosti pii
pohybu viibec projevit. Sila, jako pohybova schopnost, je spojena s ¢innosti svald, kterou Ize
povazovat za svalovou silu. Silové schopnosti jsou geneticky pfeduréeny zhruba z 65 %.

Jufinova a Stejskal (1987) popsali fadu faktorti, na kterych silové schopnosti zavisi:

¢ na funkénim stavu nervovych center (aktivace a regulace frekvence, intenzity
a objemu svalové kontrakce),

e na fyziologickém prifezu svalu (zastoupeni rychlych a pomalych vlaken),

e na kvalité biochemickych procesti probihajicich ve svalech (zdroje energie),

e na stupni relaxace antagonistu,

e naUrovni pohybové ¢innosti (technika),

e na Urovni volnich procest.

U sily cCasto rozliSujeme pojmy koncentrickd/excentrickd a izometricka/izotonickd. Pti
izometrické svalové ¢innosti zistdva délka svalu stejna, méni se pouze napéti. Izotonicka svalova
kontrakce je charakteristicka zménou délky svalu a vyrazné¢ se neménicim napétim svalu.

Izotonické smr$téni mize byt bud’ koncentrické nebo excentrické. Pfi koncentrické svalové
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¢innosti se sval zkracuje a méni se intramuskularni napéti. Sval se tedy nezkracuje a vzriista
vnitini napé€ti svalu. Pii excentrické kontrakei se svalové upony od sebe vzdaluji a svalova vlakna

se protahuji. Mékota a Novosad (2005) déli silové schopnosti na dva druhy:

1.  Statické silové schopnosti
Statick4 sila je schopnost vyvinout silu v izometrické kontrakcei (napf. vydrze). Usili
se neprojevuje pohybem, nybrz se vétSinou jednd o udrzovani téla ve statickych
polohéch (Choutka a Dovalil, 1991). Vnitini a vnéjsi plisobenti sil je ve vzijemné

rovnovaze.

2. Dynamické silové schopnosti
a) maximalni sila
b) rychlasila
c) reaktivni sila

d) vytrvalostni sila

Dynamicka sila se projevuje pohybem hybného systému nebo jeho ¢asti, kde je hlavni
podstatou izotonicka kontrakce. Jedna se o dosaZeni urcité rychlosti nebo zrychleni

pohybu.

Maximalni sila

Maximalni sila je nejvétsi sila, kterou je schopen vyvinout nervosvalovy systém pii
maximalni volni kontrakci. Projevuje se piekonavanim vysokych az hrani¢nich odporti, kdy
provedeni pohybu je malou rychlosti a pocet opakovani je nizky (zpravidla jedno opakovani). Pti
hodnoceni vykonu je dileZzité pfihlédnout k relativni sile, kterd charakterizuje maximalni silu,

které mize jedince dosdhnout vzhledem ke své té€lesné hmotnosti

Rychla sila

Rychlou silu definuje Mékota a Novosad (2005) jako schopnost nervosvalového systému

dosahnout co nejvétsiho silového impulzu v Casovém intervalu, ve kterém se musi pohyb
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realizovat. Jednd se o spojeni komponenty rychlosti a potfebné velikosti svalové sily a je
nezbytna pro spravné zvladnuti techniky. Rychlou silu hodnotime ze dvou hledisek. Z hlediska
provedeni pohybu maximalni rychlosti v co nejkratsim Case (startovni sila) a z hlediska udélenim
co nejvyssi rychlosti v kone¢né fazi pohybu (explozivni sila). Startovni sila je velikost sily, ktera
byla dosazena do 50 ms od zahajeni kontrakce a pfikladem mulze byt napf. start ve sprintu.
Explozivni sila se projevuje tehdy, ma-li sportovec k provedeni pohybu a vytvotreni impulzu
dostatecné dlouhy Casovy interval. Je to schopnost ud¢lit t€lu maximalni zrychleni (napt. hod

osStépem, odraz).

Reaktivni sila

Je schopnost vytvoftit optimalni silovy impuls v cyklu natazeni-zkraceni svalu (Lehnert,
Kudlacek, Hap a Belka, 2014). Tento cyklus zvySuje velikost sily v zadvére¢né koncentrické
kontrakci. Podstatou je reaktivni silovd ¢innost vyvoland elastickym chovanim ztc€astnénych
svalovych skupin a je reakci na predchazejici kratkou excentrickou kontrakei (Mc¢kota
a Novosad, 2005). Reaktivni sila zvySuje silovy impulz a velikost tohoto impulzu je zavisla na

urovni maximalni sily, rychlosti svalového stahu a elasticité svalu.

Vytrvalostni sila

Neboli silovd vytrvalost je schopnost odolavat unavé organismus pii dlouhodobém
silovém vykonu. Je zavisla na urovni maximalni sily a energetickém zasobenim svalu. Nejcastéji

se projevuje ve veslovani, plavani, beéhu na lyzich apod. Je mozné ji rozdélit na:

1. Dynamickou silovou vytrvalost

Schopnost dosazeni ur¢itého poctu opakovani ve stanoveném intervalu (napf.

opakované diepy s ¢inkou po dobu 20 s).
2. Statickou silovou vytrvalost
Schopnost udrzet potfebnou urovei statické sily po stanovenou dobu (napt. vydrz ve

shybu).
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2.3.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalost jako pohybové schopnost znamena vykonavat urcitou praci co nejdéle, s nizsi
nez maximalni intenzitou. VSeobecné¢ ji definujeme jako odolnost vic¢i unavé a zéaroven
umoznuje co nejdéle udrzet zvolenou intenzitu, udrzovat co nejmensi ztraty intenzity
a stabilizovat sportovni techniku a taktické jednani po delsi dobu (Hohmann, Lames a Letzelter,
2010). Ddalezitym ptedpokladem vytrvalostnich schopnosti je pevnad vile jedince, protoze
dlouhotrvajici prace Casto vyvoldva nepiijemné pocity, které se postupné stupiiuji. Jsou
charakteristické vysokou turovni maximalni spotfeby kysliku (VOamax), anaerobniho prahu a
vysokymi parametry dychaciho systému. Pfevladaji pomald SO vldkna s cetnymi
mitochondriemi a vysokou aktivitou oxidativnich enzymu (Vinduskova, 2003). Geneticky je

podminéna zhruba ze 70 %.

Vytrvalost se miize pohybovat v rozmezi od desitek sekund az po n¢kolik hodin. Z toho
divodu rozliSujeme vytrvalost dlouhodobou a kratkodobou. Dlouhodobé vytrvalost umoziiuje
aerobni praci svald a srde¢ni frekvence se pohybuje mezi 130-170 tepy za minutu (horni mez je
jiz na hranici anaerobniho zatizeni). Kdyz svaly pracuji anaerobné, jedna se o kratkodobou
vytrvalost (anaerobni), kterd ma vysoké naroky na srdce a plice a srdecni frekvence dosahuje
hodnot 190-200 tepti za minutu (Peri¢, Levitova a Petr, 2012). Vychodiskem jednotlivych druhti

vytrvalosti je prevazujici aktivace jednotlivych energetickych systémti.

Tabulka 1: Jednotlivé druhy vytrvalosti (Choutka, Dovalil, 1991)

Dobra trvani Prevazna
Druh vytrvalosti L . | aktivizace energ.
pohybové ¢innosti o
systemu
Rychlostni do20s ATP-CP
Kratkodoba 2-3 min ATP-LA
Stfednédobd kolem 8-10 min ATP-LA/O,
Dlouhodoba ptes 10 min (0))

Hajek (2012) déli vytrvalostni schopnosti:
1. Podle poctu a rozloZeni zapojenych svali v pohybové ¢innosti na:

a) Lokalni vytrvalostni schopnosti

Pti lokalni vytrvalosti je zapojena pouze jedna tietina svalil téla a vykon je limitovan

metabolickymi procesy a neurohumoralni regulaci.
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b) Globalni vytrvalostni schopnosti

Globalni vytrvalost ma celostni charakter, mirné az stiedni intenzity. Uplatituje se

predevsim v dynamickych pohybech cyklického charakteru.

2. Podle typu svalové kontrakce na:

a) Statické vytrvalostni schopnosti
Svalova prace v izometrické kontrakei.
b) Dynamické vytrvalostni schopnosti

Schopnost provadét svalovou praci v izotonickém rezimu.

3. Podle podilu ostatnich motorickych schopnosti na:
a) Rychlostné vytrvalostni schopnosti
b) Silove vytrvalostni schopnosti

¢) Koordinacné vytrvalostni schopnosti

4. Podle doby trvani pohybového tkolu na:
a) Kratkodobé (od 50 s do 2-3 minut)
b) Strednédobé (od 2 do 10 minut)

¢) Dlouhodobé (vice nez 10 minut)

2.3.4 Koordinacni schopnosti

Koordinaéni schopnosti jsou &asto nazyvany jako schopnosti obratnostni a Celikovsky
(1979) je definuje jako schopnost piesné realizovat slozité Casoprostorové struktury pohybu. Jsou
chapéany jako psychomotorické vlastnosti osobnosti a byvaji uzce spojovany s problémy fizeni
a regulace motoriky. Jejich postaveni je k ostatnim pohybovym schopnostem odlisné. Sila,
rychlost a vytrvalost, jako pohybové schopnosti, jsou zavislé predevSim na energetickych
zdrojich organismu. Pro koordinaéni schopnosti nebyva energetické hrazeni limitujicim
faktorem, zdsadni naroky jsou totiZ na fizeni pohybové ¢innosti. Hohmann, Lames a Letzelter
(2010) ve své knize zmifuji, Ze kazdy pohyb zpravidla klade pozadavky na vSechny komplexy

predpokladii (vytrvalostni, silové, rychlostni), avSak teprve technicka dovednost tyto dispozice
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k jednédni integruje do sportovné¢ smysluplného pohybu. Existuje vztah mezi obratnostnimi

schopnostmi a technikou sportovnich ¢innosti. Choutka a Dovalil (1991) tvrdi, Ze:

e obratnostni schopnosti jsou ptedpokladem rychlého a kvalitntho osvojeni

a stabilizace techniky sportovnich dovednosti jako diilezitého faktoru vykonu,

e obratnostni schopnosti jsou spojeny nejen s osvojovanim dil¢ich sportovnich
dovednosti (napf. techniky b¢hu), ale zejména s jejich vysoce ucinnym

vyuzivanim v podminkéch soutéze.

Koordinace je dana geneticky az z 80 %. Jednotlivé pohybové Ukoly vyzaduji slozité
regulacni funkce. Je podminéna kvalitou nervosvalového komplexu, propriorecepci
(informacemi o protazeni svalu), ¢innosti mozecku (informacemi o poloze, rovnovaze
a svalovém napéti) a nervovych drah (Vinduskova, 2003). Dulezitou roli hraji také funkéni
systémy organismu (dechovy, obéhovy aj.) a psychologické procesy jako jsou ville, pozornost

nebo motivace.

Koordinaéni schopnosti se déli na obecnou koordinaci a specialni koordinaci. Obecna
koordinace ptedstavuje schopnost tcelné¢ provadét mnoho motorickych dovednosti, bez ohledu
na sportovni specializaci. Specialni koordinace pfedstavuje schopnost provadét rozli¢né pohyby
ve vybraném sportu rychle, bez chyb, lehce a precizné (Peri¢, Levitova a Petr, 2012). Strukturu

obratnostnich schopnosti vymezuje Celikovsky (1979) do tfi oblasti:

1. Oblast vlastnosti regulatort, tj. senzomotorické vlastnosti
a) kinesteticka diferenciacni schopnost
b) rovnovahova schopnost
c) rytmicka schopnost
d) orientacni schopnost

e) event. dalsi schopnosti (vzhledem k pohybovému tkolu)
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2. Oblast vlastnosti regulované soustavy, tj. vlastnosti pohybové soustavy

a) pohyblivost a jeji slozky (ohebnost, pruznost, elasticita)

3. Oblast regulovaného pohybu, tj. obratnost
a) schopnost fesit prostorovou strukturu pohybu

b) schopnost fesit Casovou strukturu pohybu (schopnost timingu).

Kinesteticka diferenciacni schopnost umoznuje rozliSovat piislusné parametry vlastniho
pohybu. To jsou naptiklad trvani pohybu a zplsoby svalového napéti a kontrakce. Zavisi na

regulatorti pohybu (umoznuje spravné fizeni pohybu a ve vSech pohybech ma kontrolni funkeci).

Rovnovéahova schopnost umoziuje udrzet télo nebo predméty v relativné stabilni poloze.
Uplatiiuje se pti malé oporné plose, pfi velkych a nahlych zménach téziste téla a pfti rotacich a
po jejich ukonceni. D¢li se na statickorovnovahovou (bez lokomoce) a dynamickorovnovahovou

(pfesun téla) a balancovani predmétu ve vratké poloze.

Rytmick4 schopnost umoziiuje strukturaci pohybii do rytmické formy a obsahuje
rytmickou percepci a rytmickou realizaci pohybu. Rytmicka percepce znamend vnimani
a reprodukci rytmli na podnéty taktilni, zrakové a sluchové. Rytmicka realizace pohybu

uskutecnuje rytmické formy v pohybové ¢innosti.

Orientacni schopnost umoziuje rychle a presné zachytit vSechny dulezité informace
o pohybové ¢innosti. Podili se na ni pfedevs§im zrakové percepcni vlastnosti (analyza situace,
rozhodovéni, vybér feSeni apod.) a zkvalitiiuje spolu s centrdlnim vidénim hlavné vidéni

periferni.

Schopnost fesit prostorové struktury pohybu pfedstavuje schopnost zhodnocovat
prostorové vztahy objektli mezi sebou ve vztahu k poloze vlastniho téla (tzv. cit pro prostor).

Schopnost fesit Casové struktury pohybu pfedstavuje systém piedpokladii provést pohyb
v Casovém intervalu, ktery je jedin€ mozny (optimalni) k provedeni pohybové ¢innosti. Timing,

neboli spravné na¢asovani pohybu ¢asto podminiuje tispésnost splnéni pohybového ukolu.
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2.3.5 Pohyblivost

V literatute se pro pohyblivost pouZzivaji také terminy kloubni pohyblivost, ohebnost nebo
flexibilita. Jedna se o schopnost vykonéavat pohyby ve velkém rozsahu v kloubnim sytému
clovéka. Jak uvadi Matvejev (1982) ve své knize, na rozdil od ostatnich schopnosti nepatii
pohyblivost mezi faktory, které¢ jsou pfi¢inou pohybu, ale fadi se k morfologicko-funkénim
vlastnostem oporného aparatu. Optimalni urovenn pohyblivosti byvd povazovana za jeden ze
zékladnich predpokladii spravného provedeni pohybu. Pokud je ale uroven ptilis velka, miize mit

na organismus negativni vliv.

Role pohyblivosti ve sportu je mnohostranna. Jednou z nich je prevence zranéni, kdy pti
snizené pohyblivosti je veétsi pravdépodobnost poskozeni organismu. U nékterych sporti je
limitujicim faktorem (napf. krasobrusleni, gymnastika), jinde ma spiSe podptrnou roli. Casto
byva soucasti zahifivacich programi pted tréninkem. U déti umoziuje flexibilita predchazet
nezadoucim vliviim jednostranného zatéZzovani na drzeni téla. Na druhou stranu nadmérny rozvoj
pohyblivosti vede k deformaci kloubtl a vazi, naruSuje celkové drzeni téla a zaporné ovlivituje
ostatni pohybové schopnosti. Rozsah pohyblivosti je dle Jufinové a Stejskala (1987) dan témito

zékladnimi faktory:

e typem urcité¢ho kloubu, jeho tvarem a rozsahem kloubnich plosek,

e clasti¢nosti (pruznosti) limitujiciho svalstva (antagonistt), vazl a §lach,

e silou svall (agonistl) realizujicich pohyby v kloubu,

e stavem centralni nervové soustavy, ktery podmitiuje svalové napéti, resp. relaxaci
zejména svall rozlozenych kolem daného kloubu

e vékem a pohlavim,

e proménlivymi vnitinimi a vnéjSimi faktory (napf. inavou, svalovym tsilim, denni

dobou, vngjsi teplotou, kvalitou rozcviceni).

Zkracené a neelastické svaly brani dobrému pohybu v kloubech. Svaly, zajistujici
vzpiimenou postavu (posturalni svaly), obsahuji vEét§i mnoZstvi vaziva a tim padem jsou
nachylnéjsi na zkraceni (Choutka a Dovalil, 1991). Z velké ¢€asti zdvisi rozsah pohybu na

silovych schopnostech svali, které zabezpecuji dosazeni krajnich poloh.

24



Velkou roli hraji psychicti Cinitelé. Vypjaté emoce (nervozita, napéti, strach) vedou ke
zvySeni svalového tonu, coz neptiznivé ovliviiuje troveil pohyblivosti. Divky, maji Groven

flexibility zna¢né¢ vyssi nez chlapci.

Choutka a Dovalil (1991) rozliSuje pohyblivost na aktivni a pasivni. Aktivni pohyblivost
znamena maximalni kloubni rozsah dosazeny pomoci aktivniho svalstva pohybujiciho se kloubu,
tedy provadéni pohybu vlastnimi silami. Pasivni pohyblivost je déna rozsahem pohybu

v kloubech pfi pasobeni vnéjsich sil (opora, partner, gravitace) a byva obvykle vetsi.

2.4 STARSI SKOLNI VEK

Rast a vyvoj je specifickym znakem détského a dorostového véku. Rist je
charakterizovan zvétSovanim celkové télesné hmoty i hmoty jednotlivych organt. Vyvoj je
komplexni slozity proces, pii némz dochazi ke kvalitnim zméndm. Je ovlivnén dédicnosti,

prostfedim a vychovou (Choutkova, 1984).

Starsi Skolni vék je obdobim pfechodu od détstvi k dospélosti. Trva zhruba Ctyfti roky,
pocinaje 10. rokem a konce 14. rokem. Jedna se o obdobi nerovnomérného vyvoje, kdy nastavaji
velké zmény v télesném, psychickém i socidlnim vyvoji. Charakteristickym znakem obdobi je
pohlavni dospivani. Jednotlivé zmény jsou disledkem c¢innosti endokrinnich zlaz, tj. Zlaz
s vnitini sekreci, které zplisobuji zvySenou tvorbu hormonil v téle ¢lov€ka. Ty nemaji klasicky

vyvod a své produkty vylucuji pfimo do krevniho ob&hu, kde zplisobuji fadu zmén.

Star§i Skolni v€k zahrnuje dobu pifed pubertou, samotnou pubertu i obdobi po ni.
Thompson (2009) uvadi pét stadii, kterym ¢loveék projde od narozeni aZ po dospélost. Jednotliva

stadia jsou stejnd pro chlapce 1 divky, avSak divky dospivaji diive nez chlapci.
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Obrazek 1: Faze vyvoje ¢loveka od narozeni po dospélost (Thompson, 2009)

2.4.1 Somaticky vyvoj

Proporce téla clovéka pti narozeni jsou velmi odlisné od proporci dospélého jedince.
Nekteré ¢asti dorustaji béhem vyvoje vice, nékteré méné. Nohy jsou v dospélosti az 5x vEétsi nez
pfi narozeni, trup nabyde 3x své plivodni velikosti, ruce 4x a hlava az dvojnasobek ptivodni
velikosti. Pfi ndstupu puberty roste prevazné délka dolnich koncetin, po ukonceni se prodluzuje

trup téla.

Objevuyji se vyznamné zmény somatického schématu jedince, kdy jsou jiz jasn€ patrné
rozdily mezi pohlavimi. Dle Kucery, Kolafe a Dylevského (2011) je typickym znakem pro
obdobi puberty tzv. ristovy vysvih, jinymi slovy ristovy spurt. U divek zacind okolo 11. roku
a u chlapcti o rok az dva pozd¢ji. Prirtstek vysky chlapcti mize Cinit za jeden rok 13 az 15 cm.

Pted rstovym spurtem jsou somatické rozdily mezi divkami a chlapci minimalni.
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Obrazek 2: Télesna vyska v zavislosti na véku — chlapci/divky (Kucera, Kolat, Dylevsky, 2011)

Rustové zmény se neprojevuji rovnomeérné v celém organismu. Koncetiny rostou rychleji
nez trup a rast do vysky je intenzivnéjsi nez do Siiky, coz je disledkem zvySené Cinnosti §titné
zlazy a hypofyzy. Pubertalni dité je tak ,,sama ruka, sama noha* (Peri¢, Levitova a Petr, 2012).
Jednotlivé zmény maji rizné tempo. Okolo 11. roku dozrava vestibularni aparat a ostatni
analyzatory. Po 13. roce Zivota dochazi k vyvazovani télesnych proporci a stabilizuji se funkce
nékterych vnitinich organti jako jsou plice a srdce. Rozvoj struktury nervové soustavy je v tomto
obdobi v podstaté ukoncen. Hmotnost mozku se uz jen nepatrné€ zvétSuje. Rychly vyvoj vSak
probiha ve stavbé nervovych bunék a zvysuje se tak jejich vzrusivost. Rovnovéha mezi procesy
vzruchu a Gtlumu v centrdlni nervové soustavé vede k rychlejSimu upeviiovani podminénych
reflexti. Nervovy systém je stale plasticky a je schopen vytvaret nové spoje, ¢imz umoziuje
snadngj$i uceni se novym dovednostem. Rist svald a Slach obvykle nesta¢i rychlému ristu
dlouhych kosti, coz ma za diisledek snizeni kloubni pohyblivosti a svalové pruznosti. ZvétSovani
délky kosti zapti€ifiuji pohlavni hormony, které zajist'uji také kostni zrani. Hormondlni ¢innost
organismu pusobi na vyvoj primarnich a sekundarnich pohlavnich znakt. Chlapcim vyrazné

roste svalové hmota, divkam se zac¢ind ukladat tuk pfevedsim v oblasti bokl a hyzdi. Dalsi
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znamkou je u divek rust prst, ktery se miize objevit uz kolem 9. roku zivota. Po strance

anatomicko-fyziologické je vyvoj jedince ukoncen zhruba v 18 letech (Jansa a Dovalil, 2007).

2.4.2 Psychicky vyvoj

Puberta je obdobim pohlavniho dospivani, nového zacleniovani osobnosti do spolecnosti,
obdobim pronikavych zmén ve vyvoji osobnosti a zna¢nych problémi v rodinné i skolni vychoveé
(Slepicka, 2009). Zvysené vyplavovani hormoni ovliviiuje emotivni vztahy jak pozitivné, tak
negativné, zpusobuje ndladovost, citovou vzruSivost, nestdlost v chovéni, stud a hadavost.

N 24

vnimavost zejména na podnéty souvisejici s jejich hodnocenim. Praveé u divek prevazuje vysoka

v

potieba kladného hodnoceni, ktera se pak odrazi v pozitivnich emoc¢nich odpovédich. Po strance
abstraktniho mysleni. Jedinci uvaZuji na urovni formalnich logickych operaci a za¢inaji rozumét
raciondlnim zdivodnénim, coz urychluje proces uceni. Ve véku 11-15 let se vyvoj mysleni

a pam¢éti ukoncuje a v dalSich letech se jiz nezdokonaluje.

Dle Jansy a Dovalila (2007) se u jedincii ve sféfe socialni a emociondlni vyrazné
projevuje snaha napodobovat dospélé mimikou, gestikulaci, oblékanim, zpiisobem vyjadifovani
a bohuzel 1 zlozvyky (koufeni, konzumace alkoholu, drogy apod.). Velky vyznam hraje také
socialni role Cloveéka. Zaclenuji se do kolektivu, buduji kamaraddské vztahy a roste zajem
o opacné pohlavi. Pubescentim hodné zaleZi na ptatelském vztahu s vrstevniky. V posledni fazi
starSiho Skolniho v€ku zacina proces pozdé¢jSiho osamostatiiovani. Jedinec se piestava vazat na
rodide, zakonéuje povinnou $kolni dochazku a voli si svoje budouci povolani. Casto maji pocit,
ze jiz nejsou détmi a vici dospelym jsou velmi kriticti.

Rychtecky a Fialova (1998) tvrdi, Ze pfiznivy, formativni vliv na pubescenci ma té€lesna
vychova a sportovni aktivity. Pravidelna sportovni ¢innost vykonového charakteru ma pro rozvoj
osobnosti pozitivni pfinos. U nekterych jedinct se stiidaji fdze optimistické a depresivni, které
mohou vystoupat az k apatii. Pravé u dospivajicich, ktefi se pravidelné vénuji néjaké sportovni

aktivité, nachazime méné studijnich problému i nezddoucich zmén chovani.
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2.5 POHYBOVA PRIPRAVA DETI

Déti nejsou pouhou zmenseninou dospélého Clovéka. Jejich potieby se velmi 1isi. Maji
jinou stavbu téla, nedozralé kosti a organy, jiné vnimani apod. Pfi sestavovani tréninku pro déti
je proto dulezité mit znalosti nejen z anatomie a fyziologie, ale také z pedagogiky, psychologie,
sportovniho 1€karstvi a sportovniho tréninku. Cilem pohybové piipravy je jednak optimalné
pfipravit jedince na pozd¢jsi trénink, ale pfedevsim v ném probudit zdjem o sport. At uz se jedna
o jakykoli druh sportu, je ditéti prospéSny ptredevsim z toho divodu, ze podporuje rozvoj

schopnosti, buduje sebediivéru a u¢i zodpoveédnosti a respektovani pravidel.

Atleticky trénink déti a mladeze charakterizuje Choutkova (1984) jako dlouhodoby
pedagogicky proces, smétujici k dosazeni individualni maximalni vykonnosti v obdobi, kdy
k tomuto vykonu jsou hlediska vyvoje organismu i osobnosti nejpiihodnéjsi podminky. Trénink
déti ma Gplné jina vychodiska nez trénink dospélych. Ma podobu piipravného tréninku, kde se
buduji zédkladni pohybové vzory pro pozd¢jsi vykon. Vychazi z détské piirozenosti, je pestry,
zabavny, odehrava se ve zdravém prostfedi v radostné a veselé atmosféte. T€lesny vyvoj déti
neprobiha rovnomérné, délka jednotlivych vyvojovych stadii se 1isi. U 64 % déti se vyskytuji jen
nepatrné rozdily mezi biologickym a kalenddinim vékem (Neumann, Pfiitzner a Hottenrott,
2005). Déti se zpozdénym riistem patii mezi vykonové€ slabsi, avSak na konci obdobi se jiz
zainaji vyrovnavat svym vrstevnikiim. Rozdil mezi kalendainim a biologickym vékem muze
dosahovat 2 az 4 let, proto je pfi tréninku velmi dulezité tyto zakonitosti respektovat a zvolit
vhodné zatiZzeni. VZdy vSak plati zasada individudlniho pfistupu nejen k volbé typu zatéze, ale i
jeho kvalité a kvantité ve vztahu k zakladnim 1 specidlnim pozadavklim. Limitujicimi faktory
jsou télesny stav, kardiovaskuldrni vykonnost a svalova vybavenost. Mezi hlavni cile sportovni

ptipravy déti z hlediska priorit trenéra jsou podle Perice, Levitové a Petra (2012) nasleduyjici.

e Neposkodit dit¢ volbou tréninku, ten musi byt vhodny pro dany vék. Vybirat
takové Cinnosti, aby byla zatéZ pfimétend. Davat velky pozor na pretéZovani.

e Vytvoftit kladny vztah ke sportu a k jakékoliv pohybové aktivité. Nepfimetenou
zatézi nesmime ditéti znechutit jakoukoliv sportovni ¢innost.

e Vytvoftit zéklady pro pozdéjsi trénink. Rozvijet schopnosti a dané dovednosti

v dobg, kdy je to pro détsky organismus nejvyhodné;jsi.
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Béhem atletické Cinnosti dochéazi k rozvoji pohybovych schopnosti. Podle charakteru
¢innosti, zpusobu svalové prace a nervosvalové koordinace rozliSujeme pét zakladnich
pohybovych schopnosti: koordinace, rychlost, sila, vytrvalost a pohyblivost. VSechny tyto
schopnosti provazi jedince po cely zivot, vyrazné se vSak méni jejich objem a obsah. Neexistuje

nikdy zadna z nich izolované, vzdy jen v kombinaci s druhou, vétSinou se vSemi.

Blo:;g.lcal STAGES SKILL SPEED STRENGTH AEROBIC
: speed
window 1
8 skill
9 Kids' Athletics window
10
1
1; Multi-Events speed ::;%’;g:m aerobic
1 window 2 ————  window
14 Event Group strength
15 Development window 2
:S Specialisation
18
19 Performance
20

Obrazek 3: Vyvoj pohybovych schopnosti — divky (Thompson, 2009)
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Obrazek 4: Vyvoj pohybovych schopnosti — chlapci (Thompson, 2009)
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Thompson (2009) urcil zvlast’ pro divky, zvlast’ pro chlapce, vhodna vékova obdobi pro
rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti, kterd jsou uvedena na obrazku 3 a 4. Prvni
rychlostni okno souvisi s vyvojem centralni nervové soustavy, kterd je jiz schopna prenéset
vzruchy mezi mozkovou kiirou a svaly mnohem rychleji. Druhé okno souvisejici s rozvojem sily
ZvysSovani silovych schopnosti u chlapcii je spojeno s hormonalnimi zménami béhem puberty,
kdy hladina testosteronu vyrazné stoupd. Testosteron zvysuje také pocet Cervenych krvinek a
¢innost bunécné organely mitochondrie, kterd je zodpovédna za ziskavani a uvolnovani energie,
coz zlepSuje podminky pro trénovani aerobni kapacity U divek mezi 12. a 14. rokem, u chlapct
mezi 13. a 15. rokem zivota, nastdva obdobi vhodné pro rozvoj rychlostnich schopnosti,
v dusledku pokracujiciho vyvoje nervového systému za soucasného zlepSovani energetickych

systémd.

Vyznamnym tUkolem v tomto obdobi je podle Sykory a Kostkové (1985) pfispivat
k vSestrannému ristu a vyvoji organismu zakl. Rozvijet rychlost, obratnost, ptesnost, koordinaci
pohybil a pfiméfené zatézovat organismus cvi¢enimi na rozvoj sily a vytrvalosti a nadale

upevilovat spravné drzeni téla.

2.5.1 Rozvoj rychlostnich schopnosti

Rychlost, jako pohybova schopnost, se miize podle Jetdbka (2008) projevovat n¢kolika
zpusoby: rychlost jednotlivého pohybu — tzv. acyklickd, nebo rychlost cyklicka, tj. schopnost co
nejrychleji opakovat dany pohybovy cyklus. U déti se snazime rozvijet vSechny druhy rychlosti
a jako nejcast€j$i formu volime riizné pohybové ¢i Stafetové hry. VétSina rychlostnich ¢innosti
probiha v anaerobnich podminkéach, energie je Cerpana z energetickych zasob svalii, které
umoznuji pracovat velkou intenzitou, ale pouze kratkou dobu (10-15 s). Rychlostni schopnosti
jsou z velké ¢asti ovlivnény genetickou vybavou jedince. Geneticka zéavislost se udava mezi

70-80 % (Kaplan a Valkova, 2009).

Jak jiz bylo zminéno, prvni okno pro trénink rychlosti u divek je mezi 6. a 8. rokem Zivota,
u chlapcti mezi 7. a 9. Druhé okno nastava u divek v 11 letech a kon¢i 13. rokem, u chlapcii se
nachéazi v rozmezi 13-16 let. Prvni okno u chlapcti i divek neni zaméteno na zvySeni anaerobnich

systémt, nybrz vychazi ze zakonitosti vyvoje centralni nervové soustavy, kterd ma pro rychlost
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vyznam piedevsim z hlediska stfidani vzruchii a Gtlumii. Anaerobni kapacita a vykon by se méli
zacit trénovat az ve druhém okné rychlostnich schopnosti, z ditvodu lepsi adaptace organismu
(Balyi, Way a Higgs, 2013). Do 10. roku Zivota se doporucuje piednostné rozvijet lokomocni
rychlost (frekvenci pohybu) a az pozdéji spojovat rychlost se silou. Izolované se s ni vSak
setkdvame vyjimecné, veétSinou je spojena se silovou reakci ¢i vytrvalosti. Rychlostni trénink déti
je tieba zarazovat alespon jednou tydné do tréninkové jednotky, a to z toho divodu, ze brani

poklesu aktivity rychlych svalovych vlaken.

2.5.2 Rozvoj silovych schopnosti

Silové schopnosti jsou zakladnim predpokladem jakéhokoli pohybu. U déti maji spiSe
podpirny vyznam pro rychlostni a koordinac¢ni schopnosti. Rozvoj sily je dilezity jiz od
narozeni, nebot” je soucasti kazdého pohybu. Velmi dillezité je vSak znéat vyvojové zakonitosti
ditéte a zvolit spravnou metodu rozvoje. Mezi metody pievazujici v détském veku patii metody
s minimalnim odporem. Do 12 let zatfazujeme cviceni pouze s vlastni vahou téla, bez ptidané¢ho
odporu. Vhodné jsou napiiklad upolové hry, pretlaky, $plh, ptekonavani piekazek, vyskoky,
héazeni, kliky, shyby, cviceni na naradich nebo také béh do kopce, taZeni partnera ¢i b&éh ve vode.
Teprve po 12. roce, po nastupu puberty je mozné zatadit do tréninku i cvi¢eni s mensim odporem,
ktery odpovidd vyspélosti jedince. Dle Dovalila (2005) se maximalni velikost odporu lisi

v zavislosti na véku takto:

o 10-11 let: 30 % telesné hmotnosti,
o 11-12 let: 50 % té€lesné hmotnosti,
o 12-13 let: 75 % télesné hmotnosti,

e 13-15 let: az 60 % maximalni velikosti odporu.

Jedné se pouze o orientacni hodnoty. Dilezit&jsi roli zde hraje biologicky a kalendaini

vek ditéte, vyspelost, predchozi silova priiprava a celkova pfipravenost jedince.

Pii posilovani s détmi se zamétfujeme piedevSim na velké svalové skupiny (bfiSni,
zadové, stehenni, ramenni svaly), nezatéZujeme patet a na konci kazdého tréninku volime
kompenzacni protahovaci cviceni. Pti rozvoji sily u déti je dulezité postupovat velmi obezietné,
jelikoz dochazi k vzestupu hladiny riistovych a pohlavnich hormont, které zptisobuji pred¢asnou
osifikaci kosti, a tim diivejsi zastavu riistu. Trénink silovych schopnosti se doporucuje zatadit do
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tréninkové jednotky maximalni 3x tydn¢ a délka by neméla ptresahnout 30 minut (Balyi, Way

a Higgs, 2013).

2.5.3 Rozvoj vytrvalostnich schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou v détském véku v podstaté na hranici maximalniho rozvoje.
Dlouhodob4 a ¢asto i monotdnni ¢innost je pro déti nudné a velmi zatézujici. Plati to zejména
pro ranou ontogenezi, kde détsky organismus vyzaduje ¢asté stiidani forem i obsahu ¢innosti
a z toho pak zékonité vyplyne relativni nedostatek, a hlavné nezajem o vytrvalostni programy

v détském veku (Kucera, Kolat a Dylevsky, 2011).

Pti rozvoji vytrvalostni schopnosti vyuzivame ptedevsim nepteruSované metody zatizeni.
Casto byva pouzivana modifikovana forma béhu tzv. fartlek. Jedna se o stfidani tempa béhem
cviceni. Dalsi formy, které se vyuzivaji, jsou naptiklad rizné sportovni hry, plavani, celodenni
turistické pochody nebo cyklistické tury. Od 13. roku ditéte miizeme do tréninku zafadit i metodu
intervalovou, pfi které dochazi k nadmérnému vyplavovani laktatu do téla, a ptipravit tak jedince
na prekonédni nepiijemnych pocitl pfi zatézi.

Jednim z vytrvalostnich ukazatelll je pravé maximalni spotieba kysliku (VO2max), tedy
schopnost pienosu kysliku krvi mezi tkdnémi. Zacatek rlistového spurtu znaci, Ze télo je jiz
pripraveno na aerobni trénink. Prudky nartst VOzmax pokracuje u chlapct zhruba do 16 let
a potom pomalu klesd do 18. roku Zivota. U divek roste zhruba do 14 let a pomalu klesa do

16. roku. Maximalni spotieba kysliku se zvySuje o 150 % u chlapcti a 0 80 % u divek mezi

8. az 16. rokem (Balyi, Way a Higgs, 2013).

2.5.4 Rozvoj obratnostnich (koordinaé¢nich) schopnosti

vvvvvv

a pohybové dovednosti se velmi dobfe vyviji béhem détstvi pii soucasném vyvoji nervového
systétmu. Ve véku mezi 7-10 let se nejrychleji uci novym pohybiim. Ackoli jsou pohybové
dovednosti trénovatelné, je tifeba si uvédomit, Ze koordinace postupné klesa kolem
11. az 12. roku, tedy po néstupu riistového spurtu. Neznamena to, Ze po 12. roce jiz koordinaci
neni mozné zlepSovat, jen se snadnéji trénuje, pokud je pohybovy zéklad polozen pted nastupem

puberty (Balyi, Way a Higgs, 2013). Dité pak pozdéji miZze Cerpat jiz z nau¢nych dovednosti
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a vyuzivat je k nauceni novych dovednosti. Pied pubertou hraje u déti mensi roli pud
jsou salta, pfemety, preskoky apod. Dovalil (2005) uvadi zasady rozvoje koordinacnich

schopnosti:

e volit spiSe koordina¢né narocna cvicenti,

e provadét cviceni v riznych obménach,

e provadét cviceni v ménicich se vnéjSich podminkach,
e kombinace jiz osvojenych pohybovych dovednosti,

e spojovani n¢kolika ¢innosti v jednu,

e cviCeni provadét pod tlakem,

e cviceni s dodateCnymi informacemi,

e cviceni po piedchozim zatizeni.

2.5.5 Rozvoj pohyblivosti

Rozvoj pohyblivost hraje v pohybové piipravé déti nezastupitelnou roli. Uroveii
pohyblivosti je dle Jefabka (2008) ovlivnéna charakterem kloubnich spojeni, tj. velikosti a
tvarem kloubnich ploch a elasticitou svald, Slach a vazd. Optimalni obdobi pro rozvoj
pohyblivosti u divek se nachazi mezi 8. a 12. rokem, u chlapci pozdéji az mezi 9. a 13. rokem.
S nastupem puberty klesa schopnost rozvoje pohyblivosti. U déti do 10. let neni vhodné
protazeni a mize dojit k poranéni pevnosti svalu. Preferovany byvaji pfedevS§im aktivni metody.
Pti protahovani jednotlivych svalovych skupin je vhodné, je provadét pomoci n€kolika cviki, ne
jenom jednoho, ktery zatéZuje malé mnozstvi svali. Kazdy cvik piisobi na sval jinak a jinym
zpusobem jej rozviji, pokud bychom vyuzivali pouze jeden cvik, mohlo by dojit k nezddoucimu

ucinku na protahovaném svalu.

Cviceni pro rozvoj pohyblivosti bychom m¢li zatadit na zacatek a konec kazdé tréninkové
jednotky, a také po kazdém posilovani v ramci kompenzace. Pti cileném protahovani je vhodné
délat stre¢inkova cviceni alespont 2x denné v délce minimalné 20 minut (Kucera, Kolaf,

Dylevsky, 2011).

34



2.6 ATLETIKA NA ZAKLADNI SKOLE

Télesna vychova je povinnym piedmétem na vech zékladnich i stfednich $kolach Ceské
republiky. Skolni télesna vychova se ¥idi dle zasad Ramcového vzdélavaciho programu, ktery
uréuje jak a co se ve $kolach bude vyucovat. Najdeme ji ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Rychtecky a Fialova (1998) povazuji za hlavni cile télesné vychovy rozvoj pohybovych
schopnosti, dovednosti a védomosti, zdravotni prevence, osobnich vlastnosti a pozitivniho
postoje zakli k pohybové Cinnosti, a to vSe vsouladu svyvojovymi zakonitostmi

a individualnimi zvlastnostmi jedince.

Atletika je nedilnou soucésti predmétu télesné vychovy na Skolach. Kultivuje pfirozené
lidské pohyby (chiize, beh, skoky, hody), které se daji ptenést do pohybovych struktur jinych
sportt. Atletika je individualnim sportem, ktery ma ve svém obsahu riznorod¢ discipliny se zcela
odlisnym charakterem. Jedna se o vSestranny sport, kde se vyuzivaji pohyby cyklické, acyklické
1 kombinované a dochazi pii ném k rozvoji vSech pohybovych schopnosti. Rozsah atletické
vyuky je determinovan moznostmi Skoly. Pfi rozsahu 2 hodiny télesné vychovy za tyden, by
m¢élo byt atletice vénovano 10-15 hodin ro¢né, coz ¢ini zhruba 20 % (Hrabinec, 2017). Atleticka
cviceni jsou vhodna trénovat venku na hfisti ¢i na atletickém stadionu, proto je zafazujeme do
planu vyuky hlavné na jafe a na podzim. B€hem zimniho obdobi je vyuZivéana télocvi¢na, ktera
je dilezitd pro piipravnd cvi¢eni vSech atletickych disciplin. Se zékladnimi atletickymi
disciplinami se setkavaji Zaci jiZ na prvnim stupni zékladni Skoly. Seznamuji se s atletikou
pomoci riznych her a vytvaii si spravné pohybové navyky pro béhy, skoky a hody. Na druhém
stupni se zaméfuji na zdokonalovani jiZ nauc¢enych pohybovych ¢innosti a nacvik jednotlivych

disciplin, které dle Jefabka (2008) by m¢ly byt nasledujici:

e Béhy: zaklady techniky Slapavého i Svihového béhu, specidlni bézecka cviceni,
nizky start (vyb¢h z bloki), Stafetova predavka spodnim obloukem, vytrvaly béh
v terénu v trvani do 20 minut.

e Skoky: odrazova priprava, odraz s predpétim, skok do dalky skrénou technikou,
skok do vysky zptisobem flop.

e Vrhy a hody: pripravné odhody kouli, koulafska gymnastika, vrh kouli (divky
3 kg, chlapci 4 kg) z mista i se sunem, hod mi¢kem z mista a se zkfizenym krokem

z kratkého rozbéhu.
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2.7 ZAKLADNI SKOLA ENGLISOVA
2.7.1 Historie ZS Englifova

Zakladni kamen byl polozen v roce 1960. Jelikoz se jednalo pouze o mensi budovu,
stavba trvala jen jeden rok. V zafi roku 1961 byl zahajen prvni Skolni rok a Skola se tak stala
tfinactou zakladni devitiletou $kolou v Opavé. Tehdy se jesté nejmenovala ZS EngliSova, ale
byla soucasti stiedni Skoly Mirové. Prvnim feditelem se stal Rudolf Brod’ak, ktery se zaslouzil

o pfistavbu télocvicny, dilen a venkovniho hiiste.

Zasadni byl rok 1986, kdy do skoly byly pfifazeny sportovni tfidy se zaméfenim na
atletiku ze zakladni Skoly BoZzeny Némcové. Novy feditel Jifi Juran dostal podminku, ze pfechod
ttid bude schvalen tehdy, pokud probéhne vystavba nového atletického arealu

(http://www.zsenglisova.cz/index.php?pg=kontakt).

Od 1. 9. 1996 byla 8kola oficialn& zatazena pod nazvem ZS EngliSova. Nazev dostala
podle pana Karla EngliSe, ktery zil v letech 1880-1961 a byl zndm piedevsim jako vynikajici
narodohospodar, politik, pravnik a filozof. Narodil se v Hrabyni, odmaturoval v Opavé
a vystudoval pravnickou fakultu Univerzity Karlovy. Béhem zivota se stal poslancem
Parlamentu, ministrem financi ¢i guvernérem Narodni banky. Roku 1919 byl jmenovan prvnim
rektorem nové oteviené Masarykovy Univerzity (MU) v Brn¢ a nésledné i rektorem Univerzity
Karlovy v Praze. Pozdé&ji byl zvolen dékanem Pravnické fakulty MU. V roce 1948 byl zbaven
funkce rektora a vSechny jeho spisy byly vyfazeny z knihoven. Roku 1952 byl dokonce
vypovézen z Prahy a musel se vratit zpatky do Hrabyné&, kde pozdé¢ji zemiel v chudobég. V roce
1990 byla v Praze zalozena Spolecnost Karla EngliSe a roku 1994 ziizena pti Masarykové
univerzit¢ v Brné¢ Cena Karla EngliSe, udilend kaZzdorocné vynikajicimu ekonomovi

(http://www.zsenglisova.cz/index.php?pg=kontakt).

Skola se nasledné rozsifila o sportovni tfidy v Sestych az devatych roénicich. V roce
2000 probéhla velkéd rekonstrukce atletické drdhy na Skolnim hfisti diky finan¢ni podpote
Magistratu mésta Opavy. Téhoz roku probihal také konkurz na feditele Skoly. Novym feditelem

se stal Mgr. Jan Skrabal, u¢itel zemépisu a télesné vychovy, ktery na skole piisobi do ted'.
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2.7.2 Charakteristika ZS EngliSova

Zvlastni pozornost, vedle kvalitni vyuky, je na Skole vénovana télesné zdatnosti. Na
L. stupni je od druhého ro¢niku nabizena rozsifena sportovni pfiprava ve tfech hodinach télesné
vychovy, zaméfena hlavné na vSestrannost s vétSim dirazem na rozvoj gymnastiky.
Od 5. ro¢niku pak zaci mohou navstévovat sportovni tiidy s vSestrannym zaméfenim a vétSim
diirazem na rozvoj atletickych disciplin. Béhem celého studia jsou vedle obecnych pohybovych
schopnosti rozvijeny dovednosti v atletice, sportovni gymnastice, pohybovych skladbéch,
orientacnim b&hu, plavani, ve sjezdovém 1 bézeckém lyZzovani, snowboardu, kosikové, volejbale,
kopané, florbale, cyklistice ¢i turistice. Ani na I. stupni nechybi vicedenni kurzy, jako jsou Skoly

v ptirod¢, lyzatské kurzy ¢i soustiedéni na koleckovych bruslich.

Na vyssim stupni jsou porddany kazdy rok tydenni lyzaiské kurzy, letni atleticka
soustfedéni, podzimni cyklisticka soustiedéni a nechybi ani pravidelné hodiny plavani. Skola je
dlouhodobé nejvSestrannéj$i v celém okrese a 23 let nepfetrzit€é 1 nejuspésnéjsi Skolou se
sportovnimi tfidami v ramci celé CR. Vedle atletiky, v niz $kola usp&sné reprezentuje CR na
vSech mezinarodnich akcich, dosahuji Zaci ptfednich umisténi na republikovych soutézich
v plavani, sportovni gymnastice, pohybovych skladbach & orientaénim b&hu. Skola ziskala
nékolikrat prvni misto v Odznaku vSestrannosti olympijskych vitézi, Atletickém ctyiboji ¢i
Poharu rozhlasu. V roce 2014 se dokonce Ui€astnila Mistrovstvi Evropy v pfespolnim béhu, kde

divky obsadily 1. misto a chlapci misto 4.

2.7.3 Sportovni tiidy na ZS EngliSova

Na druhém stupni zékladni Skoly je mozno zatadit dit€¢ do sportovni tfidy se zaméfenim
na atletiku. Jiz v paté tfidé€ existuje jedna sportovni tfida, kterd ma ale pouze ptipravny charakter.
Jednd se o vybérova Skolskd zatizeni, kde vybér zakil probiha na zékladé¢ miry pohybového
talentu. Vybér je ustanoven na zaklad€ rozhodnuti Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy
se souhlasem feditelstvi skoly, zfizovatele ZS, Ceského atletického svazu a spolupracujiciho

atletického oddilu.

Rodice, ktefi maji zdjem zatadit své dité€ do sportovni tfidy, mohou kdykoli kontaktovat
feditelstvi Skoly, vedouciho trenéra, sekretariat nebo vyplnit elektronickou ptihlasku na

webovych strankéach. Soucasti ptihlasky jsou nejen zakladni tidaje o ditéti, ale také udaje o jeho
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rodi¢ich (vyska otce a matky, sportovni aktivity obou rodicti). Déle se ptihlizi na prospéch zaka

v predmétech matematika, ¢esky jazyk, ptirodovéda, vlastivéda a anglicky jazyk.

Ptedpokladem pro zatazeni ditéte do sportovni tfidy je splnéni talentovych zkousek
z atletiky. Zkousky probihaji kazdy rok ke konci mésice kvétna a jsou urCeny pro déti ¢tvrtych
a patych tiid zakladnich Skol. Testy probihaji béhem jednoho dne a obsahuji béh na 50 m, hod
kriketovym mickem, skok daleky méteny od mista odrazu, pétiskok, beéh na 1500 m, méteni
télesné vysky a hmotnosti. Nasledn¢ jsou vysledky zpracovany a rozhodnuti poslano rodic¢iim

(http://www.zsenglisova.cz/index.php?pg=kontakt).

2.8 VYZKUMY POHYBOVE VYKONNOSTI MLADEZE
2.8.1 Pohybovi vykonnost mladeze CSFR

V priibéhu mésict kvéten a erven v roce 1987 byl proveden vyzkum télesné zdatnosti
a vykonnosti $kolské mladeze v Ceské a Slovenské Federativni Republice (CSFR). Sledovany
byly déti a mladez ve véku od 7 do 18 let. Do testovani byli vybrani pouze zaci vybranych skol,
kteti se ucastnili povinné télesné vychovy bez tlev a bez zdravotniho omezeni. Métfeni provadéli
feditelem povéfeni ucitelé té€lesné vychovy ve spolupraci s tfidnimi uciteli. Pohybova vykonnost

byla hodnocena témito sedmi testy:

e be¢h na 50 m z vysokého startu,

e skok do dalky z mista,

e hod medicinbalem,

e shyby nadhmatem na hrazd€ (chlapci) / vydrz ve shybu nadhmatem (divky),
e leh sedy za 1 minutu,

e b¢h po dobu 12 minut,

e Clunkovy béh.

Rastové faze divek a chlapcii jsou Casove odlisné. Do 10 let jsou vyssi chlapci, mezi

vvvvvv

zacinad zpomalovat a chlapci divky pfertstaji. Co se ty¢e hmotnosti, ta do 11 let stoupa linearné

a po nastupu puberty rapidné stoupd. Pti testovani byly soucasné zméteny hodnoty télesné vysky
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a vahy jedinci. Nasledujici tabulka znazoriiuje primérnou vysku a vahu zakt ve véku od 11 do

15 let v roce 1987.

Tabulka 2: Primérné hodnoty télesné vysky a vahy zaka ve véku 11-15 let (Moravec, 1990)

CHLAPCI DIVKY

Veék | Vyska (cm) | Véha (kg) [ Vyska (cm) | Vaha (kg)

11 146,35 38,35 146,59 37,66
12 151,36 41,9 152,78 42,38
13 158,19 47,12 158,18 47,92
14 164,56 53,06 162,26 51,00
15 172,67 61,11 164,96 54,93

Ve vSech testech pohybové vykonnosti mlddeze probiha rozvoj jednotlivych schopnosti
nerovnomérng. Ve vékovém obdobi, které je charakteristické nejveétsimi zménami organismu
a nastupem puberty, dochazi k vyraznému rozvoji pohybovych schopnosti. V béhu na 50 m roste
vykonnost chlapcii i dévcat od 7 do 10 let, potom nésleduje zmirnéni tempa rlistu a dalsi vzestup
vykonnosti nastadva mezi 12. aZz 16. rokem. Vykonnost dévcat zacina stagnovat od 15 let
a v 16 zagina klesat. Uroveii vybusné sily dolnich kongetin byla hodnocena pomoci testu skok
do dalky z mista. Nejvetsi rozdily u chlapch byly ve véku od 12 do 15 let, poté dochazelo ke
zpomaleni ¢i stagnaci. Nejintenzivnéjsi rist odrazové vybusnosti nastdva u chlapcii v obdobi
11-12 let a u dévcat 9-11 let. V testu hod medicinbalem stoupd vykonnost chlapci pomérné
rovnomérné v dusledku zvySovani svalové hmoty (mezi 13. az 15. rokem). Zpomaleni riistu sily
u dévcat zacind kolem 13. roku Zivota. Co se tyce testu sed lehy po dobu jedné minuty, dochazi
ke zhorSeni u chlapct i dév€at beéhem 11. roku. Vytrvalostni schopnosti se u chlapcti neustale
zlepsuji s vékem. Pfirozeny vyvoj vytrvalostnich schopnosti u dévcat je preruSeny v rozmezi
mezi 12.-13. rokem. V testu ¢lunkovy beh bylo zaznamenano zpomaleni tempa od 12. roku. Od
12 let u dévcat a od 15 let u chlapct nedochazi bez tréninkového procesu k vyraznému zlepSeni

pohybového potencialu.

Podle vysledkil v sedmi testech vyzkumu zjistili, Ze pohybova vykonost chlapct a dévcat
se ve véku 7 az 12 let zvySuje pomérné stejné. Od 13 let se vykonnost dévcat znacné sniZuje
oproti chlapcim. Dév¢atiim se zhorSuje uroven bézecké vytrvalosti a klesd uroven statické sily

hornich konéetin.
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2.8.2 Vseobecna a specialni pohybova vykonnost Zaku atletickych sportovnich

tirid
Katefina Najmanova (2009) ve své diplomové praci, hodnotila vykonnost zaki
sportovnich tfid od 6. do 9. tfidy. Dale zjistovala rozdily mezi vykonnosti chlapcti a divek, a také
velikost piirtstkt vykonnosti v jednotlivych roénicich. Testovanymi byli Zaci 6. ZS v Mladé
Boleslavi po dobu ¢tyf let v obdobi 2002/2003 — 2005/2006. Do sledovaného souboru bylo
zafazeno 24 zaki, z toho 12 divek a 12 chlapct. Testovani probihalo kazdy rok vzdy v listopadu

a prosinci (vSeobecna vykonnost) a v dubnu a kvétnu (specialni vykonnost).

Katefina pouzila baterii osmi motorickych testl k hodnoceni vSeobecné vykonnosti.
Jednalo se o testy: ¢lunkovy béh 4x10m, skok daleky z mista odrazem snozmo, béh po dobu
12 min. (Coopriv test), Sestiskok, hod plnym micem 2 kg obouru¢, leh-sed 2 min., pteskoky ptes

Svihadlo snozmo vpied 1 min. a $plh na ty¢i 4 m s pfirazem nohou.

Vykony rychlostnich schopnosti se zvySovaly, nejvétsi ptirastky vSak byly v prvnim
testovacim roce a béhem nasledujicich se postupné snizovaly. Silové schopnosti zakl se
v prubéhu let zvysily, u chlapct nastal nejvyraznéjsi progres mezi 7.-8. tfidou a nejnizs§i mezi
8.-9. tfidou. Vytrvalostni schopnosti u divek se nejvice zlepSovaly od 6. do 7. tfidy, poté nastala

mirna stagnace.

2.8.3 Hodnoceni vyvoje sportovnich talenti v atletickych sportovnich tridach

Petr Micka (2009) ve své diplomové praci sledoval vyvoj motorické vykonnosti zakt
6.-9. atletickych tfid ZS EngliSova. Vysledky motorickych testii ziskal z archivu ZS EngliSova.
Pro svlij vyzkum si vybral vykony zaka z let 2000-2004, 2001-2005, 2002-2006 a 2003-2007.
Vyzkumny soubor tvotilo 109 chlapct a 68 divek.

Vseobecnd vykonnost byla zkouména pomoci téchto testli: béh na 30 m letmym startem,
Clunkovy béh 4x10 m, béh po dobu 12 minut, skok daleky z mista, Sestiskok, autovy hod
2 kg medicinbalem, leh sedy po dobu 2 minut a shyby nadhmatem (pouze chlapci).

Chlapci a divky si kazdym rokem motorickou vykonnost zlepSuji. Vyjimku tvofil béh na
12 minut, ve kterém divky dosdhly nejvyssiho vykonu v 8. ro¢niku a v 9. doSlo k poklesu
0 75 m, a tento vykon byl dokonce niZsi nez v 7. ro¢niku. U chlapcii dochazi kazdym rokem

k vyraznému nartistu vykonnosti s nejvys$simi hodnotami dosazenymi mezi 8. a 9. ro€nikem, a to
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zejména u silovych testti. Vysledky dynamiky vykonnosti tak potvrzuji, ze kolem 12. roku
dochazi k sexudlnim rozdilim mezi pohlavimi, spojenym s produkci jinych pohlavnich hormont
u divek a chlapcii, které maji u divek za nasledek snizovani akcelerace v meziro¢nich ptirtstcich.

Proto v nizSich ro¢nicich nejsou rozdily mezi chlapci a divkami tak vyrazné.
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3. VYZKUMNA CAST
3.1 CILE PRACE

Cilem této bakalatrské prace bylo zjistit zménu vseobecné pohybové vykonnosti zakl
sportovni tiidy ZS Englifova od 6. do 9. tfidy v letech 2009-2012. Zaci byli testovani pomoci
sedmi motorickych testu, jejichz vysledky jsem vyhledala v archivu Skoly. Jednotlivé vykony
jsem zpracovala do tabulek a grafii pomoci programu Excel a nasledné vyhodnotila. Dale bylo
cilem srovnat primérnou pohybovou vykonnost zakii ZS Engliova s jinymi Zaky se sportovnim

zaméienim a také s béznou populaci.

3.2 UKOLY PRACE
Pro dosazeni cilti bakalatské prace jsem definovala tyto tikoly:

e Prostudovat odbornou literaturu zabyvajici se problematikou daného tématu.

e Zpracovat teoretickd vychodiska prace.

e Ziskat vysledky motorickych testil v letech 2009-2012 z archivii ZS EngliSova.

e Zpracovat vykony jednotlivych zakl a rozd¢lit je do tabulek podle pohlavi.

e Zjistit vykonnostni zmény zaki od 6. do 9. tfidy.

e Srovnat vysledky primérnych vykond Z74ka s jinymi Z4ky se sportovnim
zameétrenim.

e Srovnat vysledky primérnych vykont zaki ZS Englidova s béznou populaci.

e Zhodnotit stanovené predpoklady dle ziskanych vysledkd.

e Stanovit zavery.

3.3 PREDPOKLADY PRACE

e Predpokladala jsem, ze vSeobecnd pohybova vykonnost zakii sportovnich tfid se
bude rovnomérné zvysovat.

e Predpokladala jsem, ze vSeobecnd pohybova vykonnost Zaka sportovnich tiid
bude vyssi nez primérnd vykonnost zakti bézné populace.

e Predpokladala jsem, ze vSeobecnd pohybova vykonnost Zaka sportovnich tiid

bude vice homogenni nez pohybova vykonnost zakl bézné populace.
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3.4 METODIKA PRACE
3.4.1 Popis sledovaného souboru

Testovani zaci navitévovali ZS EngliSova v letech 2009-2012. Kazdy z nich chodil celé
Ctyfi roky do sportovni tfidy se zaméfenim na atletiku. Z archivli jsem vybrala deset chlapctu
a deset divek (v€etné mé), celkem tedy dvacet zaku, ktefi se zucastnili vSech pohybovych testt
kazdy rok na jatfe. Déti Sestych tfid byly ve véku 11-12 let, sedmych tiid 12-13 let, osmych tiid
13-14 let a devatych tfid 14-15 let.

3.4.2 Pouzité metody

Naméiené hodnoty vykonti ve v§eobecnych pohybovych testech jsem ziskala z archivi
ZS Englisova. Nejprve jsem zaky rozdélila podle pohlavi do dvou tabulek a zaznamenala vykony
v jednotlivych testech z kazdého ro¢niku (tedy z jara 2009, 2010, 2011, 2012). Vypocitala jsem
procentudlni zmény pohybové vykonnostiz 6. na7.,ze 7. na 8.,z 8. na 9. tfidu a celkovou zménu
be&hem ctyft let, tedy od 6. do 9. tfidy. Dale jsem porovnala vykony nejhorsiho a nejlepsiho zéka
ve vsech testech v kazdém roc¢niku. Na zavér jsem vysledky srovnala s primérnou vykonnosti
jinych zakl se sportovnim zaméfenim a s béZznou populaci.

K vyzkumu byly vyuzity vSeobecné motorické testy, které pouziva ZS EngliSova
k testovani svych zakid. Chlapctim i divkdm byly zméteny vykony v sedmi pohybovych testech.

Testova baterie obsahovala tyto testy:

e Clunkovy béh 4x10 m,

e bc¢h na 30 m letmym startem,

e autovy hod 2 kg medicinbalem,

e Sestiskok,

e skok daleky z mista odrazem snozmo,
e beh po dobu 12 minut,

e sed-lehy po dobu 2 minut.
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K vyhodnoceni vykonnostni urovné jsem pouzila tyto zékladni statistické metody:
e Aritmeticky pramér

Aritmeticky primér je dle Hendla (2015) definovan jako soucet vSech
namétfenych udajii vydéleny jejich poctem. Oznacujeme ho pomoci symbolu

X nebo M a jeho vypocet vypada takto:

Z?=1 Xi

x|
Il

e Smérodatnéd odchylka

Smérodatna odchylka se oznaCuje pomoci symbolu s. Uréuje, jak moc jsou
hodnoty rozptyleny ¢i odchyleny od priméru hodnot. Smérodatnd odchylka je
rovna druhé odmocniné zrozptylu a pro vypocet slouzi vzorec

(https://matematika.cz/smerodatna-odchylka, 2014):
g= |BGax )?
=

3.4.3 Popis pouzitych motorickych testi
BEH NA 30 M LETMYM STARTEM

Provedeni: Z kratkého nabéhu (zhruba 30 m) probéhne cvicenec mezi dvéma

fotobunkami, které jsou od sebe vzdaleny 30 m.

Pravidla: Bézecka draha musi byt rovnd, piima, celkové v dobrém stavu. Piedpoklada se
optimalni pocasi (bezvétii a ptiméiena teplota). Kazdy bézi pouze jednou. Tretry nejsou

povoleny.
Zaznam: Elektronické méfeni ¢asu s presnosti na 0,01s.

Oblast schopnosti: Ak¢ni rychlost

44


https://matematika.cz/smerodatna-odchylka

Pomucky: Pii ru¢nim méfeni — stopky a znacky (kuzely, ostépy), pii elektronickém —

fotobuiiky, znacky
Misto provedeni: Atleticky stadion
CLUNKOVY BEH 4X10 M

Provedeni: Testovand osoba (TO) stoji tak, aby jednou nohou stala tésn¢ za startovni
¢arou. Po povelu ucitele vybiha vpred k meté. Tuto metu obéhne a vraci se tak, aby dréha
ubéhnutd mezi druhym a tfetim sekem tvofila osmi¢ku (Blahus a Mékota, 1983). Ve
tretim useku metu neobiha, jen se ji dotkne rukou a nejkratsi cestou se vraci do cile. Cilové

mety se musi opét dotknout rukou.

——~ f.a 2 pfebéh
—— J.a 4 pFebéh

Obrazek 5: Schéma ¢lunkového béhu — osmicka (Blahu§ a M¢kota, 1983)

Pravidla: Kazda TO si drahu nejprve probéhne zkusebné, aby se predeslo chybam. Pti
provadéni venku musi byt vhodné pocasi, pouziti treter neni povoleno. TO provadi dva

pokusy, mezi kterymi je odpocinek nejméné 5 minut.

Zaznam: Zaznamenava se lepsi vysledek. Stopky se zastavuji, jakmile se TO dotkne

posledni mety rukou. Test se méfi s presnosti na 0,01s.
Oblast schopnosti: Ak¢ni rychlost
Pomiicky: Znacky, stopky

Misto provedeni: T¢locvicna, hiisté
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BEH PO DOBU 12 MINUT (COOPRUV TEST)
Provedeni: TO bézi po dobu 12 minut s cilem dosahnout co nejvétsi vzdalenosti.

Pravidla: Test se provadi na atletickém ovale (250/400 m). TO vystartuje na povel ucitele
a bézi, dokud neuslysi zvuk pistalky casométiCe, coz znaci vyprSeni Casu. Test probiha

za ptiznivého pocasi, pouziti treter neni povoleno.
Ziaznam: Vysledek se hodnoti s pfesnosti na 10 m.
Oblast schopnosti: Obecna vytrvalost

Pomiicky: Stopky

Misto provedeni: Atleticky oval

SKOK DALEKY Z MISTA ODRAZEM SNOZMO

Provedeni: TO ma za kol skocit co nejdale odrazem snozmo ze stoje mirné pokréeného.

Skok opakuje tiikrat.

Pravidla: TO ma ob€ nohy rovnobézné za vyznacenou odrazovou ¢arou. Je povoleno
vyuzit s odrazem soucasny $vih pazi vpied. Za nezdatfeny pokus se povazuje piepad vzad,

poskoceni pfed odrazem, ¢i ptesSlap. Plocha je rovna, pevnd, neklouzava.

Zaznam: Délku skoku méfime s presnosti na 1 cm. Vykon méfime od odrazové ¢ary

k mistu dotyku pat s podloZkou pti doskoku. Zaznamendvame nejlepsi pokus.
Oblast schopnosti: Dynamicka explozivni sila dolnich koncetin
Pomiicky: Méfici pAsmo

Misto provedeni: T¢locvi¢na, hiiste
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SESTI SKOK

Provedeni: TO provadi Sest skokll z mista odrazem z jedné nohy dopadem na druhou
nohu s cilem dosdhnout co nejvétsi vzdalenosti. V poslednim skoku dopad do podiepu

mirné rozkro¢ného, nohy paraleln¢ vedle sebe. Opakujeme dvakrat.

Pravidla: TO ma odrazovou nohu tésn¢ za vyznacenou startovni ¢arou. Test se provadi
bez rozb&hu. Za chyby se povazuje preslap pii startu, méné nebo vice skokil. Plocha je

rovna, pevna, neklouzava. Pouziti treter neni povoleno.

Zaznam: Délku skoku méfime s pfesnosti na 5 cm. Vykon métime od startovni Cary

k mistu dotyku pat s podlozkou pti doskoku. Zaznamenévame nejlepsi pokus.
Oblast schopnosti: Dynamicka explozivni sila dolnich koncetin
Pomiicky: M¢tici pasmo, zinénka (ptipadné pro posledni doskok)

Misto provedeni: T¢locvi¢na, hiisté

AUTOVY HOD 2 KG MEDICINBALEM

Provedeni: TO je ve stoji mirn€ rozkroc¢eném celem do sméru hodu. Medicinbal ma nad
hlavou, provede naptfah spojeny se zédklonem trupu a mirnym pokréenim v kolenou a
odhodi medicinbal vpied, co nejdéle. Spicky chodidel smétuji vpied, vzpazit, plny mié

v rukou, prsty roztazené, palce dozadu. Opakujeme ttikrat.

Pravidla: TO ma ob¢ nohy té$né¢ za odhodovou ¢arou. Za neplatny pokus se povazuje
pteslap ¢i odhod jednoruc.

vvvvvv

dopadu medicinbalu s pfesnosti na 5 cm.
Oblast schopnosti: Dynamické explozivni sila hornich koncetin
Pomiicky: Medicinbal 2 kg, méfici pAsmo

Misto provedeni: T¢locvicna, hiiste
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SED LEHY PO DOBU 2 MINUT

Provedeni: TO lezi na zadech na podlozce (zinénka, koberec) skrémo, nohy asi 30 cm
od sebe, ruce spojeny za hlavou. Pomocnik pfitlacuje narty TO smérem k podlozce. TO
provadi sed se soucasnym dotykem loktli kolenou. Zacina cvicit na povel ucitele a test

vykonava po dobu dvou minut.

Pravidla: Nohy zlstavaji se stalém styku s podlozkou, prsty na sepjatych rukou se musi
dotykat krku béhem celého cviceni, kolena zlstavaji pokréena, hlava se musi vratit do
puvodni polohy (hieby prsti se dotykaji podlozky). Test se provadi bez preruseni. Za

chybu se povazuje odrazeni od podlozky pomoci lokti.
Zaznam: Zaznamenavame pocet sed lehti za minutu.

Oblast schopnosti: Dynamicka vytrvalost, silova schopnost bfisniho svalstva a

bedro-kyclo-stehennich flexori
Pomiicky: Stopky, zinénky ¢i koberec

Misto provedeni: T¢locvicna

4. VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 ZMENY VYKONNOSTI TESTOVANYCH ZAKU VPRUBEHU LET
V JEDNOTLIVYCH DISCIPLINACH

Tabulka 3: Zmény vykonnosti divek

Clunkovy |y . Skokz | 30m Hod 12 min.
béh Sl mista letmo |medicinbalem| béh Stk
fo;’ﬂz " | -0,08% | 2,88% | 5,23% | 3,65% 2,91% 7,03% | 24,77%
Z(') C;’lkg 2,44% | 293% | 3,79% | 4,92% 12,12% -3,73% | 8,97%
8' = 9 0 0 1) 0 0 1) 0
otndk -0,06% | 1,74% | 1,90% | -0,18% 7,15% -4,02% | -9,00%
f(')é_n’ﬂz' 2,37% | 7,46% | 11,30% | 8,33% 22,48% | -1,24% | 20,63%
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Dynamicka explozivni sila dolnich koncetin, kterd byla testovana pomoci Sestiskoku
a skoku z mista, se v pribchu Ctyt let postupné zvysovala, stejné¢ jako dynamicka sila hornich
koncetin (hod medicinbalem). Ve skoku z mista byl zaznamenam nejvétsi narGst mezi

6.-7. ttidou (0 5,23 %) a v hodu medicinbalem mezi 7. — 8. tfidou (o0 12,12 %).

Pti testovani ak¢ni rychlosti (¢lunkovy béh a 30 m letmym startem) doslo v nékterych
letech ke zhorSeni. Primérné vykony zakyn v ¢lunkovém béhu se z 6. na 7. ro¢nik zhorSily
0 0,08 % a z 8. na 9. rocnik o 0,06 %. Celkové se vykonnost v pribc¢hu ctyt let ale zlepsila
o 2,37 %. Vtestu 30 m letmym startem vidime pokles vykonnosti z8. na 9. tfidu

0 0,18 % a celkové od 6. do 9. tfidy se divky zlepsily o 8,33 %.

Nejvétsi vykyvy najdeme mezi obecnou vytrvalosti (béh po dobu 12 minut) a silovymi
schopnostmi bfisniho svalstva (sed-lehy). Celkova vykonnost v sed-lezich se zvysila
0 20,63 %, naopak vykonnost ve 12 minutovém bé&hu se zhorsila o 1,24 % v prubchu ctyt let.
Nejvetsi prirtstek v obou testech byl z 6. na 7. tfidu, kde u 12 minutového béhu to byl jediny

rok, kdy se vykonnost zvySovala.

Dosla jsem k zavéram, ze u divek v pribéhu ctyt let doslo k nejvétSimu rozvoji
dynamické sily hornich koncetin (narist o0 22,48 %) a dynamické vytrvalosti a silové schopnosti
bfisniho svalstva (narast o 20,63 %). Dale se zvysila dynamicka sila dolnich koncetin ve skoku
z mista o 11,30 % a v Sestiskoku o 7,46 %. Ak¢ni rychlost vzrostla v testu 30 m letmym startem
0 8,33 % a v ¢lunkovém behu o 2,37 %. Test obecné vytrvalosti byl jedinym testem, ve kterém

se vykonnost Zakyi snizila, a to 0 1,24 %.

Tabulka 4: Zmény vykonnosti chlapcti

Clunkovy | & .. Skok z 30m Hod 12 min.

beh Sestiskok mista letmo |medicinbalem beh Sed-lehy
6. — 7.

. . 4,77% 7,69% 6,99% 4,25% 17,06% 6,35% | 20,47%
ro¢nik

v V_) & 1,67% 8,00% 8,22% 8,36% 26,14% 3,79% 0,29%
ro¢nik
8. — 0.

. . 1,76% 5,07% 491% | -0,81% 13,18% 0,71% | -2,28%
ro¢nik

& 7,9' 7,98% | 22,13% | 21,39% | 11,66% 65,82% 11,42% | 12,97%
rocnik
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U chlapcii doslo ke snizeni vykonnosti pouze ve dvou pfipadech, a to z 8. na 9. ro¢nik
v testech 30 m letmym startem (o 0,81 %) a v sed-lezich (o 2,28 %). Nejvétsi nartist byl v testu
30 m letmym startem zaznamendm mezi 7. — 8. tfidou (o 8,36 %) a v testu sed-lehy mezi
6. — 7. ttidou (o 20,47 %). K nejvétsim piirastkiim vykonnosti doslo v testech sed-lehy,
v bé¢hu po dobu 12 minut a ¢lunkovém béhu mezi 6. a 7. ro¢nikem. U Sestiskoku, skoku z mista,
30 m letmym startem a hodu medicinbalem zaznamenavame nejvEétsi nariist mezi
7. — 8. roénikem. K mensimu pfirtistku vykonnosti oproti pfedchozimu ro¢niku doslo ve
Clunkovém béhu ze 7. na 8. tfidu, v hodu medicinbalem a v testu 30 m letmym startem

z 8.na 9. tfidu a v béhu po dobu 12 minut, skoku z mista a v sed-lezich z 8. na 9. tridu.

U divek i u chlapci doslo k nejvétsimu rozvoji dynamické explozivni sily hornich
koncetin v hodu medicinbalem (chlapci o 65,82 %). Chlapcim o 22,13 % vzrostla vykonnost
explozivni sily dolnich koncetin v Sestiskoku a o 21,39 % ve skoku z mista. V dynamické
vytrvalosti a silové schopnosti bfiSniho svalstva se zlepsili 0 12,97 % a v testu obecné vytrvalosti
doslo také ke zlepSeni, a to o 11,42 %. Nejmensi nartst vykonnosti jsem zaznamenala u akéni
rychlosti, kde v testu 30 m letmym startem doslo k vzriistu vykonnosti o 11,66 % a ve ¢lunkovém

beéhu pouze o 7,98 %.

4.2 ZMENY VYKONNOSTI ZAKU V JEDNOTLIVYCH TESTECH OD SESTE DO

DEVATE TRIDY
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LET

Tabulka 5: Rozdily u divek

4.3 ROZDILY VE VYKONECH JEDNOTLIVYCH DISCIPLIN V PRUBEHU CTYR

6.—57.17.—58. 18 —29.16.—9.
Clunkovy béh (s) 0,01 0,27 0,00 0,26
Sestiskok (m) 0,33 0,33 0,18 0,84
Skok daleky z mista (cm) 8,60 7,30 2,90 18,80
30m letmym startem (s) 0,16 0,21 0,01 0,38
Hod medicinbalem (m) 0,12 0,71 0,42 1,25
Béh po dobu 12 min. (m) | 171,30 | 202,50 8,00 39,20
Sed-lehy 14,80 6,50 8,50 12,80

Z pramérnych vykont jsem vypocitala rozdily mezi jednotlivymi ro¢niky. U ¢lunkového
b&hu miizeme pozorovat, ze od 8. do 9. tfidy se vykony pftili§ neménily, pouze z 6. na 7. tfidu se
pramérné vykony zhorsily o0 0,01 s. K nejvétsim poklestiim doslo u béhu po dobu 12 minut, kde
se vykony od 7. tfidy zhorSovaly (ze 7. na 8. ro¢nik dokonce o 202,50 m). Z 8. na 9. ro¢nik
zaznamenavame zhorSeni v testu sed-lehy o 8,50. Celkové muzeme vidét, ze z 8. na 9. tfidu se

rozdily zmensuji a u dvou jiz zminénych testii doslo dokonce k poklesu oproti predchozimu roku.

Tabulka 6: Rozdily u chlapcii

6.—57.7.—58. 18 —>9.|6.—9.
Clunkovy béh (s) 0,51 0,17 0,18 0,86
Sestiskok (m) 0,90 1,00 0,70 2,60
Skok daleky z mista (cm) | 12,50 | 16,60 | 10,60 | 39,70
30m letmym startem (s) 0,18 0,36 0,03 0,51
Hod medicinbalem (m) 1,05 1,95 1,20 4,20
Béh po dobu 12 min. (m) | 160,80 | 97,90 | 23,30 | 282,60
Sed-lehy 12,50 1,90 2,50 8,10

Nejvétsi zlepSeni v ¢lunkovém béhu vidime z 6. na 7. tfidu, dale byly rozdily témét
konstantni. V Sestiskoku a skoku dalekém z mista, v béhu 30 m letmym startem a hodu
medicinbalem nejveétsi zlepSeni nastalo ze 7. na 8. tfidu. V Sestiskoku, skoku z mista, 30 m
letmym startem, v béhu po dobu 12 minut, v hodu medicinbalem a v sed-lezich doslo

v poslednim Skolnim roce ke zhorSeni oproti tomu pfedchozimu. V testu 30 m letmym startem a
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sed-lezich zaznamenavame dokonce pokles vykonnosti (30 m letmym startem o 0,03 s a sed-lehy

02,50).

4.2 SROVNANI NEJLEPSIHO A NEJHORSIHO VYKONU ZAKU V JEDNOTLIVYCH
TESTECH V KAZDEM ROCNIKU

Tabulka 7: Clunkovy b&h

Chlapci (s) Divky (s)
Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil
6. tfida| 11,60 9,50 2,10 |[6.tiida| 12,00 9,90 2,10
7.tfida| 11,18 9,25 1,93 |7.tFida| 12,37 9,79 2,58
8. tfida| 10,30 9,28 1,02 |[8.tiida| 11,91 9,67 2,24
9.tfida| 9,94 9,12 0,82 |9.tiida| 11,68 9,76 1,92

Nejlepsi vysledek v clunkovém behu zabéhli chlapec z 9. tiidy s ¢asem 9,12 s a divka
z 8. tfidy s casem 9,67 s. NejhorSi vykon ptedvedl chlapec z 6. tiidy (11,60 s) a divka ze
7. rocniku (12,37 s). Nejmensi rozdil byl naméfen u divek i u chlapct v 9. t¥idé (divky 1,92 s;
chlapci 0,82 s). U divek v 7. tfidé a u chlapct v 6. tfid¢ jsou hodnoty rozdili nejvyssi. Praimérny

rozdil mezi nejslabsimi a nejsilngjSimi divkami €ini 2,21 s a u chlapcti 1,47 s.

Tabulka 8: Sestiskok

Chlapci (m) Divky (m)
Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil
6. tiida | 10,30 13,30 3,00 |6.trida| 10,00 12,30 2,30
7.tfida | 11,30 14,10 | 2,80 [7.tfida| 9,90 13,30 3,40
8. tfida | 12,00 15,80 3,80 |8.trida| 10,10 13,60 3,50
9.trida | 12,60 16,80 | 4,20 |[9.trida| 10,89 13,40 2,51

V Sestiskoku dosahli nejlepSiho vysledku chlapec z 9. tfidy s vykonem 16,80 m a divka
z 8. tfidy s vykonem 13,60 m. Nejhorsi chlapec skocil 10,30 m (z 6. tfidy) a nejhorsi divka skocila
9,90 m (ze 7. tfidy). Nejmensi rozdil mlzeme vidét u chlapct v 7. tfid¢, kde Cinil
2,80 m au divek v 6. tfid€, kde byl 2,30 m. Primérny rozdil mezi nejhor§imi a nejlep$imi vykony

je u chlapcti 3,45 m a u divek 2,93 m.
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Tabulka 9: Skok daleky z mista

Chlapci (cm) Divky (cm)
Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil
6. trida 150 210 60 | 6. tiida 141 207 66
7. tFida 180 223 43 | 7. tiida 140 210 70
8. trida 188 245 57 | 8. trida 140 218 78
9. trida 198 257 59 ]9. trida 157 221 64

V testu skok z mista byl namétfen nejlepsi vykon u chlapce z 9. tfidy, ktery skocil 257 cm.
Nejlepsi divka byla také z 9. tiidy a dosahla 221 cm. Nejmensi dosazenou vzdalenost mély divky
ze 7. a 8. tiidy s vykonem 140 cm. Nejhorsi vykon chlapcii byl zaznamenan v 6. tfid¢ (150 cm).
Nejvétsi rozdil mizeme vidét u chlapct v 6. tfide (60 cm), nejmensi v 7. tfide (43 cm) a u divek
nejvetsi rozdil v 8. tfidé (78 cm) a nejmensi v 9. tiidé (64 cm). Primérny rozdil u chlapct Cinil

54,75 cm a u divek 69,50 cm.

Tabulka 10: 30 m letmym startem

Chlapci (s) Divky (s)
Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil
6. tiida | 4,88 4,11 0,77 |6.trida| 497 3,96 1,01
7.tfida | 4,81 3,73 1,08 |7.tfida | 4,78 3,97 0,81
8.tfida | 4,34 3,42 0,92 |8.trida| 5,09 3,75 1,34
9.tfida | 4,38 3,43 0,95 |9.trida| 4,61 3,86 0,75

Vtestu 30 m letmym startem béZel nejrychleji chlapec z 8. tfidy s Casem 3,42 s.
Nejrychlejsi divka byla také z 8. tfidy a dosdhla €asu 3,75 s. Nejpomalejsi byli chlapec z 6. tiidy
(4,88 s) adivka z 8. tfidy (5,09 s). Nejvétsi rozdil mezi nejlepSimi a nejhorSimi Zaky byl naméten
u chlapcii v 7. tfidé (1,08 s) a u divek v 8. tfide (1,34 s). Nejvyrovnangjsi rozdily, tedy nejmensi
rozdily, zaznamenavame u chlapct v 6. tfide (0,77 s) au divek v 9. t¥id€ (0,75 s). Primérny rozdil

u chlapcti je 0,93 s a u divek 0,98 s.
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Tabulka 11: Hod medicinbalem

Chlapci (m) Divky (m)
Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil
6. tFida | 5,30 7,70 2,40 [6.tFida| 3,80 7,20 3,40
7. tFida | 6,20 8,40 2,20 [7.tfida | 4,50 7,10 2,60
8.trida | 7,20 12,40 5,20 | 8.trida | 4,70 7,80 3,10
9.trida | 7,40 14,20 | 6,80 |9.tfida | 5,30 8,30 3,00

Nejdelsi hody zaznamenali chlapec a divka z 9. tfid. Chlapec hodil 14,20 m a divka
8,30 m. Nejkrat$i vzdalenost byla namétena u chlapcii v 6. tfidé (5,30 m) a u divek taktéz
v 6. tfid¢ (3,80 m). Nejvetsi rozdil vidime u chlapct v 9. tfid€ (6,80 m) a u divek v 6. tridé
(3,40 m). Nejmensi hodnoty rozdilu jsou u obou pohlavi v 7. tfidé. Primérny rozdil byl vypocitan

pro chlapce 4,15 m a pro divky 3,03 m.

Tabulka 12: B&h po dobu 12 minut

Chlapci (m) Divky (m)
Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil
6. tfida 2006 2995 989 | 6. tiida 2325 2904 579
7. tfida 2016 3137 1121 |7. tFida 2447 2944 497
8. tfida 2267 3385 1118 |8. tFida 2365 2771 406
9. tiida 2275 3414 1139 |9, tfida 2270 2700 430

Vbéhu na 12 minut dosdhli nejdelSich vzdalenosti chlapec z 9. tfidy s vykonem
3414 m a divka ze 7. tfidy s vykonem 2944 m. Divka z 9. tfidy, ktera ub&hla 2270 m, patii mezi
nejhorsi, spole¢né s chlapcem z 6. tiidy, ktery ub&hl 2006 m. Nejvétsi rozdil mezi vykony byl
zaznamenan u chlapcti v 9. tfid¢€ (1139 m) a u divek v 6. tfid€ (579 m). Nejmensi pak u chlapct

v 6. tfidé (989 m) a u divek v 8. tfidé (406 m). Primér rozdilt chlapct ¢ini 1092 m a divek

478 m.
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Tabulka 13: Sed-lehy

Chlapci Divky
Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil Nejhorsi | Nejlepsi | Rozdil
6. trida 40 93 53 [ 6. tFida 48 85 37
7. trida 52 110 58 [7.trida 52 100 48
8. tfida 50 107 57 | 8. trida 64 108 44
9. tfida 41 128 87 |9. trida 60 98 38

Za dvé minuty ud¢lal nejveétsi pocet sed-lehti chlapec z 9. tfidy (128). Nejlepsi divka byla

z 8. tfidy a ud¢lala 108 sed-lehii. NejhorSi vykony padaly v 6. tfidé. Divka zvladla pouze

48 sed-lehti a chlapec dokonce jen 40. Nejvétsi rozdil najdeme u chlapeti v 9. tiidé (87) a u divek
v 7. tfidé (48). Primérny rozdil chlapct byl 64 a divek 42.

4.3 SROVNANI ZAKU SPORTOVNICH TRID ZS ENGLISOVA S BEZNOU POPULACI

V této Casti jsem porovnala primémou vykonnost chlapcti a divek sportovnich t¥id ZS

EngliSova v jednotlivych motorickych testech s b&znou populaci. Vysledky hodnoceni

vykonnosti bézné populace jsem ziskala od Moravce (1990), ktery ke svému vyzkumu v roce

1987 vyuzil celkem 7 pohybovych testl. Pouze tf1 z jeho testl se shoduji s mymi, proto ke

srovnani vyuZiju tyto: skok z mista odrazem snoZzmo, béh po dobu 12 minut a hod medicinbalem.

Tabulka 14: Primérné vykonnost divek bézné populace z roku 1987 a divek sportovnich tiid

ZS Engliova v letech 2009-2012

Divky
6. tiida 7. tiida 8. tiida 9. tiida

1987 | 2009 | 1987 | 2010 | 1987 | 2011 | 1987 | 2012
Skok daleky z|X | 167,31 | 182,30 | 174,56 | 190,90 | 175,56 | 198,20 | 17849 | 201,10
mista (cm) 20,86 | 21,46 | 20,51 | 19,36 | 21,73 | 21,03 | 19,56 | 16,04
Hod 479 | 576 | 541 | 588 | 581 | 659 | 6,09 | 7,01
medicinbalem
(m) 095 | 084 | 1,12 | 0,69 | 134 | 08 | 128 | 0,89
Béh po dobu 2075,37 | 2540,70 | 2174,25|2712,00 | 2127,59 | 2609.50 | 2085,96 | 2501,50
12 min. (m) 336,78 | 161,72 | 354,48 | 144,60 | 356,79 | 119,94 | 304,34 | 146,65
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Tabulka 15: Primérna vykonnost chlapct bézné populace z roku 1987 a chlapcii sportovnich

t¥id ZS EngliSova v letech 2009-2012

Chlapci
6. tiida 7. tiida 8. tiida 9. tiida
1987 | 2009 | 1987 | 2010 | 1987 | 2011 | 1987 | 2012
Skok daleky z|X| 175,12 | 188,80 | 184,19 | 201,30 | 196,22 | 217,90 | 211,92 | 228,50
mista (cm) | g1 2102 | 17,94 | 21.85 | 15,97 | 2544 | 18,94 | 21,22 | 2034
Hod 2| 524 | 632 | 598 | 737 | 717 | 932 | 802 | 1052
medicinbalem
(m) s| 1,10 | 073 | 133 | 074 | 1,86 | 1.66 | 1,62 | 211
Beh po dobu | X |2311,94|2564,40 |2363,53 | 2725,20| 2473,80 | 2823,10 | 2526,43 | 2847,00
12min. (m) |51 37123 | 275,88 | 388,88 | 293,02 | 402,39 | 320,82 | 379,06 | 373.82
Graf 8: Skok daleky z mista (divky)
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Graf 9: Skok daleky z mista (chlapci)

Chlapci

230
225
220
215
210
205
200
195
190
185

s I
175
70 1IN

6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida

Vykony v.cm

B Moravec 1987 ZS Englidova

Ve skoku z mista dosahovaly divky sportovnich tfid vyrazné lepSich vykonii nez populace
Moravce (1987). Nejvétsi rozdil v narGstu vykonnosti vidime mezi 7. a 8. ro¢nikem, kde
praimérna vykonnost u zakyi ZS EngliSova vzrostla o 7,30 cm a u zakyn b&Zné populace se

zlepsila pouze o 1 cm. Nejvyssi rozdil mezi vykony zaznamenavame v 8. tfid€ a €ini 22,64 cm.

Taktéz u chlapcii sportovnich tiid nalezneme lepsi primérnou vykonnost nez u chlapcti
bézné populace. Mezi 7. a 8. tfidou doslo k nejvétsimu zlepseni, kdy zaci sportovnich tfid zvedli
pramérnou vykonnost o 16,60 cm. U bézné populace vidime nejvetsi nartist mezi 8. a 9. tiidou
(15,70 cm). V 8. ro¢niku se vykonnost chlapcii populace Moravce (1987) nejvice liSila od

chlapcti ze sportovnich tiid, kdy rozdil byl 21,68 cm.
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Graf 10: Hod medicinbalem (divky)
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Graf 11: Hod medicinbalem (chlapci)
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v

Primérna vykonnost divek i chlapct sportovnich tfid byla ve vSech ro¢nicich vyssi nez
u zaki b&zné populace. Nejvétsi zlepseni zaznamenavame u divek ZS EngliSova ze 7. na 8. tfidu,
kdy pftirastek ¢inil 0,71 m. Bézna populace se v téze rocniku zlepsila o 0,40 m. Rozdil mezi
vykonnosti populace Moravce (1987) a zakyn sportovnich tfid nabyl nejvy$Sich hodnot

v 6. ro¢niku a to 0,97 m.
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v

V hodu medicinbalem vidime vyrazné vétsi rozdily u chlapcti nez u divek. V 9. tiid¢
dohodili Zaci bézné populace primérné 8,02 m a zaci ZS EngliSova 10,52 m, coz nam dava rozdil
2,50 m. Nejvétsi nariist vykonnosti byl naméfen mezi 7. a 8. tfidou u zakl sportovnich tfid a byl

1,95 m (u bézné populace ve stejném roce byl 1,19 m).

Graf 12: Béh po dobu 12 minut (divky)
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Graf 13: Béh po dobu 12 minut (chlapci)
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Nejveétsi rozdil mezi vykonnosti vSech testli jsem zpozorovala pravé u béhu po dobu
12 minut. Pouze z 6. na 7. tiidu se vykonnost divek zlepsila. S pribyvajicimi ro¢niky dale jen
klesala. Divky bézné populace se mezi 6. a 7. roénikem zhorSily o 46,66 m a divky sportovnich
tfid o 102,50 m. Rozdily mezi vykonnosti dvou populaci byly pomérné velké a nejvétsi z nich

byl naméien v 7. tfid¢ a Cinil 537,75 m.

U chlapci, na rozdil od divek, v pritbéhu Ctyt let vykonnost rostla. K nejvétsimu zlepseni
u zakt ZS EngliSova doglo z 6. na 7. tfidu, kdy vykonnost stoupla o 160,80 m. U b&Zné populace
tomu bylo ze 7. na 8. tfidu o 110,27 m. Rozdil mezi populaci Moravce (1987) a sportovnimi

ttidami byl nejvetsi v 7. tfidé€ (361,67 m).

4.4 SROVNANI PRUMERNE VYKONNOSTI ZAKU SPORTOVNICH TRID ZS
ENGLISOVA S VYKONNOSTI JINYCH ZAKU SE SPORTOVNIM
ZAMERENIM V CR

V této &asti jsem porovnavala primérnou vykonnost zaka sportovnich tiid ZS Englisova

(z roku 2009-2012) s zaky ze souboru Micky (2009), ktery zkoumal vykonnost zakl sportovnich
tfid ZS EngliSova v letech 2000-2004, 2001-2005, 2002-2006 a 2003-2007. Daéle jsem je
porovnala s chlapci a divkami ze souboru Najmanové (2009), kterd testovala atletické sportovni

t¥idy na 6. ZS v Mladé Boleslavi v letech 2002-2006.

Ke srovnani jsem vyuZila tyto testy: ¢lunkovy beh, Sestiskok, skok z mista, 30 m letmym

startem, hod medicinbalem, béh po dobu 12 minut a sed-lehy.

Tabulka 16: Clunkovy béh (divky)

Vykony v sekundach

6. tiida | 7. tiida | 8. tiida | 9. ti'ida
Micka 2009 10,72 | 10,38 | 10,11 9,99
Najmanova 2009 | x | 11,37 | 11,18 | 10,88 | 10,75
Melova 2019 10,57 | 10,58 | 10,31 | 10,31

6. tirida | 7. tiida | 8. tirida | 9. tirida
Micka 2009 0,53 0,43 0,40 0,42
Najmanova 2009 | s 0,19 0,09 0,11 0,18
Melova 2019 0,60 0,68 0,62 0,57
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Graf 14: Clunkovy béh (divky)

Divky

9,9

10,1

10,3

- 10,5
©

S 107
<
(]

Y 10,9

11,1

11,3

11,5

6. trida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
H Micka 2009 Najmanovd 2009 ® Melova 2019

Tabulka 17: Clunkovy bé&h (chlapci)

Vykony v sekundach

6. trida | 7. trida | 8. tiida | 9. tiida
Micka 2009 10,42 | 10,08 9,73 9,48
Najmanova 2009 | x | 10,76 | 10,87 | 10,53 | 10,15
Melova 2019 10,40 9,90 9,72 9,55

6. tiida | 7. tiida | 8. tiida | 9. tiida
Micka 2009 0,39 0,37 0,35 0,34
Najmanova 2009 | s 0,28 0,18 0,24 0,25
Melova 2019 0,65 0,52 0,35 0,26
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Graf 15: Clunkovy béh (chlapci)
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V ¢lunkovém behu dosahli chlapci i1 divky ve vyzkumu Micky (2009) nejlepsi pramérné
vykonnosti v kazdém Skolnim roce. Pro divky vysla nejlépe vykonnost v 9. tfidé€, kde se dostala
tésné pod hranici desiti sekund (9,99 s). Nejhuie skondily divky 9. tfidy v souboru Najmanové
(2009) s primérnym vykonem 10,75 s. U zakyn zékladni Skoly EngliSova muzeme vidét
podstatné vyssi smérodatné odchylky neZ u zadkyn Najmanové (2009).

U chlapcti, stejné jako u divek, dopadli nejhlie Zaci z vyzkumu Najmanové (2009),
s celkovym priimérem 10,58 s. Testovani Zaci ze ZS EngliSova, jak u Mi¢ky (2009), tak u mého

testovaného souboru, byli zcela vyrovnani. Do 8. tfidy vitézili ,,moji Z4ci, ale nejlepsi primérné

cvwr

Najmanova (2009) a nejvyssi chlapci z mého testovani, avSak v 9. tfidé se nejvétsi hodnota

odchylky vyskytuje u Micky (2009).

Tabulka 18: Sestiskok (divky)

Vykony v metrech

6. trida | 7. tiida | 8. tiida | 9. tiida
Micka 2009 11,73 12,35 12,77 | 13,13
Najmanova 2009  |x| 11,46 12,25 12,83 | 13,10
Melova 2019 11,45 11,78 12,11 12,29

6. trida | 7. tiida | 8. tiida | 9. tiida
Micka 2009 0,66 0,74 0,76 0,88
Najmanova 2009 ) 0,40 0,37 0,70 1,23
Melova 2019 0,60 0,87 0,85 0,69
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Graf 16: Sestiskok (divky)
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Tabulka 19: Sestiskok (chlapci)
Vykony v metrech
6. trida | 7. tfida | 8. tfida | 9. tFida
Micka 2009 11,88 12,69 13,60 14,54
Najmanova 2009 |x| 12,08 12,73 14,16 14,69
Melova 2019 11,80 12,69 13,69 14,40
6. tiida | 7. tiida | 8. tfida | 9. tFida
Micka 2009 0,79 0,88 1,01 1,04
Najmanova 2009 s 0,81 0,63 0,74 0,86
Melova 2019 0,96 0,99 1,11 1,36
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Graf 17: Sestiskok (chlapci)
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V Sestiskoku si vedly nejlépe divky ze souboru Micky (2009) s celkovym priamérem
12,50 m. Nejhiife dopadly zakyné ZS Englifova z mého méfeni, které se v 9. tiidé jako jediné
nedostaly pfes hranici tfindcti metr. Smérodatné odchylky zaznamenaly nejvyssi v 9. tiidé divky

ze souboru Najmanové (2009).

Chlapci Najmanové (2009) dopadli v celkovém hodnoceni nejlépe. V 7. tiidé mizeme
vidét vyrovnanost prumérné vykonnosti u vSech testovanych zaki. Vykony zaki Zakladni Skoly
EngliSova byly v pribéhu ¢tyt let u obou vyzkumi vyrovnané. Celkovy primér Micky (2009)
byl 13,18 m a u mych testovanych vysSel primér 13,15 m. Smérodatné odchylky méla nejnizsi

Najmanova (2009) a nejvyssi se vyskytovaly v mém souboru.

Tabulka 20: Skok daleky z mista (divky)

Vykony v centimetrech

6. tiida | 7. tfida | 8. tfFida | 9. tFida
Micka 2009 186,00 | 195,19 | 203,18 | 205,26
Najmanova 2009 x| 171,92 | 188,92 | 203,58 | 206,83
Melova 2019 182,30 | 190,90 | 198,20 | 201,10

6. tfrida | 7. tiida | 8. tiida | 9. tiida
Micka 2009 14,51 13,71 13,03 13,72
Najmanova 2009 S 3,18 8,12 7,62 13,08
Melova 2019 21,46 19,36 21,03 16,04
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Graf 18: Skok daleky z mista (divky)
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Tabulka 21: Skok daleky z mista (chlapci)
Vykony v centimetrech
6. tiida | 7. trida | 8. tFida | 9. tFida
Micka 2009 188,49 | 201,84 | 214,89 | 230,00
Najmanova 2009 | x| 180,00 | 193,67 | 217,25 | 234,17
Melova 2019 188,80 | 201,30 | 217,90 | 228,50
6. tiida | 7. tfida | 8. tFida | 9. tiida
Micka 2009 13,91 16,22 16,61 18,56
Najmanova 2009 s| 12,61 17,41 10,13 17,55
Melova 2019 17,94 15,97 18,94 20,34
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Graf 19: Skok daleky z mista (chlapci)
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V testu skok z mista byla primérna vykonnost divek ze souboru Micky (2009) do 7. tfidy
nejvyssi, poté vzrostla vykonnost divek Najmanové (2009), které v 9. tfidé dosahly nejvétsich
hodnot (206,83 cm). Nejhuie dopadly divky z mého souboru, u kterych byl naméten celkovy
primér 193,13 cm. Zakyné 6. ZS v Mladé Boleslavi mély vyrazné nizs§i smérodatné odchylky
nez zakyné Z$ Englisova.

Béhem 6. a 7. tfidy dosahli nejlepsi vykonnosti chlapci z mého testovani a chlapci ze
souboru Migky (2009). Zaci Najmanové (2009), kteii v 6. tiidé vyrazné zaostavali, zaznamenali
ze 7. na 8. tfidu vyrazny skok a primérny vykon vylepsili o 23,58 cm. V 9. tfid€ Cinila jejich
pramérna vykonnost 234,17 cm. Chlapci ze ZS Englisova, v letech 2009-2012, se nedostali pres
hranici 230 cm. Smérodatné odchylky Najmanové (2009) jsou u chlapcii podstatné vyssi nez u

divek a nejvyssi hodnotu (20,34) jsem naméfila u ,,svych* zak.
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Tabulka 22: 30 m letmym startem (divky)

Vykony v sekundach
6. tiida | 7. tfida | 8. tfida | 9. tfida
Micka 2009 4,4 4,18 4,05 4,03
Melova 2019 4,5 4,34 4,13 4,12
6. tiida | 7. tfida | 8. tfida | 9. tFida
Micka 2009 0,28 0,26 0,23 0,28
Melova 2019 0,29 0,24 0,37 0,19
Graf 20: 30 m letmym startem (divky)
Divky
3,6
3,8
Z 40
2 42
4,4
4,6
6. tfida 7. tfida 8. tfida 9. tfida
Micka 2009 Melova 2019
Tabulka 23: 30 m letmym startem (chlapci)
Vykony v sekundach
6. tiida | 7. trida | 8. tiida | 9. tFida
Micka 2009 4,32 4,12 3,96 3,76
Melova 2019 4,38 4,20 3,84 3,87
6. tiida | 7. trida | 8. tiida | 9. tfida
Micka 2009 0,26 0,26 0,28 0,26
Melova 2019 0,28 0,36 0,32 0,33
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Graf 21: 30 m letmym startem (chlapci)
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Jelikoz vyzkum Katefiny Najmanova (2009) neobsahoval test 30 m letmym startem,
srovnam vykony pouze s praci Micky (2009).

Divky ZS Englisova mély lepsi primérnou vykonnost ve vyzkumu Micky (2009) nez
divky mého zkoumani. Celkovy primér vykonii u Micky (2009) ¢ini 4,17 s a u mého vyzkumu
4,27 s. Smérodatné odchylky jsou u obou vyzkumu témét shodné.

U chlapcti byla namétena lepsi vykonnost u Micky (2009) pouze v 6. a 7. tfid€. Ze 7. na
8. tfidu se Zaci z mého souboru zlepsili o 0,36 s a dostali se pfed Micku (2009). V 9. tfid¢ vSak
doséhli lepSich Cast zaci Micky (2009). Smérodatné odchylky jsou opét vyrovnané a jejich
primér je u ,,mych* chlapcii 0,32 a u chlapct Micky (2009) 0,27.

Tabulka 24: Hod medicinbalem (divky)

Vykony v metrech

6. tiida | 7. trida | 8. trida | 9. trida
Micka 2009 6,25 7,19 7,96 8,63
Najmanova 2009 | X | 6,05 7,10 7,66 8,17
Melova 2019 5,76 5,88 6,59 7,01

6. tiida | 7. tiida | 8. tiida | 9. trida
Micka 2009 1,05 1,23 1,36 1,46
Najmanova 2009 | s 0,46 0,34 0,32 0,75
Melova 2019 0,84 0,69 0,89 0,89
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Graf 22: Hod medicinbalem (divky)
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Tabulka 25: Hod medicinbalem (chlapci)

Vykony v metrech

6. tiida | 7. tiida | 8. trida | 9. trida
Micka 2009 6,44 7,49 8,88 10,37
Najmanova 2009 | X | 6,31 7,84 9,23 10,24
Melova 2019 6,32 7,37 9,32 10,52

6. tiida | 7. tiida | 8. tfida | 9. tFida
Micka 2009 0,96 1,22 1,46 1,60
Najmanova 2009 | s 0,62 1,09 0,87 1,57
Melova 2019 0,73 0,74 1,66 2,11
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Graf 23: Hod medicinbalem (chlapci)
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V hodu medicinbalem dopadly nejlépe divky ze souboru Micky (2009), které v 9. tfidé
doséhly nejvyssi primérné vykonnosti 8,63 m. Kousek za nimi skoncily divky Najmanové
(2009) s prumérnou vykonnosti 8,17 m. Nejhiife hazely divky z mého testovani, které pouze
tésné presdhly hranici sedmi metrt (7,01 m). Nejvyssi smérodatné odchylky mizeme vidét

u Micky (2009) a nejnizsi u Najmanové (2009).

Chlapci ZS EngliSova v roce 2012 doséhli nejvyssi pramérmé vykonnosti, ktera v 9. tiidé
¢inila 10,52 m. Nejhtte skoncili zaci ze souboru Najmanové (2009) s celkovou primérnou
vykonnosti 8,41 m. Celkové mliZeme fict, Ze primérna vykonnost ve vSech tfech testovani byla
pomérné vyrovnana. Nejvyssi smeérodatnou odchylku zaznamenavame v 9. tfidé u mého souboru

v hodnoté 2,11.

Tabulka 26: B€h po dobu 12 minut (divky)

Vykony v metrech
6. tiida | 7. tiida | 8. tFida | 9. tiida
Micka 2009 2519,59(2612,54 |2634,04 | 2558,90
Najmanova 2009 | x |2411,672530,42|2445,00 | 2470,42
Melova 2019 2540,702712,00|2609,50 [ 2501,50
6. trida | 7. tiida | 8. trida | 9. tiida
Micka 2009 179,53 | 190,43 | 210,08 | 217,76
Najmanova 2009 | s | 208,45 | 192,74 | 275,80 | 239,11
Melova 2019 161,72 | 144,60 |119,94 |146,65
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Graf 24: Béh po dobu 12 minut (divky)
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Tabulka 27: Béh po dobu 12 minut (chlapci)

Vykony v metrech
6. trida | 7. tiida | 8. trida | 9. tiida
Micka 2009 2694,69 |2848,77(2911,91 | 2944,03
Najmanova 2009 | X |2691,25]|2824,67|2810,83 |2867,08
Melova 2019 2564,402725,20(2823,10 [ 2847,00
6. tiida | 7. tiida | 8. tFida | 9. tiida
Micka 2009 205,91 | 227,63 | 212,07 | 262,25
Najmanova 2009 | s | 173,00 | 181,20 | 234,81 | 203,09
Melova 2019 275,88 | 293,02 | 320,82 | 373,82
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Graf 25: Béh po dobu 12 minut (chlapci)
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Divky ze 7. tfidy v mém zkoumdni dosahly nejleps$i primérné vykonnosti v testu
beh po dobu 12 minut, s primérnym vykonem 2712 m. Vykonnost divek od Micky (2009) i mych
se od 8. tfidy snizovala, naopak vykonnost Najmanové (2009) se snizila ze 7. na 8. tfidu, avsak
v 9. tfid¢é opét vzrostla. Nejveétsi smerodatné odchylky zaznamenavame u Najmanové (2009)

a nejmensi vysly u mych subjekti.

V 6. tfidé¢ vidime u chlapci z mého testovaného souboru nizkou vykonnost oproti
ostatnim. S pribyvajicimi roky se vSak vyrovnavaji s zaky Najmanové (2009). Nejlépe dopadli
chlapci Micky (2009), jejichZ primérna vykonnost za ¢tyii roky €inila 2849,85 m. U chlapct, na
rozdil od divek, méli nejvétsi smérodatné odchylky zaci z mého vyzkumu, nejniZsi pak Zaci ze

souboru Najmanové (2009).

Tabula 28: Sed-lehy (divky)

Vykony

6. tiida | 7. tfida | 8. tiida | 9. tiida
Micka 2009 73,03 78,69 82,79 88,57
Najmanova 2009 | X | 80,40 83,92 85,33 89,08
Melova 2019 65,80 80,60 87,10 78,60

6. tiida | 7. trida | 8. tiida | 9. tiida
Micka 2009 15,09 16,21 17,27 19,56
Najmanova 2009 s| 6,02 3,80 6,07 10,70
Melova 2019 10,61 13,34 12,10 13,15
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Graf 26: Sed-lehy (divky)
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Tabulka 29: Sed-lehy (chlapci)
Vykony
6. trida | 7. tiida | 8. tiida | 9. tfida
Micka 2009 73,71 77,50 81,94 90,03
Najmanova 2009 X | 79,83 88,25 89,25 94,42
Melova 2019 70,70 83,20 81,30 78,80
6. tiida | 7. tiida | 8. tiida | 9. tiida

Micka 2009 14,95 13,16 15,82 16,06
Najmanova 2009 Ky 6,37 4,92 11,14 12,07
Melova 2019 14,89 18,27 19,87 22,71
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Graf 27: Sed-lehy (chlapci)
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U divek ze ZS Engliova z mého zkouméni miizeme vidét, Ze z 8. na 9. tiidu se primérna
vykonnost zhorsila o 8,50 sed-lehli. U zbylych dvou souborli béhem ctyft let rostla. Nejlépe byly
vyhodnoceny zakyné Najmanové (2009), které¢ v 9. tiidé¢ dosahly v priméru 89,08 sed-lehd.
Smérodatné odchylky byly nejvétsi u Micky (2009) a nejmensi u Najmanové (2009).

Chlapci na tom byli podobné jako divky. Zaci z mého souboru se v 9. tfidé zhorsili
0 2,50 sed-lehi a jejich primérna vykonnost byla v tomto srovnani nejhorsi. Nejvyssi primérné
vykonnosti dosahli zaci Najmanové (2009), u kterych v 9. tfidé byla primérna vykonnost
94,42 sed-lehti. Nejmens$i smérodatné odchylky vidime u zakd Najmanové (2009) a nejveétsi

u mych subjekti.

CELKOVE ZHODNOCENI

Na zaklad¢ dosazenych vysledkli jsem zaznamenala zmény pohybové vykonnosti divek
i chlapcti ZS EngliSova v jednotlivjch motorickych testech. U divek b&hem &tyt let doslo
k nejvétsimu rastu dynamické sily hornich koncetin, kterd byla testovana pomoci testu hod
medicinbalem. Divky se zlepSily 0 22,48 %. O néco mensi zlepSeni nastalo v testu sed-lehy, kde
vykonnost vzrostla o 20,63 %. V testovani vytrvalostnich schopnosti v béhu po dobu 12 minut,
nastal u divek pokles vykonnosti o 1,24 %. Mohlo to byt dano tim, Ze po celou dobu Skolni
dochazky se pfirozen¢ zvySuje maximdlni spotfeba kysliku, avSak divkam konci diive nez

chlapciim, a to pfesné okolo 13. roku, kdy posléze nastava stagnace (u chlapct roste do 16 let).
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U divek od 6. do 9. tiidy vzrostla vykonnost v testech Sestiskok, skok daleky z mista a hod
medicinbalem. V béhu na 30 m letmym startem a clunkového béhu byl zaregistrovan pokles

vykonnosti od 8. ro¢niku a v testech sed-leh a v béhu po dobu 12 minut dokonce od 7. ro¢niku.

Chlapci se taktéz nejvice zlepsili v hodu medicinbalem, doslo tedy k nejvétSimu nardstu
dynamicke sily hornich koncetin. Vykonnost vzrostla o 65,82 % a byla dana pfedevsim tim, Ze
v obdobi puberty je riist svalil a kosti velmi rychly a dochézi tak ke zvétSeni objemu svalové
hmoty. Soucasné se silou hornich koncetin se vyrazné rozvinula i explozivni sila dolnich
koncetin, kdy se chlapci v Sestiskoku zlepsili o0 22,13 % a ve skoku dalekém z mista 0 21,39 %.
Nejmensi nariist vykonnosti nastal v testu ¢lunkovy béh (o 7,98 %), coZ mohlo byt zpisobeno
rychlym rastem (kosti, svalil, koncetin), coz zptsobilo zakiim zhorseni obratnostnich schopnosti,
které jsou pfi tomto testu zapotiebi. Relativné rovnomérny vyvoj zaznamenali chlapci pouze
v testech Sestiskok, skok daleky z mista odrazem snozmo, v hodu medicinbalem a v béhu po
dobu 12 minut. V sed-lezich a v béhu 30 m letmym startem rostla Zakiim vykonnost pouze do
8. ro¢niku, poté se zhorSovali. Pfredpoklad, ze pohybova vykonnost vSech zakti sportovnich ttid
se bude rovnomérn¢ zvySovat, nebyl potvrzen. Vykonnost chlapcii ani divek se nezvySovala ve

vSech testech rovnomérné.

Piedpoklad, Ze primé&ma pohybova vykonnost zakii sportovnich tiid ZS Englisova bude
vys$si nez primérnd vykonnost zakli bézné populace, se potvrdil. Ve vsech tiech testech (skok
daleky z mista, hod medicinbalem a b&h po dobu 12 minut) dopadla vzdy lépe sportovni tfida ZS
EngliSova. Vykony Zaku sportovnich tfid byli vice homogenni nez vykony Zakl bézné populace,
a tim se potvrdil muj dalii predpoklad. Zakyné i Zaci sportovnich tiid méli niz§i smérodatné
odchylky ve vSech motorickych testech. Pouze u divek v 6. tfidé ve skoku dalekém z mista
a u chlapct v 9. tfidé v hodu medicinbalem, byly vykony zaka bézné populace vyrovnangjsi.
Nejvétsi homogenitu vykont skupiny vSak zaznamenala ve svém vyzkumu Katetfina Najmanova

(2009).

Ve vétsiné motorickych testech dopadli nejlépe zaci ze souboru Micky (2009). Béhem
6. az 9. rocniku byly primérné vykony vSech zdkli se sportovnim zaméfenim pomérné
vyrovnané. Vétsi rozdily byly vidét v testu Sestiskok, kde divky ZS Englisova z mého souboru
zaostavaly, stejné jako v testu hod medicinbalem, kdy vykony byly s ostatnimi vyrovnané pouze
v 6. tFid&. Zaci i zdkyné z vyzkumu Najmanové (2009) byli znatelng horsi v testech béh po dobu

12 minut a ¢lunkovy béh.
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5. ZAVERY

Cile a ukoly bakalarské prace, kter¢ jsem si na zacatku urcila, byly splnény. Celkove jsem
si stanovila tfi pfedpoklady a pouze dva z nich se potvrdily. Zaci sportovnich tiid zaznamenali
lepSi primérnou pohybovou vykonnost ve srovnani s primérnou pohybovou vykonnosti zakt
bézné populace. Také vykony zaki sportovnich tfid v jednotlivych motorickych testech byly vice
homogenni nez vykony zakii bézné populace. Tietim stanovenym piedpokladem bylo
rovnomérné zvys$ovani pohybové vykonnosti zakil sportovnich tiid ZS EngliSova. U chlapci
jsme mohli vidét relativné rovnomeérny rast vykonnosti v prubéhu Ctyi let (od 6. do 9. tiidy), ale
u divek doslo v testech sed-leh a béh po dobu 12 minut dokonce ke zhorSeni. Z toho divodu

nebyl tento predpoklad zcela potvrzen.

Vysledky motorickych testd zaka ZS EngliSova byly zvefejiiovany pouze na webovych
strankach, na které jsem se jako dité nikdy nedostala. Dle mého nézoru, kdyby vyhodnocovani
testll probihalo hromadné (vyhlaseni jako na zdvodech), méli by Zaci vétsi motivaci a dosahovali
by lepsich vykond. Vzpomindm si, Ze kdyz jsme méli bézet napiiklad béh po dobu 12 minut,
nebyli jsme namotivovani k tomu, podat co nejlepsi vykon, ale mysleli jsme predevsim na to, at’

uz to mame za sebou. A takhle to bylo s vétSinou testa.

Chtéla bych poznamenat, Ze jestli jednoho dne budu mit moznost ugit na ZS EngliSova
a testovat zaky, urCit¢ bych naléhala na zafazeni do testovani méfeni vysky a vahy. Ve
vyzkumech pohyboveé vykonnosti Pavka (1977) i Moravce (1987) byla vzdy zaznamenana vyska
a vaha zakl a nasledné byly vykony srovnany i podle téchto kritérii. Vyvoj déti v tomto obdobi
je nerovnomérny a rozdil ve vySce a vaze miZe byt obrovsky. Potom je nepfesné srovnavat
vykony takto odlisSnych zakd. Dale by bylo vhodné vybrat takové motorické testy, které se
pouzivaly k testovani bézné populace ¢i jinych zakd se sportovnim zamétenim. Uleh¢i to pak

proces srovnavani.
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PRILOHY

Piiloha 1: Vykony divek ZS Englidova ve vieobecnych pohybovych testech v 6. t¥idé

Clunkovy | Sestiskok SkS)k ‘ 30m Hod med. = Ivnm.
béh (s) | (metry) mista | 1o imo (s)| (metry) LN =k
(cm) (metry)

Petra 9,94 12,00 207 4,23 6,10 2904 60
Katefina M. 9,96 11,90 199 3,96 7,20 2591 70
Kristyna 9,90 12,30 199 4,24 6,40 2570 65
Monika 10,40 10,80 192 4,64 5,20 2706 75
Markéta 10,50 11,20 191 4,43 5,30 2325 85
Katefina D. 10,68 11,30 178 4,44 6,10 2378 55
Nela 10,99 11,80 163 4,84 5,90 2442 48
Nikola 10,94 11,50 153 4,66 5,70 2526 58
Tereza 12,00 10,00 141 4,97 3,80 2550 65
Lucie 10,41 11,70 200 4,63 5,90 2415 77
Pramér 10,57 11,45 182,30 4,50 5,76 2540,70 65,80
Smérodatnd |, o, 0,63 | 21,46 | 0,29 0,84 161,72 | 10,61
odchylka

Piiloha 2: Vykony divek ZS Englisova ve v§eobecnych pohybovych testech v 7. tfidé

Clunkovy | Sestiskok Skf)k ? 30m Hod med. 12 i
béh (s) | (metry) mista 1 4eimo (s) | (metry) | Eeisiy
(cm) (metry)

Petra 10,60 12,10 210 4,04 5,60 2944 96
Katefina M. 9,79 13,30 205 3,97 7,10 2656 79
Kristyna 10,07 11,90 202 4,16 6,70 2727 81
Monika 10,88 11,40 180 4,56 5,40 2843 85
Markéta 10,42 12,10 202 4,22 6,00 2862 100
Katefina D. 10,13 12,50 190 4,26 5,60 2718 65
Nela 10,81 10,85 182 4,46 5,90 2514 85
Nikola 10,28 11,80 196 4,51 5,60 2741 76
Tereza 12,37 9,90 140 4,78 4,50 2447 52
Lucie 10,41 11,90 202 4,40 6,40 2668 87
Priumér 10,58 11,78 |190,90 4,34 5,88 2712,00 80,60
Smerodatna | o co | gg7 | 1936 | 0,24 0,69 | 144,60 | 13,34
odchylka




Piiloha 3: Vykony divek ZS EngliSova ve veobecnych pohybovych testech v 8. tfidé

Clunkovy | Sestiskok SkS)k “| 30m Hod med. 12 i
béh (s) | (metry) mista | o imo ()| (metry) b || e
(cm) (metry)

Petra 10,37 12,50 218 3,88 5,80 2759 108
Katefina M. 9,67 13,60 208 3,75 7,80 2525 83
Kristyna 10,01 12,10 212 3,88 7,10 2667 79
Monika 10,84 11,50 190 4,37 5,70 2726 93
Markéta 10,35 12,50 210 3,99 6,80 2771 104
Katefina D. 9,81 12,50 203 3,84 7,20 2600 78
Nela 10,20 12,20 200 4,09 7,50 2509 85
Nikola 9,85 12,20 193 4,24 6,70 2600 88
Tereza 11,91 10,10 140 5,09 4,70 2365 64
Lucie 10,13 11,90 208 4,15 6,60 2573 89
Prumér 10,31 12,11 198,20 4,13 6,59 2609,50 | 87,10
Smérodamnd | -, ¢, 0,85 | 21,03 | 0,37 0,89 | 11994 | 12,10
odchylka

Piiloha 4: Vykony divek ZS Englisova ve vieobecnych pohybovych testech v 9. tfidé

Clunkovy Sestiskok Sk?k Zl 30m | Hod med. 12 rvnm.
béh (s) | (metry) mista | tmo (s)| (metry) X Sy
(cm) (metry)

Petra 9,76 13,10 | 221 | 3,97 8,00 2595 65
Katefina M. 9.83 11,00 | 203 | 3,99 8,30 2387 87
Kristyna 9.91 12,00 | 203 | 4,15 6,90 2270 67
Monika 10,81 11,65 | 196 | 4,03 5,90 2700 08
Markéta 10,26 1220 | 204 | 4,16 6.80 2595 90
Katefina D. 9,95 13,40 | 201 | 3.86 7,64 2530 72
Nela 10,75 12,65 | 212 | 414 6,61 2486 66
Nikola 9,95 12,70 | 208 | 424 7.70 2693 90
Tereza 11,68 10,89 | 157 | 461 5,30 2489 60
Lucie 10,24 12,40 | 206 | 4,04 6,90 2270 91
Pramér 10,31 12,29 |201,10] 4,12 701 | 2501,50 | 78,60
Smerodatnd |, o 0,69 | 16,04 | 0,19 0,89 146,65 | 13,15
odchylka

II




Piiloha 5: Vykony chlapcti ZS Engli§ova ve vieobecnych pohybovych testech v 6. tiidé

Clunkovy | Sestiskok Skf)k “1 30m Hod med. 12 o
e || (e | L ) | ey |, 00 |ReEY
(cm) (metry)

Arnost 9,66 13,30 | 200 | 4,16 6,80 2995 78
Tomas 10,22 1220 | 202 | 429 7,20 2653 78
Jiti C. 10,18 1120 | 187 | 435 5,30 2541 93
Ivo 10,15 1200 | 210 | 4,17 6,00 2597 56
Martin K. 11,15 1,00 | 174 | 471 6,20 2610 66
Martin S. 11,60 1045 | 150 | 488 5,40 2222 57
Jakub 9,50 12,80 | 207 | 4,11 5,70 2418 78
Mat&j 10,15 1230 | 193 | 4724 6,40 2830 80
Vojtéch 11,19 1030 | 170 | 475 7,70 2006 40
Jifi Z. 10,22 1240 | 195 | 4,12 6,50 2772 81
Pramér 10,40 | 11,80 |188,80] 4,38 6,32 2564,40 | 70,70
ST | 0,96 | 17,94 | 0,2752 0,73 27588 | 14,89
odchylka

Piiloha 6: Vykony chlapcii ZS Engli$ova ve vieobecnych pohybovych testech v 7. tfidé

Clunkovy | Sestiskok Sk?k “ 30m Hod med. 12 o
béh (s) | (metry) mista | o tmo (s) | (metry) Tl =t
(cm) (metry)

Armnost 9,70 13,80 | 210 4,12 7,50 3040 81
Tomas 9,76 13,70 | 215 423 8,00 2730 96
Jiti C. 9,90 11,90 | 182 4,30 6,20 2630 81
Ivo 9,83 12,40 | 215 3,88 6,30 2807 87
Martin K. 10,00 12,10 | 183 4,64 6,60 2680 92
Martin S. 11,18 11,30 | 180 4,81 7,00 2546 70
Jakub 9,25 12,80 | 205 3,87 6,90 2750 110
Matéj 0,48 13,50 | 215 3,73 7.90 3137 57
Vojtéch 10,35 11,30 | 185 4,56 8,40 2016 52
Jiti Z. 9,50 14,10 | 223 3,82 8,40 2916 106
Primér 9,90 12,69 |201,30] 4,20 737 | 272520 | 8320
SIErOGatn|  , -, 099 | 1597 | 036 0,74 293,02 | 18,27
odchylka

III




Piiloha 7: Vykony chlapcti ZS Engli§ova ve vieobecnych pohybovych testech v 8. tiidé

Clunkovy | Sestiskok Sk9k “|' 30m |Hod med. 12 .
pie) || (o) | N o )| (e || || DR
(cm) (metry)

Armnost 0,46 13,60 | 223 | 3,98 7,20 3060 100
Tomas 9,38 1480 | 243 | 3,51 12,40 2726 83
Jiti C. 9,79 12,60 | 198 | 4734 8,30 2407 80
vo 9,83 1320 | 221 | 3,84 7.90 3026 08
Martin K. 10,08 12,00 | 200 | 429 7.40 2603 50
Martin S. 10,30 13,00 | 188 | 3,84 8,80 2916 58
Jakub 9,34 14,40 | 230 | 3,52 9.10 2765 96
Mat&j 0,28 14,60 | 230 | 3,53 10,70 3385 89
Vojtéch 10,14 12,00 | 201 | 4,08 10,14 2267 52
Jifi Z. 9,60 1580 | 245 | 3.42 11,30 3076 107
Primér 9,72 13,69 |217,90| 3,84 932 | 2823,10 | 81,30
Rl 0,35 1,11 | 18,94 | 0,32 1,66 320,82 19,87
odchylka

Piiloha 8: Vykony chlapcti ZS Englisova ve vieobecnych pohybovych testech v 9. tiidé

Clunkovy | Sestiskok Sk(,)k “ 30m Hod med. 12 .
béh (s) | (metry) MISta | otmo (s) | (metry) X Sy
(cm) (metry)

Arnost 9,60 14,90 242 3,96 9,90 3128 95
Tomas 9,12 15,60 242 3,58 14,20 2983 80
Jiri C. 9,60 13,00 216 4,38 7,40 2376 73
Ivo 9,75 13,75 217 3,80 8,50 3074 84
Martin K. 9,83 12,60 208 4,30 9,50 2333 65
Martin S. 9,70 13,50 198 4,06 8,00 3013 41
Jakub 9,24 16,00 252 3,48 11,10 2750 128
Mat¢j 9,34 14,80 246 3,56 12,20 3414 79
Vojtéch 9,94 13,00 207 411 11,70 2275 53
Jifi Z. 9,33 16,80 257 343 12,70 3124 90
Prumér 9,55 14,40 228,50 3,87 10,52 2847,00 78,80
Smérodatna |, ¢ 1,36 | 2034 | 033 2,11 | 37382 | 22,71
odchylka

1%




Ptiloha 9: Zmény pohybové vykonnosti divek z 6. na 7. tiidu

Clunkovy | Sestiskok Sk?k ‘ 30m Hod med. 12 i
) | i) || | o) | (i) || |SEHET
Y (em) | (metry)
Petra -6,64% | 0,83% | 1,45% | 4,49% -8,20% 1,38% | 60,00%
Katefina M. 1,71% 11,76% | 3,02% | -0,25% -1,39% 2,51% | 12,86%
Kristyna -1,72% | -3,25% | 1,51% 1,89% 4,69% 6,11% | 24,62%
Monika -4,62% 5,56% | -6,25% 1,72% 3,85% 5,06% | 13,33%
Markéta 0,76% 8,04% | 5,76% 4,74% 13,21% | 23,10% | 17,65%
Katefina D. 5,15% | 10,62% | 6,74% | 4,05% -8,20% | 14,30% | 18,18%
Nela 1,64% -8,05% | 11,66% | 7,85% 0,00% 2,95% | 77,08%
Nikola 6,03% 2,61% |28,10% | 3,22% -1,75% 8,51% | 31,03%
Tereza -3,08% | -1,00% | -0,71% | 3,82% 18,42% -4,04% | -20,00%
Lucie 0,00% 1,71% | 1,00% | 4,97% 8,47% 10,48% | 12,99%
Primér -0,08% | 2,88% | 5,23% | 3,65% 2,91% 7,03% | 24,77%
Ptiloha 10: Zmény pohybové vykonnosti divek ze 7. na 8. tfidu
Clunkovy | Sestiskok SIE?:;Z 30m letmo | Hod med. 12br§1m' Sed-leh
béh(s) | (metry) (s) (metry) y
(cm) (metry)
Petra 2,17% 3,31% | 3,81% 3,96% 3,57% -6,28% | 12,50%
Katefina M. | 1,23% 2,26% 1,46% 5,54% 9,86% -4,93% | 5,06%
Kristyna 0,60% 1,68% | 4,95% 6,73% 5,97% -2,20% | -2,47%
Monika 0,37% 0,88% | 5,56% 4,17% 5,56% -4,12% | 9,41%
Markéta 0,67% 3,31% | 3,96% 5,45% 13,33% -3,18% | 4,00%
KatefinaD. | 3,16% 0,00% | 6,84% 9,86% 28,57% | -4,34% | 20,00%
Nela 5,64% 12,44% | 9,89% 8,30% 27,12% -0,20% | 0,00%
Nikola 4,18% 3,39% | -1,53% 5,99% 19,64% -5,14% | 15,79%
Tereza 3,72% 2,02% | 0,00% | -6,49% 4,44% -3,35% | 23,08%
Lucie 2,69% 0,00% | 2,97% 5,68% 3,12% -3,56% | 2,30%
Primér 2,44% 2,93% | 3,79% 4,92% 12,12% | -3,73% | 8,97%




Ptiloha 11: Zmény pohybové vykonnosti divek z 8. na 9. tfidu

Clunkovy | Sestiskok Sk?k ¢ 30m Hod med. 12 -
B@ | i) | P2 | e ) || (i) | || ey
Y (em) Y| (metry)
Petra 5,88% 4,80% 1,38% | -2,32% | 37,93% | -5,94% | -39,81%
Katefina M. -1,65% | -12,50% | -2,40% | -6,40% 6,41% -5,47% 4,82%
Kristyna 1,00% -0,83% | -4,25% | -6,96% | -2,82% |-14,89% | -15,19%
Monika 0,28% 1,30% 3,16% 7,78% 3,51% -0,95% 5,38%
Markéta 0,87% -2,40% | -2,86% | -4,26% 0,00% -6,35% | -13,46%
Katefina D. -1,43% 7,20% | -0,99% | -0,52% 6,11% | -2,69% | -7,69%
Nela -5,39% 3,69% 6,00% -1,22% | -11,87% | -0,92% | -22,35%
Nikola -1,02% 4,10% | 7,77% | 0,00% 14,93% | 3,58% | 2,27%
Tereza 1,93% 7,82% 12,14% | 9,43% 12,77% | 5,24% -6,25%
Lucie -1,09% 4,20% | -0,96% | 2,65% 4,55% |-11,78% | 2,25%
Primér -0,06% 1,74% | 1,90% | -0,18% | 7,15% | -4,02% | -9,00%
Ptiloha 12: Zmény pohybové vykonnosti divek z 6. na 9. tfidu
Clunkovy | Sestiskok Sk?k ¢ 30m | Hod med. 12 o
béh (s) | (metry) MISt 1 otmo (s) | (metry) e || ey
Y (cm) . (metry)
Petra 1,81% 9,17% | 6,76% 6,15% 31,15% [-10,64% | 8,33%
Katefina M. 1,31% 0,00% 2,01% -0,76% 15,28% | -7,87% | 24,29%
Kristyna -0,10% | -2,44% | 2,01% | 2,12% 7.81% |-11,67%| 3,08%
Monika -3,94% 787% | 2,08% | 13,15% | 13,46% | -0,22% | 30,67%
Markéta 2,29% 8,93% 6,81% 6,09% 28,30% | 11,61% | 5,88%
Katefina D. 6,84% 18,58% | 12,92% | 13,06% | 25,25% | 6,39% | 30,91%
Nela 2,18% 7,20% | 30,06% | 14,46% 12,03% 1,80% | 37,50%
Nikola 9,05% 10,43% | 35,95% | 9,01% 35,09% | 6,61% | 55,17%
Tereza 2,67% 8,90% | 11,35% | 7,24% 39,47% | -2,39% | -7,69%
Lucie 1,63% 598% | 3,00% | 12,74% | 16,95% | -6,00% | 18,18%
Primér 2,37% 7,46% | 11,30% [ 8,33% 22,48% | -1,24% | 20,63%

VI




Ptiloha 13: Zmény pohybové vykonnosti chlapcti z 6. na 7. tfidu

Clunkovy | Sestiskok SkS)k £ 30m | Hod med. 12 o
pie) | (e | | e (i) | | e
(cm) (metry)
Arno§t -0,41% 3,76% | 5,00% | 0,96% 10,29% 1,50% 3,85%
Tomas 4,50% 12,30% | 6,44% 1,40% 11,11% 2,90% 23,08%
Jifi C. 2,75% 6,25% | -2,67% | 1,15% 16,98% 3,50% | -12,90%
Ivo 3,15% 3,33% | 2,38% | 6,95% 13,33% 8,09% 55,36%
Martin K. 10,31% | 10,00% | 5,17% 1,49% 6,45% 2,68% 39,39%
Martin S. 3,62% 8,13% |20,00% | 1,43% 29,63% | 14,58% | 22,81%
Jakub 2,63% 0,00% | -0,97% | 5,84% 21,05% | 13,73% | 41,03%
Matgj 6,60% 9,76% | 11,40% | 12,03% | 23,44% | 10,85% | -28,75%
Vojtéch 7,51% 9,71% 8,82% | 4,00% 9,09% 0,50% 30,00%
Jiti Z. 7,05% 13,71% | 14,36% | 7,28% 29,23% 5,19% 30,86%
Primér 4,77% 7,69% | 6,99% | 4,25% | 17,06% | 6,35% | 20,47%
Ptiloha 14: Zmény pohybové vykonosti chlapcti ze 7. na 8. tfidu
Clunkovy | Sestiskok Sk(,)k z 30m [ Hod med. 12 o
" mista béh Sed-lehy
béh (s) (metry) (o) letmo (s) | (metry) o
Arnost 2,47% -1,45% | 6,19% | 3,40% -4,00% 0,66% 23,46%
Tomas 3,89% 8,03% | 13,02% | 17,02% [ 55,00% | -0,15% | -13,54%
Jiii C. 1,11% 5,88% 8,79% | -0,93% | 33,87% [ -8,48% | -1,23%
Ivo 0,00% 6,45% | 2,79% 1,03% 16,18% 7,80% 12,64%
Martin K. -0,80% | -0,83% | 9,29% | 7,54% 12,12% | -2,87% | -45,65%
Martin S. 7,87% 15,04% | 4,44% | 20,17% | 25,71% | 14,53% | -17,14%
Jakub -0,97% [ 12,50% | 12,20% [ 9,04% 31,88% 0,55% | -12,73%
Matg¢j 2,11% 8,15% | 6,98% | 5,36% 35,44% 7,91% 56,14%
Vojtéch 2,03% 14,16% [ 8,65% | 10,53% [ 20,71% | 12,45% 0,00%
Jiti Z. -1,05% | 12,06% | 9,87% | 10,47% | 34,52% 5,49% 0,94%
Primér 1,67% 8,00% | 8,22% | 8,36% | 26,14% | 3,79% 0,29%

VII




Ptiloha 15: Zmény pohybové vykonnosti chlapct z 8. na 9. tfidu

Clunkovy | Sestiskok Sk?k “ 30m Hod med. 12 .
) | ) | | e || s | e || S
7 (em) 7| (metry)
Arnost -1,48% | 9,56% | 8,52% 0,50% 37,50% 2,22% | -5,00%
Tomas 2,77% 541% | -0,41% | -1,99% 14,52% 9,43% | -3,61%
Jiii C. 1,94% 3,17% | 9,09% [ -0,92% | -10,84% -1,29% | -8,75%
Ivo 0,81% 4,17% | -1,81% | 1,04% 7,59% 1,59% | -14,29%
Martin K. | 2,48% 5,00% | 4,00% | -0,23% 28,38% | -10,37% | 30,00%
Martin S. 5,83% 3.85% | 5,32% | -5,73% -9,09% 3,33% | -29,31%
Jakub 1,07% | 11,11% | 9,57% 1,14% 21,98% -0,54% | 33,33%
Matg¢j -0,65% | 1,37% | 6,96% | -0,85% 14,02% 0,86% | -11,24%
Vojtéch 1,97% 0,78% | 2,99% | -0,74% 15,38% 0,35% 1,92%
Jiti Z. 2,81% 6,33% | 4,90% | -0,29% 12,39% 1,56% | -15,89%
Primér 1,76% | 5,07% | 4,91% | -0,81% 13,18% 0,71% | -2,28%
Ptiloha 16: Zmény pohybové vykonnosti chlapct z 6. na 9. tfidu
Clunkovy | Sestiskok Skf)k g 30m Hod med. 12 o
beh (s) (metry) mista letmo (s) | (metry) ot Sy
Y (em) Y| (metry)
Arnost 0,62% 12,03% | 21,00% | 4,81% 45,59% 4,44% | 21,79%
Tomas 10,76% | 27.87% | 19,80% | 16,55% 97,22% 12,44% | 2,56%
Jiri C. 5,70% 16,07% | 15,51% | -0,69% 39,62% -6,49% | -21,51%
Ivo 3,94% 14,58% | 3,33% 8,87% 41,67% 18,37% | 50,00%
Martin K. | 11,84% | 14,55% [ 19,54% [ 8,70% 53,23% | -10,61% | -1,52%
Martin S. | 16,38% | 29,19% [ 32,00% | 16,80% 48,15% 35,60% | -28,07%
Jakub 2,74% 25,00% | 21,74% | 15,33% 94,74% 13,73% | 64,10%
Matgj 7,98% 20,33% | 27,46% | 16,04% 90,63% 20,64% | -1,25%
Vojtéch 11,17% | 26,21% | 21,76% | 13,47% 51,95% 13,41% | 32,50%
Jiti Z. 8,71% 35,48% | 31,79% | 16,75% 95,38% 12,70% | 11,11%
Primér 7,98% | 22,13% | 21,39% | 11,66% | 65,82% 11,42% | 12,97%

VIII




Ptiloha 17: Primérna vykonnost chlapcti ze souboru Micky (2009)

Chlapci - 6. tiida

Chlapci - 7. tiida

Micka 2009 Micka 2009
Skok z mista (cm) 188,49 Skok z mista (cm) 201,84
30m letmo (s) 4,32 30m letmo (s) 4,12
Hod medicinbalem (m) 6,44 Hod medicinbalem (m) 7,49
12 minut béh (m) 2694,69 |12 minut béh (m) 2848,77
Sed-lehy 73,71 Sed-lehy 77,50
Clunkovy béh (s) 10,42 [ Clunkovy béh (s) 10,08
Sestiskok (m) 11,88 Sestiskok (m) 12,69
Shyby 4,06 Shyby 4,26

Chlapci - 8. trida Chlapci - 9. tfida

Micka 2009 Micka 2009
Skok z mista (cm) 214,89 Skok z mista (cm) 230,00
30m letmo (s) 3,96 30m letmo (s) 3,76
Hod medicinbalem (m) 8,88 Hod medicinbalem (m) 10,37
12 minut béh (m) 2911,91 12 minut béh (m) 2944,03
Sed-lehy 81,94 Sed-lehy 90,03
Clunkovy béh (s) 9,73 Clunkovy béh (s) 9,48
Sestiskok (m) 13,60 Sestiskok (m) 14,54
Shyby 5,17 Shyby 6,77

Priloha

18: Primérné vykonnost divek ze souboru Micky (2009)

Divky - 6. tfida

Divky - 7. tfida

Micka 2009 Micka 2009
Skok z mista (cm) 186,00 Skok z mista (cm) 195,19
30m letmo (s) 4,40 30m letmo (s) 4,18
Hod medicinbalem (m) 6,25 Hod medicinbalem (m) 7,19
12 minut béh (m) 2519,59 |12 minut béh (m) 2612,54
Sed-lehy 73,03 Sed-lehy 78,69
Clunkovy béh (s) 10,72 Clunkovy béh (s) 10,38
Sestiskok (m) 11,73 Sestiskok (m) 12,35

Divky - 8. tfida Divky - 9. tfida

Micka 2009 Micka 2009
Skok z mista (cm) 203,18 Skok z mista (cm) 205,26
30m letmo (s) 4,05 30m letmo (s) 4,03
Hod medicinbalem (m) 7,96 Hod medicinbalem (m) 8,63
12 minut béh (m) 2634,04 |12 minut bé¢h (m) 2558,9
Sed-lehy 82,79 Sed-lehy 88,57
Clunkovy béh (s) 10,11 Clunkovy béh (s) 9,99
Sestiskok (m) 12,77 Sestiskok (m) 13,13

IX




Ptiloha 19: Primérna vykonnost ze souboru Moravce (1987)

Chlapci - primérné vykony
Skok z mista Hod medicinbalem 12 minut béh
(cm) (m) (m)
6. tiida (12 let) 175,12 5,24 2311,94
7. tiida (13 let) 184,19 5,98 2363,53
8. tfida (14 let) 196,22 7,17 2473,8
9. tiida (15 let) 211,92 8,02 2526,43
Divky - primérné vykony
Skok z mista Hod medicinbalem 12 minut béh
(cm) (m) (m)
6. tiida (12 let) 167,31 4,79 2075,37
7. tiida (13 let) 174,56 5,41 214725
8. tfida (14 let) 175,56 5,81 2127,59
9. tiida (15 let) 178,49 6,09 2085,96
Ptiloha 20: Smérodatné odchylky u Moravce (1987)
Chlapci - smérodatné odchylky
Skok z mista Hod medicinbalem 12 minut béh
(cm) (m) (m)
6. tiida (12 let) 21,02 1,1 371,23
7. tfida (13 let) 21,85 1,33 388,88
8. tfida (14 let) 25,44 1,86 402,39
9. tfida (15 let) 21,22 1,62 379,06
Divky - smérodatné odchylky
Skok z mista Hod medicinbalem 12 minut béh
(cm) (m) (m)
6. tfida (12 let) 20,86 0,95 336,78
7. tfida (13 let) 20,51 1,12 354,48
8. tiida (14 let) 21,73 1,34 356,79
9. tfida (15 let) 19,56 1,28 304,34




Ptiloha 21: Primérna vykonnost divek ze souboru Najmanové (2009)

Divky
6. tirida | 7. trida | 8. trida | 9. tFida
Clunkovy béh (s) Prumér 11,37 | 11,18 | 10,88 | 10,75
Smérodatna odchylka | 0,19 0,09 0,11 0,18
Skok daleky (cm) Pramér 171,92 | 188,92 | 203,58 | 206,83
Smérodatna odchylka | 3,18 8,12 7,62 13,08
Sestiskok (m) Prumér 11,46 | 12,25 | 12,83 13,10
Smérodatna odchylka | 0,40 0,37 0,70 1,23
Hod medicinbalem (m) | Primér 6,05 7,10 7,66 8,17
Smérodatna odchylka | 0,46 0,34 0,32 0,75
Leh-sed Pramér 80,42 | 83,92 | 85,33 | 89,08
Smérodatna odchylka | 6,02 3,80 6,07 10,70
12 minut béh (m) Pramér 2411,67(2530,42 [ 2445,00 | 2470,42
Smérodatna odchylka | 208,45 | 192,74 | 275,80 | 239,11

Ptiloha 22: Primérné vykonnost chlapcti ze souboru Najmanové (2009)

Chlapci
6. tiida | 7. tiida | 8. trida | 9. trida
Clunkovy béh (s) Pramér 10,76 | 10,87 | 10,53 10,15
Smérodatna odchylka | 0,28 0,18 0,24 0,25
Skok daleky (cm) Pramér 180,00 | 193,67 | 217,25 | 234,17
Smérodatna odchylka | 12,61 17,41 10,13 17,55
Sestiskok (m) Primér 12,08 | 12,73 | 14,16 | 14,69
Smérodatna odchylka | 0,81 0,63 0,74 0,86
Hod medicinbalem (m) | Priimér 6,31 7,84 9,23 10,24
Smérodatna odchylka | 0,62 1,09 0,87 1,57
Leh-sed Primér 79,83 | 88,25 | 89,25 | 94,42
Smérodatna odchylka | 6,37 4,92 11,14 12,07
12 minut beh (m) Primér 2691,25(2824,67(2810,83 |2867,08
Smérodatna odchylka | 173,00 | 181,20 | 234,81 | 203,09

XI



