Posudek oponenta bakalaiské prace Karoliny Tesaiové: Vliv intervalu odpocinku na
rychlou silu

PredloZzena bakalarska prace ma rozsah 60 stran v¢etné piiloh a seznamu literatury.

Prace se vénuje praktické problematice vlivu intervalu odpocinku na rychlou silu. Nazev by
m¢él piesnéji vystihovat podstatu prace. Asi nejde o vliv na tuto pohybovou schopnost, ale na
vlastni vykon v oblasti rychlé sily a konsekventné pozitivni ovlivnéni pfinosu tréninku praci
s délkou intervalu odpocinku.

U tabulek by stalo za to uvést jednotky méteni, tedy, ze jde o ¢asovy udaj.

S. 16 — Kdezto relativni sila je nejvyssi hmotnost bfemene vydélena hmotnosti biemene. Tuto
formulaci prosim vysvétlit.

S. 29 — dfep vzadu s ¢inkou na ramenou vzadu s dosedem, ndzvoslovné asi spravné diep
vzadu nebo diep s ¢inkou na ramenou vzadu. Pak je tu otazka definice dfepu a podiepu, coz
zna Ceska literatura. Zahranicni pracuje s pojmem diep a rozliSuje tfi polohy. Vzhledem

k popisu cviku zde $lo spiSe o podiep anebo dle zahrani¢ni literatury polodiep ¢i paralelni
drep.

S. 33 — metodika zjiStovani 10M — nasledné se navySovalo o cca 25% a zmenSoval pocet
opakovani pfiblizn¢ o 3. Vychozi zatéz tedy byla jen vaha osy, tedy 20 kg anebo jina.
Zvysovalo se 0 25 % z ptivodni zaté€Ze anebo o 25 % z pfedchozi zatéZe. Ptiblizné o 3 je
hodné¢ relativni pojem. Nebylo by vhodné v jedné tabulce uvést ke kazdému probandovi
postup zjisténi 10M i absolvované zatéze a pocet opakovani.

S. 34 - ....rtuzn¢ velké lavice. Asi Iépe rizné vysoké lavice.

S. 43 — Cohonovo koeficient ti¢inku d, Iépe Cohentv ... nebo zkracené¢ Cohenovo d

Otazky:

Vysvétlit rozdil mezi difepem vzadu a vptedu z hlediska zapojeni svalt.

Je rozdil mezi diepem a podiepem (hlubokym diepem a paralelnim diepem) z hlediska
tréninkového efektu?

Jaké divody vedly autorku k volb¢ intervalti odpocinku, pouzitych v praci.

PredloZena bakalarska prace spliiuje pozadavky na bakalarské prace a doporucuji ji
k obhajobg.
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