Kalcium je dalezitym mineralnim prvkem, ktery potfebujeme k udrzeni zdravi. Celkové
mnozstvi v téle se pohybuje okolo 1kg, pficemz 99 % je uloZeno v kostech a zubech. Zbyvajici 1
% vapniku ma v téle fadu funkci. Podili se na nervosvalovém prenosu a spravné Cinnosti svalu,
na srazeni krevnich desticek, na ¢innosti traviciho traktu, ma rovnéz funkce nitrobunécné.
Nadbytek i nedostatek kalcia vede k riznym onemocnénim jako jsou napfiklad

osteopordza, zmény nervosvalové drdzdivosti ¢i ukladani kalcia do mékkych tkani, zmény
osobnosti a poskozeni CNS.

Homeostazu kalcia v organizmu reguluji tfi hlavni kalcitropni hormony — parathormon,
kalcitonin a vitamin D. Porucha jejich sekrece se projevi onemocnénim z nadbytku ¢i nedostatku
kalcia.

JelikoZ si organizmus nedokazZe kalcium vyrobit, je jedinym novym zdrojem kalcium

prijimané ve stravé. Potfeba kalcia neni po cely Zivot stejna, méni se v zavislosti na véku a
pritomném stavu jedince. Nejvice kalcia je zapotiebi v obdobi rlstu, téhotenstvi a laktace a ve
stari.

Ukolem prace je zhodnotit moiné zdroje kalcia v dieté, urcit zakladni potraviny bohaté

na kalcium a vyuZzitelnost kalcia z rliznych druh(l potravin. Nasledné pak prakticky ovéfit pfijem
kalcia v dieté vySetfovanych osob metodou vyhodnoceni jidelni¢ku pomoci vyZivového

programu NutriDan.



