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»Rodinna péce o seniora se zamérenim na mozné zdroje podpory
neformalnich pecujicich*

»Family care for the elderly focusing on possible sources of support for
informal carers ,,

predkladané v roce 2019 na katedie socialni prace

Tématem rigorézni prace je ,,Rodinna péce o seniora se zamétenim na mozné zdroje podpory
neformalnich pecujicich®. Téma prace je zna¢né aktualni a potfebné vzhledem k
demografickému starnuti populace a prodluzujici se sttedni délky Zivota, stale frekventovanéjsi
diagnostice kognitivni poruchy i rozmanitych stavi zavislosti star$ich osob. Vé&tsina seniord je
pak ope¢ovavana v domacim prosttedi, uprostied rodiny. Autorka predklada proklamace potieb
osob, které pecuji o své blizké, star$i Cleny rodiny a hleda zpisoby forem pomoci této
spoletensky vyznamné skuping. V CR v podstaté chybi propracovany systém osvéty a forem
pomoci, ktery by kvalitné reflektoval a saturoval zdravotni i socialni potfeby rodinnych (i
neformadlnich) pecujicich. Rigordzni prace je tedy zaméfena na zdroje podpory neformalnim
pecujicim pfi pé¢i o nesob&statného seniora a na to, jak je pedujici vyuzivaji. Autorka rigor6zni
prace vychazi z predpokladu, Ze pro u¢inné nastaveni podptrnych strategii je nezbytné detailné
zkoumat situaci pecujicich osob.

Rigorézni prace je ¢lenéna na Cast teoretickou (s. 8-48) a ¢ast metodologickou (s. 48-99),
seznam pouzité literatury (s. 108-117) a pfilohy L., IL., III. (s. 118-120). Autorka ve ¢&tyfech
kapitoladch teoretické Casti zuzuje své téma pohledu od vymezeni rodinné péée (s. 10-17),
problematiku pecujicich osob (s. 17-26), genederovou problematiku rodnné péce (s. 26-33) a
podporu neformalnich pecujicich (s. 33-45); nasleduje metodologicka ¢ast (s. 48- 57), vysledky
empirického Setieni (s. 57- 99), diskuse (s. 99-104) a zavér (s. 104-107).

Teoreticky je problematika dobfe zvladnuta na potfebné urovni oborové i mezioborové a zcela
jisté 1ze doporucit publikovyni této prace (nebo jejich ¢asti). S postupujicimi predkladanymi
tématy autorka této prace ziskava na jistoté i presvédCivosti. Celkové je literarné - piehledova
Cast zpracovana kvalitn€ s-vybornou znalosti problematiky a souc¢asnych pramentii véetné
vyzkumnych studii. Formalné je prace v pofadku, je ¢tiva, psand srozumitelnym zpisobem,
nejsou v ni gramatické chyby. Rozséhla je citace literarnich prament &eskych i zahrani¢nich.



Autorka predkladané rigorézni prace v teoretické &asti zachytila a popsala relevantni aspekty
rodinné a neformalni péce, vyborn¢ dokladuje problematiku motivace, potieb, zvladani, faze,
podstatu rodinné péce, formy pomoci a podpirnych sluZzeb na pomoc pecujicim rodinam.
Nechybi strategické dokumenty podporujici pé¢i rodin. Autorka také velmi dobfe popisuje
vyznam problematiky svépomocnych skupin.

Empirické ¢ast (metodologicka) kvalitativni je zaméfena na zkoumani moznych zdroji podpory
neformalnich pecujicich o nesobéstaéného seniora. Cilem je pfinést komplexni pohled na
problematiku rodinnych pecujicich o seniora a na moznosti jejich podpory se zaméfenim na
svépomocné skupiny. Cilem prvni ¢asti vyzkumné studie je zkoumat téma rodinné péce z
pohledu rodinnych pecujicich v souvislosti s uvedenim faktii v ¢asti teoretické. Cilem druhé
vyzkumné studie je v ndvaznosti na zjisténé potieby a tézkosti pecujicich z prvni ¢asti vyzkumu
zkoumat svépomocné skupiny jako zdroj podpory a zjistit, jak samotni pecujici vyuzivaji a
nahliZeji na tento zdroj podpory. Empiricka ¢ast zahrnuje kvalitativni vyzkumnou studii -
individualni rozhovory (10 zen a 10 muzi) a focus group (4 Zeny). Autorka zkoua oblasti
motivace, podobu péce, tézkosti, potieby pecujicich a svépomoc. Vyzkum shrnuje dobie
zacilené otazky se zaméfenim na analyzu rozhovoti. Autorka také dobie pracuje s prameny
metodicky 1 prithledné, cituje uvedené zdroje. Tato prace se tak stava inspiraci pro dalsi
vyzkumné projekty v této oblast a pravem se tak muize stat predmétem obhajoby.

Zavérem mi dovolte konstatovat, Ze rigordzni prace pani Mgr. Anny Mikanové ,,Rodinna péce
0 seniora se zaméfenim na moZné zdroje podpory neformalnich pecujicich“ spltiuje pozadavky
kladené na rigordzni praci, a proto ji doporuéuji k obhajobé a navrhuji klasifikaci: ,,vyborné*.

dne 12.3. 2019 : PhDr. Eva Jarolimova, Ph.D.
Gouu / ity

Drobné dopliujici otazky k obhajobg:
1) Kmotivim pé&e rodinnych piislugnikd, je rozhodnuti pefovat o blizkého vzdy rozhodnutim

dobrovolnym?
2) Jak byla stanovena kategorie ,,délka pée*, podle jakych kritérii?



