Kolorektalni karcinom patii mezi nadory s nejvyssi incidenci a mortalitou vibec.

Svétové analyzy jednoznacné ukazuji, Ze vyskyt tohoto nadoru je ve vyspélych statech
neporovnatelné vyssi nez v mélo rozvinutych krajinach, mluvime o ném dokonce jako o
civilizatném onemocnéni. Incidence stoupa a tento trend jisté souvisi s modernim zplsobem
Zivota, ktery zahrnuje Spatnou Zivotosprdvu, napfiklad malo pohybové aktivity, konzumace
nevhodné upravené stravy obsahujici mnoho Zivocisnich tuk( a malo protektivnich prvka,
nadmérné uzivani alkoholu a koufeni.

V Ceské Republice mé jak incidence, tak mortalita nadoru kolon a rekta stoupajici

trend. V roce 2002 se dostaly tyto nddory na 2. misto ve vyskytu i imrtnosti jednotlivych
nador@ v CR. Jedinym zptisobem jak zastavit stoupajici trend incidence a znizit mortalitu je
minimalizace vlivu rizikovych faktorl a zavedeni metod primarni a sekundarni prevence do
praxe.

Cilem této prdce je poukdzat na zavaznost vysokych hodnot vyskytu a umrtnosti
kolorektalniho karcinomu v Ceské Republice vyplyvajicich z epidemiologickych studii a
zdUraznit vyznam primarni a sekundarni prevence v boji s tymto onemocnénim. V prevenci
sehrava nepochybné nejdulezitéjsi Ulohu prakticky IékaF, ale velkou mirou by se mél uplatnit i
gastroenterolog, chirurg, onkolog, patolog a ostatni Iékafi. Svym Zivotnim stylem a postojem

k Zivotospravé muze velkou roli hrat sam potenciondlni pacient, a tedy kazdy z nas.



