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1. Uvod

V posledni dobé se stale Castéji setkavame s problematikou domaciho nasili. Tento
jev je v lidském souziti zakorenén pravdépodobné od nepameéti, ale az zvySeny zajem
odborné i laické spolecnosti v poslednich letech, odhaluje jeho az prekvapujici
Cetnost. Diky tomuto trendu se informace o existenci domaciho nasili postupné
dostavaji hloubé&ji do povédomi ceské spolecnosti. Ackoliv je jisté zapotrebi v této
zapocaté kampani pokracovat, je Uspéchem, ze pojem domaci nasili neni jiz pro
vétdinu lidi pojem nezndmy a Ze obcané Ceské republiky zacinaji byt obezndmeni

s jeho zakladnimi rysy a projevy.

Domaci nasili jako takové ma radu podob, je mozné jej popisovat pomoci mnoha
kritérii, jeho nejcastéjSim projevem je ale nasili mezi partnery. Vyzkum v této oblasti
neni predevsim ve vyspélych statech Zadnou novinkou. Hlavné diky tomu uz také
dokazeme tento fenomén popsat a hledat zpdsoby, jak s nim pokud mozno co
nejefektivnéji bojovat.

V poslednich letech se v zahranicni literature vyskytuje jiny fenomén. Jedna se o
nasili mezi mladymi partnery, ktefi nejsou oddani a ani spolu dosud nesdili spolecnou
domacnost. Tento jev popisuje anglicky termin dating violence.

Dating violence podobné jako domaci nasili se mlze projevovat mnoha zptsoby od
psychického natlaku a utiskovani, pres sexualni zneuzivani az po tézké ublizeni na
zdravi.

Prlkopniky ve zkoumani této problematiky jsou Kanadané a Americané. V téchto
zemich nejen ze jiz probéhlo nékolik studii na toto téma, ale na jejich zakladé byly
zapocaty informacni kampané a preventivni programy jako boj proti tomuto jevu.
Studie nejsou jednotné v Cetnosti vyskytu dating violence mezi mladymi Kanad'any a
Americany. Vysledky ukazuji, Ze s jednou z forem dating violence se setkalo 15-45%
dotadzanych.’

Ackoliv jsou urcité odliSnosti mezi dating violence a domacim nasilim, je napadné
kolik maji tyto dva jevy, vyskytuijici se kazdy ve zcela odliSné vékové i socialni
kategorii, spole¢ného. Jak dating violence tak domaci nasili se projevuje fyzickym,

sexualnim, nebo psychyckym zneuzivanim jednim z partnerd. Pro oba jevy je typicka
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tabuizace problému, izolace obéti a progrese nasili. Charakteristické je i stfidani
obdobi, kdy dochazi k nasilnostem a obdobi, kdy se agresor omlouva a slibuje
napravu. Otdzkou zlstava rozdilnost motivace obéti setrvani ve vztahu. Zatimco obéti
domaciho nasili Casto vysvétluji svoje setrvani ve svazku zachovanim integrity rodiny
a ekonomickou zavisloti na partnerovi, obéti dating violence zadné podobné zavazky
v{ci partnerovi nemaii.

Vhledem k tomu, ze nasilnické chovani ve vztahu je chybné naucena role a
nezvladani partnerského Zivota, je pravdépodobné, ze jednim z kofend dating
violence mize byt vyskyt domaciho nasili v rodiné agresora, nebo obéti.

Ve své praci bych se rad zabyval ¢etnosti vyskytu dating violence v Ceské republice a
jeho moznym vztahem k domacimu nasili. V prvni asti se zamérim na obecnou
uroven problematiky dating violence a domaciho nasili, definice, charakteristické
rysy, podobnost obou jevl a jejich rozdily . V druhé ¢asti predkladam kvantitativni

vyzkum problematiky dating violence v Ceské republice.
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2. Dating violence

2.1. Co je dating violence

Pod pojmem dating violence rozumime nasili nebo zneuzivani, které se vyskytuje
mezi partnery v intimnim, nemanzelském vztahu. Ackoliv se s nasilim setkavame u
pard kterékoliv vékové kategorie, je problematika dating violence zamérena
predevsim na adolescenty a mladé dospélé. Je dllezité si uvédomit, ze hovofime o
véku, kdy se lidska osobnost dotvari, prekotné se rozviji, formuje své nazory a
postoje. Je jisté rozdil v chovani ve vztahu 13ti letého a 25ti letého, divky a chlapce.
Odsud prameni velika Sife projevl a bohuzel také pravdépodobnych nasledkl dating

violence.

Nasili mezi mladymi se mlze vyskytnout bez ohledu na etnikum, nabozenstvi,
sexudlni orientaci, socioekonomicky statut.” Na dating violence nema vliv ani délka
vztahu. Vysktnout se mdze pfi prvnich schlizkach, stejné jako v jeho priibéhu vztahu,

nebo dokonce i po jeho skonceni.

Agresivni chovani se mlize objevit jednorazove, jako napfriklad v pripadé znasilnéni,
ojedinélého fyzického Utoku, nebo opakovanym nasilnickym chovani agresora.

V tomto pripadé se Utoky stavaji pravidelnymi, ¢asto jich pfibyva a stupnuje se i
jejich intenzita. Agresor zpravidla vyuziva nejrliznéjsi metody, pomoci nichZ vyjadtuje
svoji silu a nadvladu. Fyzické, sexualni nebo psychycké Gtoky mlze pachat agresor
sam, nebo i za pomoci dalSich lidi. Nékteré z projevid dating violence silné zasahuji do

zakladnich prav a svobod jedince, nékteré jsou pfimo kriminalnimi iny.
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2.2. Charakteristika vztahu

Pro potieby studii zabyvajicich se problematikou dating violence je pomér mezi
partnery definovan jako dvoustranny vztah postaveny na pravidelném setkavani za
Ucelem socialni interakce a traveni ¢asu spoleCnymi aktivitami. Vztah je dle této
definice prokazuje urcitou vice ¢i méné vyjadrenou kontinuitu az do doby, kdy jeden
z partnerl vztah ukondi, nebo souziti nabyde vyssi formy (napf.: spolecné bydleni,

zasnoubeni, snatek).

Vnéjsi projevy takovéhoto partnerstvi ve spolecnosti se vyrazné lisi podle
osobnostnich ryst partnerd, etnickych a socioekonomickych odliSnosti, historického a
kulttrniho kontextu. Navzdory témto rozdildm jsou urcité charakteristiky spole¢né pro
vSechny citové vztahy. Prikladem mize byt vynakladani ¢asu, energie a prozitek
citovych emoci mezi partnery. Proto by klasické vzorce chovani mileneckych pard
mély byt uplatiovany a ocekavany bez ohledu na okolnosti vzniku vztahu. Nezalezi
na tom, zda se partnefi seznami nadodné, za pomoci rodi¢d, pratel, novinového
inzeratu ¢i internetu nebo zda vznik vztahu inicioval jen jeden z partnerd.

S pfihlédnutim k néterym narodnostnim rozdildm Ize na vSechny tyto typy vztahl (at’
uz je budeme oznacovat jakkoliv) aplikovat principy teorie zmény stejné tak jako

teorie konflikt(.®
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2.3. Nasili

2.3.1. Fyzické

Fyzické nasili pachané v mladych parech se miZe projevovat jako: strkani, fackovani,
biti, kopani, skrceni, popaleni, tahani za vlasy, pouziti zbrané nebo vyhrozovani
zbrani, véznéni.®> Utoky podobného druhu nezpsobuji jenom tjmy fyzického razu,
ale zanechavaiji hluboka psychicka traumata, ktera jsou ve svych dlsledcich mnohdy
zavaznéjdi, nez samotné rany. Castdji jsou pachateli fyzikého nasili mladi muzi, ktefi
si timto zpdsobem vynucuji dominantni pozici ve vztahu. Zpravidla se jedna o jedince
nevyzralé a sebou nejisté. Oproti tomu zeny uchylujici se k pouZziti fyzického nasili tak
Cini v sebeobrané, byt’ i neprimérené, nebo z pocitu ohrozeni partnerem. Vyjmkou
neni ale ani partnercina potreba se partnerovi pomstit. V déle trvajicim teroru Zziji
mnohem castéji zeny. Muzi, vzhledem k prirozené fyzické prevaze, zpravidla pocit

ohroZeni ze strany partnerek nemivaji, to ale nevylucuje utoky ze strany Zen.

2.3.2. Sexualni

Za sexualné ladéné Gtoky je povazovano: osahavani druhého proti jeho vdli, natlak a
nuceni k nechténému pohlavnimu styku, znasilnéni a pokus o néj, pohlavni styk

s osobou, ktera je pod vlivem alkoholu, psychotropnich latek, nebo s jinak zménénym
vnimanim.> Sexualné ladéné Gtoky byvaji nejéast&ji namifeny viéi mladym Zenam.
Jakakoliv sexualni agrese je silnym zasahem do psychiky obéti, coz mlze velmi
ovlivnit emocionalni vnimani poskozeného jedince. Nasledky se odvijeji od toho, zda

podobné utoky doprovazi fyzické nasili.

2.3.3. Psychické

Emocni a psychické zneuzivani mlze mit, stejné jako zneuzivani fyzické a sexualni,
mnoho podob i nasledkl. Mira nasledkl zavisi na Cetnosti, druhu a predevsim

mozném stupniovani psychického natlaku. Psychické zneuzivani zahrnuje mimo jiné
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tato chovani: urazeni, nadavani partnerovi, jeho ponizovani, vyhrozovani,
emocionalni vydirani, udrzovani ve strachu, ni¢eni jeho majetku, izolace od pratel a
rodiny, iracionalni pfivlastfiovani si druhého a extrémni Zarlivost.> Psychicky teror
vychazi z potfeby jednoho z partner( kontrolovat a ovladat chovani a jednani toho
druhého. Trvalym ponizovanim a urazkami agresor snizuje sebevédomi obéti, ¢imz

v ni vyvola pocit nemoZznosti vlastniho osamostatnéni. Obét’ se stava na partnerovi
zavisla a neni schopna sama z tohoto nevyrovnaného svazku vystoupit. Tato touha
ovladat partnera byva vyvolavana nejistotou samotného agresora. Emocni a
psychické zneuzivani, na rozdil od vySe uvedenych, neni blizsi jednomu ¢&i druhému
pohlavi, je silnou zbrani jak pro zeny, tak pro muze. Protoze obéti psychického teroru
neutrpi zadnou ziejmou fyzickou Ujmu, ma spolecnost tendenci tyto projevy
ponizovani a ublizovani bagatelizovat. AZ v poslednich letech vznikaji centra, na ktera
se mohou obéti ve své izolaci obratit. Nutno fici, ze tato centra stejné jako informacni
kampané vznikaji doposud prevazné ve Spojenych statech Americkych, v Kanadé a
ojedinéle v nékterych statech zapadni Evropy.
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2.4. Rizikové faktory

Zda se, ze existuji nékteré faktory, které vyrazné zvysuiji riziko vzniku dating violence.
Nékteré z nich jsou: osobni zkusenost se zneuzivanim v détstvi, mira vlastniho
sebevédomi, nahledu na sebe, zkusenosti se vztahy a zvladani partnerské role,
uzivani alkoholu a psychotropnich latek, seridzni pristup ke vztahu, vliv okoli a

pornografie.

2.4.1. Osobni zkuSenost

Jedinci, ktefi byli v détstvi zneuzivani (véetné zneuzivani mezi sourozenci) maji vyrazné vyssi
riziko, Ze v jejich vztahu dojde k dating violence.® Dfive zneuZivani se mouhou dostat
v partnerstvi jak do role agresora, tak do role obéti. PFi¢inou obou téchto jevl je vnitfni

strach ze ztraty partnera, Cloveéka, ktery jim dava domnélou jistotu a ochranu.

2.4.2. Sebevédomi a postoje

Sebevédomi a ndzory na urcité vzorce chovani hraji ddlezitou roli v posuzovani
rlznych situaci i v posuzovani druhych. Je-li tento systém u jedince nastaven
nespravné, mize mu pfipadat naprosto pfirozené i takové chovani jako je ponizovani
druhych, ublizovani, nadvldda a pod. Pomérné Casto se setkavame s pripady muzd,
vnitfné véricich v patriarchalni usporadani spolecnosti. Je velmi sebejisty a
sebestredny. Takovy muz je presvédcen, Ze on je ten , ktery rozhoduje o tom zda
jeho partnerka pljde nékam s prateli, kdy bude pracovat doma, Zze ma pravo ukazat
jednou za Cas, kdo je panem, Ze ma pravo mit sex se svoji partnerkou kdykoliv se
mu zachce, dokonce i proti jeji vili. Pachatel si kolikrat neuvédomuje Spatnost svého
pocinani a nenajde-li obét’ dosti sil na ukonceni vztahu, nebo alespor pokusu o
napravu za pomoci odbornikli, nemusi si okoli ani ni¢eho vSimnout. Na druhou stranu
i sebevédomi nizké mlze vyvolavat v jedinci pocit, potfeby dokazat sam okoli, Ze
neni tak slaby, jak na sebe sam nahlizi. I v tomto pfipadé se porucha osobnosti mdlze
projevit despocii a ponizovanim druhého. Podobné nespravné miize byt vnimani

nékterych sexualnich nasilnych ¢ind. Napfiklad néktery jedinec midze véfit, Ze je
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pripustné primét k sexu nékoho kdo stopuije, je znam jako koketa, opiji se, jde

k agresorovi domu, flirtuje, sexualn& provokuje, nechal se pozvat atd.’

2.4.3. Vychova

Veskeré preventivni programy zamérené na problematiku dating violence probihajici
ve svété jsou zaloZeny na predpokladu, Zze nedostatecné znalosti a schopnosti
komunikace, neschopnost feSeni problém(, zvladani emoci a zdravy vztah jsou také
jednim z vyznamnych faktorG hrajici roli ve vyskytu nasili mezi mladymi. Ddlezitou
roli hraji také negativni vzory v podobé rodi¢ i okoli. Adolescenti prozivaji obdobi
Zivota, ve kterém si hledaji role a navyky, které budou posléze uplathovat v celém
svém zivoté. Vztahy jsou pro né jistym druhem zkousky, jak budou zvladat vaznéjsi
partnerstvi v dalSim Zivoté. To, jakym zplsobem se s timto testem vyporadaji, odrazi
stupen pripravenosti a predevsim informovanosti o partnerském souziti a moznostech
FeSeni problém(.? Bfimé& odpovédnosti za spravnou vychovu v oblasti partnerstvi i
sexualniho zivota by méla lezet na rodicich, nicméné neopominutelnou a v dnesni

uspéchané dobé ¢im dal dlleZitéjsi ulohu prebira také skola.

2.4.4. Alkohol, navykové latky

Kanadsky narodni vyzkum, zabyvajici se problematikou zneuzivani vysokoskolskych a
stredoskolskych studentek, prokazal casty soucasny vyskyt zneuzivani a pozivani
alkoholu témito studentkami. Cim vice a &im Cast&ji partner a partnerka spolu poZivaji
alkohol, tim se zvysuje riziko toho, Ze se stanou pachatelem, nebo obéti nasili. Cim
Casté&ji pije muz ve spolecCnosti své partnerky, tim vétsi je Sance, Ze se z ného stane
pachatel dating violence. Cim Casté&ji pije Zena ve spole¢nosti partnera, tim roste
riziko, Ze bude zneuZivana.> Velmi Uzky vztah mezi poZivanim alkoholu a

psychotropnich latek a nasilim ve vztahu byl prokazan u dvojic ¢asnych adolescentd.”
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2.4.5. Vaznost vztahu

Kanadsky Narodni Vyzkum také prokazal, ze ¢im vice je vztah partnery povazovan za
vazny, tim vétsi je riziko, ze muz bude partnerku fyzicky a sexualne zneuZivat.
Ackoliv jesté nebyl proveden dostatek vyzkumU na toto téma, je pravdépodobné, Ze
tomu tak bude. Muzi v trvalejsim intimnim svazku byvaji vice citové zavisli na
partnerce nez muzi prozivajici pouze povrchni a nahodné vztahy. Muz se zneuzivanim
partnerky snazi navodit nebo udrzovat jeji vérnost a zavislost na ném.> Dal$im
vysvétlenim zneuZivani ze strany muze mize byt urcita frustrace ¢asnych
adolescentl prozivaijicich prvni, zato vSak delsSi vztah. Muz se citi napfiklad

v porovnani s vrstevniky nezkuseny, zaroven ale nechce, nebo ze strachu nemize
partnerku opustit. Ta se potom stava symbolickou pachatelkou muzova rozpolozZeni a

on ji pak za to tresta.

2.4.6. Vliv vrstevnikd

Spojitost mezi agresivitou ve vztahu a vlivem vrstevnikd byla u mladych muzd
prokazana. Napriklad bylo zjisténo, ze americti chlapci navstévujici odpoledni krouzky
zfizované pri strednich skolach castéji pouzivali natklakové metody vynucuijici sex se
svymi partnerkami.? Pro chlapce hraje velmi zasadni roli to, v jakém svétle ho vidi
vrstevnici. Casto se nechaiji ovliviiovat a prejimaiji jak cizi ndzory, tak vzorce chovani.
Ma-li chlapec ve svém okoli nékoho koho uznava a ktery ho privede k myslence
povysSovani se nad partnerku a k jejimu zneuzivani, je zde vysoké riziko, ze se tak ke

své partnerce bude skute¢né chovat.’

2.4.7. Pornografie

Pornograficky prlimysl, stejné jako vétsSina médii, maji tendenci normalizovat a tim de
fakto podporovat, nasili a postoje k nému. Tim mohou vytvorit mylny obraz chovani
ve vztahu a sexualniho chovani. Kanadsky narodni vyzkum napriklad prokazal
souvislost mezi zneuzivanim vysokoskolskych a stredoskolskych studentek a

pravidelnym sledovanim pornografie jejich partnery.® Mladi lidé si tak mdZou vytvofit
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mylné ocekavani a predstavy o vztahu a sexualité. M{zou si natlakovvymi prostiedky

vytvaret nerealny svét, jehoz vzor jim poskytuji média.
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2.5. Nasledky dating violence

Dating violence miize mit stejné tak bezprostiedni nasledky jako dlouhodobé. Trpét
jimi nemusi jenom samotna obét pachaného nasili, ale i pachatel a jejich rodiny.
Projevy nasili mohou byt fyzického, psychického nebo sexualniho razu a nasledky si
obét’ mdze nést po zbytek Zivota. Dating violence snizuje nebo az maze sebevédomi
u obéti, dlvéru k okoli, pocit bezpedi; ¢asto znesnadriuje dalsi zaclenéni do
spoleCnosti a nasledny partnersky zivot. Mlze ale také dojit k nasilnému poskozeni
zdravi, prenosu pohlavni nemoci nebo dokonce ke smrti. Mezi obétmi dating violence
také dochazi k vysSimu poctu sebevrazd a pokustim o né. Ti ktefi proZili dating
violence maji vyrazné vyssi riziko, ze ho zaZiji i v dalSim vztahu.

Vyzkumy ukazuiji, Ze dating violence postihuje muze a Zeny rlizné. Pro mladé Zeny,
které byly fyzicky nebo sexudlné zneuzivany v prlibéhu predmanzelského vztahu, je
typické zvysené riziko zneuzivani alkoholu a navykovych latek, neschopnost klontroly
vahy, promiskuita, necht&na téhotenstvi a suicidalni pokusy.” Zda se, Ze Zeny, které
byly zneuzivany svymi partnery trpi naslednymi psychickymi a emocnimi poruchami
vice, nez zneuzivani muzi. Zeny se pravdépodobné stavaji obétmi dating violence
Cast&ji nez muzi; zazivaji vaznéjsi nasledky tohoto nasili véetné poranéni, psychickych
traumat, désd, anxiety (Makepeace, 1998). Adolescentni zeny jsou-li bity nebo
nuceny k pohlavnimu styku, vétsinou reaguji plaCem, vracenim ran, Utékem, ale také
podvolenim se a poslechnutim partnera. Adolescentni muzi, ackoliv se jim nasili
nevyhybd, na n&j reaguji vétdinou pohrdanim a smichem.’

Je pravdépodobné, ze nasledky do dalsiho Zivota si nenese jenom obét, ale i
pachatel. Agresofri se vystavuiji riziku ztraty soucasného vztahu, zahanbeni, izolace,
spolec¢enského znemoznéni a nékdy i obvifovani sama sebe. Ani navazani nového
vztahu pro né neni jednoduché. V nékterych pripadech jim hrozi trest, uvéznéni nebo
alespon zaznam v trestnim rejstriku.

Ani rodiny postizenych nezistavaji nasledklm dating violence usetfeny. Mnoho

z negativnich dopad{ na obéti nasili (jako naptiklad psychické problémy, uzivani
alkoholu a psychotropnich latek) se pfimo promita do Zivota a béhu rodiny. Rodiny
postizenych jsou ovliviiovany ale jiz dfive, v dobé, kdy k nasilnostem teprve dochazi.

Vzhledem k psychickému stresu, ktery obét’ dating violence proziva, dochazi
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k opakovanym rozepfim s rodici a sourozenci. To ma za nasledek dalsi izolaci obéti a

tim i prohlubujici se zavislost na tyranizujicim partnerovi.
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2.6. Dating violence a domaci nasili

2.6.1. Domaci nasili

Domaci nasili, termin vychazi z anglického terminu "domestic violence", je pokladano
za zvlastni, samostatny a komplikovany fenomén. Zahrnuje v sobé vSechny projevy
fyzického, sexualniho nebo psychického nasili. Domaci nasili je obvykle definovano
jako jakakoli forma fyzického, sexualniho nebo psychologického nasili, ktera stavi v
nebezpeli bezpecnost ¢i blaho ¢lend rodiny a/nebo pouziti fyzické nebo emocionalni
sily anebo vyhruzek fyzickym nasilim, véetné sexualniho nasili, v ramci rodiny nebo
domacnosti. Mize mit rlizné podoby: zneuzivani, tyrani, zanedbavani déti, incest,

nasili na partnerovi, tryznéni seniorl & postizenych &lend domdacnosti apod.®

Domaéci nasili se, podobné jako dating violence, objevuje v rliznych formach: fyzické
nasili (kopani, skrabani, bodani, popaleni, biti, fackovani, Skrceni, rany pésti,
ohrozovani zbrani...), sexualni nasili (znasilnéni, sex. zneuziti, nuceni k sexu nebo
nechténym sexualnim praktikdm), psychické tyrani (citové vydirani, slovni narazky,
vyhruzky, zakazy, terorizovani, znevazovani a podcenovani druhé osoby,
zesmésnovani na verejnosti, obvifovani...), socialni nasili (branéni styku s rodinou,
prateli, zamykani v byté, nemoznost telefonovani), ekonomické nasili (nemoznost
disponovat s financnimi prostredky, kontrola financniho pfijmu, neposkytovani

prispévkd na vedeni doméacnosti, zakaz chozeni do prace...).*°

Typické znaky domaciho nasili: odehrava se v soukromi, opakovany a postupny
narlst nasilnych incidentd (nabyva na intenzité), postupné se vytraci motivy ¢ind,
Casto prihlizeji déti, obét’ vyhledava pomoc, az kdyz ji jde o Zivot, tyrani trva roky
(pr@imérna doba se odhaduje az na 6 let), specificnost pricin a korend domaciho
nasili (domaci agresor neni kriminalnik a sam se za ného nepoklada, nema pocit, ze

by pachal velké nepravosti).™®

Nasili uvnitf rodin je Casté a tyka se vsech druh( rodinnych vztahl. Pfi domacim
nasili mohou byt vSichni ¢lenové domacnosti obét'mi, stejné tak ale i pachateli.
Domaci nasili poskozuje déti na cely Zivot.®
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Vyzkumy 90. let shodné ukazuiji, ze vétSinovymi obétmi domaciho nasili (v celém
svéte) jsou zeny v postaveni manzelky, druzky nebo pritelkyné; ty tvori 92-98% z
celkového poctu obéti. Pocet muzskych a jinych obéti (seniori, déti, ¢lenové rodiny s
postizenim) se pohybuje mezi 2-5%. Nekteré studie konce 90. let ale ukazuji, ze
domaci nasili neni jen vylu¢né jednosmérnou zalezitosti, kde role pachatele a obéti
jsou predem jasné rozdéleny na zakladé pohlavi ziCastnénych stran. Presto vSak v
mistech zamérenych na poskytovani pomoci obétem domaciho nasili jasné prevazuji

Zeny.?

Neexistuje zadny typicky pachatel domaciho nasili ani zadna typicka obét’ domaciho
nasili. Nasilnici i obéti pochazeji z jakéhokoli socialniho, rasového, etnického i
ekonomického prostredi.

Uzivanim alkoholu ¢i drog nelze nasili v rodiné omlouvat. V poziti alkoholu pred
nasilnym cinem lIze vidét spiSe katalyzator nasili (nebo naslednou vymluvu) nez jeho
pricinu. Alkoholismus a drogova zavislost a domaci nasili (tyrani) jsou dva odlisSné
problémy.

Mezi Casté nasledky domaciho nasili patfi zZlomeniny, potraty, trvalé poskozeni zdravi,
nékdy i smrt prip. sebevrazda. Provokace ze strany obéti, at’ jiz skutecna nebo
smyslena, neni a nemdZe byt omluvou nasili.

Tyrané Zeny (resp. obéti domaciho nasili) si v nasili a ponizovani, kterému jsou
vystaveny, nelibuji, ¢asto vSak maji pocit, ze jej musi pretrpét, Ze nemaji jinou
moznost. Odejit z takovéhoto rodinného prostredi skute¢né neni jednoduché a
predevsSim neni kam odejit, nékteré zeny se za situaci doma stydi, boji se
nepochopeni, samoty, Ze neuzivi své déti; jsou zavislé na partnerovi. Nasilnik navic
Casto svou obét’ tyranizuje i poté, co se jej pokusi opustit.

Domaci nasili je Casto tim nejskryvanéjSim rodinnym tajemstvim. Nekteré zeny nikdy
o nasili nefekly ani svym nejblizSim, nasilnik se Casto na verejnosti projevuje velmi

mile a sympaticky.°
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2.6.2. Podobnosti dating violence a domaciho nasili

VSimnéme si nyni nékterych podobnosti mezi nasilim mezi mladymi pary — dating
violence a domacim nasilim, které vyplyvaji z vySe uvedeného textu. Dating violence,
podobné jako domaci nasili, stejné postihuje lidi vSech socioekonomickych vrstev,
vSech ras, etnik, bez rozdilu vyznani. Obé se vyskytuji jak u heterosexualnich pard,
tak u dvojic gay( a lesbicek. Jak pro dating violence, tak pro domaci nasili, je typické
opakovani urcitych vzorcd chovani, jejichz intenzita a etnost postupem doby stoupa.
Kritickd obdobi Utokd a agrese jsou u obou stfidany typickymi omluvami a slibovanim
napravy. Pro dating violence i pro domaci nasili plati, Ze ve chvili, kdy se obét’

pokousi nezdravy vztah ukoncit, nasili eskaluje.

Rozdil mezi dating violence a domacim nasili je predevsim v absecnci rodinnych
zavazkd u mladych predmanzelskych pard. Rada Zen, obéti doméciho nasili,
odUvodnuje fakt, Ze ve vztahu s agresorem setrvava zpravidla svou ekonomickou
zavislosti, snahou zachovat rodinu kvuli détem ¢i z divodu problematického déleni
spoleéného majetku. Zadné z téchto odtivodnéni vak v pfipadé dating violence
nemuze byt pouzito, protoze jde o vztah, kdy jsou na sobé partnefi z téchto hledisek
dosud nezavisli. Diky tomu ale narastaji nejasnosti, pro¢ dospivaijici takovy vztah

maiji a pro€ se vibec ke svému partnerovi takto chovaji.
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2.7. Moznosti prevence

Programy zabyvaijici se problematikou dating violence se zacaly obévovat v Kanadé a
Spojenych statech na zacatku osmdesatych let. Tyto programy se zabyvaly pomoci,
edukaci a podporou pro obéti nasili na jedné strané a krizovou intervenci na strané
druhé. Az postupem casu vznikly také skutecné preventivni programy, které jsou
zaloZeny na informovani a na vedeni ke vztahlm prostych nasili. Obdobi prvnich
vztahl se shoduje s obdobim, kdy se lidsky jedinec osamostatiiuje a utvari. Rodice
prestavaji byt pro dospivajici vzorem a na jejich misto se posouvaji vrstevici.
Adolescenti prestavaji byt emocionalné fizeni rodi¢i a prosazuji si svoji citovou
svobodu. A praveé to je doba, kdy mohou vznikat nespravné vzorce chovani ve
vztahu, ktré se mohou projevovat po cely zbytek zivota. Proto jsou preventivni
programy urdeny pravé této vékové skuping, respektive mladsim.? Klasické
preventivni programy jsou zamireny na Zaky zakladnich Skol. Jejich naplni byva
nejCastéji poskytovani informaci o zdravych vztazich, o nasili a projevech sily ve
vztazich, o nékterych odliSnostech v chovani muze a zeny, jejich rolich a
stereotypech ve vztahu, o nasili a jeho znacich, o vlivu médii na psychiku a chovani
Clovéka, atd. Dé&je se tak pomoci seminard, her, nacvikem roli pomoci divadelnich
ske¢d a pod. Nutno fici, e podobné programy v Ceské republice nejsou a vzhledem
k nevelkému zajmu o problematiku dating violence ani v nejblizSi dobé vznikat

nebudou.
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3. Dating violence v Ceské spoleCnosti

3.1. Cile a hypotézy

Préce si klade za cil zmapovat na vzorku populace vyskyt dating violence v Ceské
republice. Nasili v mladych mileneckych parech bylo potvrzeno rfadou studii po celém
svété. Dominantni misto zaujimaji studie provedené Kanadskym narodnim
vyzkumem? a americkou skupinou védct kolem prof. M.A.Strausse®. Z téchto studif
vyplyva prevalence dating violence 15-45% mezi mladymi nemanzelskymi pary.
Alkoliv je zfejma Fada kultlirnich a narodnostnich rozdil& mezi Ceskou republikou a
zminénymi staty, neni d@ivod se domnivat, ze je eska spolecnost vyskytu dating
violence usetrena. Predkladan vyzkum se tedy bude v prvni fadé zabyvat
kvantitativnim préizkumem dating violence v mladych mileneckych parech v Ceské
republice. Predpokladam, ze vyskyt nasili mezi mladymi se nebude vyrazné lisit od

vySe uvedenych vysledkl zahrani¢nich studii.

Dalsi naplni prlizkumu je kvantifikace vyskytu dating violence ve vztahu k pohlavi
respondentl. Vychazime-li z prepokladu, Ze dating violence a domaci nasili jsou si
v fadé ohledl podobné, je pravdépodobny vyssi pocet obéti partnerského nasili mezi

Zenami.®

Podobnost domaciho nasili a dating violence také nabizi predpoklad urcitého vztahu
mezi témito jevy. Je otazkou jakou mérou ovliviiuje prostredi domaciho nasili jedince
v jejich budoucich partnerskych vztazich. Je pravdépodobné, ze mezi jinymi nasledky
domaciho nasili si postizeni jedinci jedinci odnasi i nespravné vnimani partnerskych
roli a tim i nespravné chovani v roli partnera. Predpokladam, ze takovy jedinec je ve
vysSim riziku jak stati se pachatelem nasili, tak stat se obéti. Podobnou souvislost Ize
predpokladat i mezi nasilim pachanym v mileneckych dvojicich a nasilnym chovanim

v budoucich rodinach rodinach agresorl. Prace se zabyva prvni ze jmenovanych
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variant. Zjistuje jak Casto vyskytovaly konflikty mezi rodici se v rodinach jedincd,

ktefi jsou obétmi dating violence ve svém vztahu.

Daile se prace zabyva kvantifikaci nékterych rizikovych faktor sméfujicich k dating
violence a jejich potvrzeni obétmi dating violence oproti nerizikové skupiné. Jedna se
0 obavy z chovani partnera, primy fyzicky Utok ze strany partnera, obvifovani
partnerem z flirtu, pocit partnerovy nedlvéry, prehnana partnerova Zarlivost, snaha
partnera o casté kontrolovani, spolecna konzumace vétsiho mnozstvi alkoholu

partnery.
Na zakladé vyse uvedeného bych rad stanovil vyzkumné hypotézy:

e Mladi partnefi v Ceské republice zaZivaji ve svych vztazich nasili. Vyskyt dating
violence se pravdépodobné podoba vyskytu vyplyvajicimu z nékterych
zapadnich studii.

e Obétmi dating violence se stavaji ¢astéji zeny nez muzi.

e Existuje vztah mezi vyskytem domaciho nasili v rodinach jedincl, ktefi se

setkavaji s dating violence ve svych vztazich.

3.2. Charakteristika souboru

Jako vzorec populace byli vybrani studenti stfednich a vysokych Skol od 17 do 29
let. Jedinymi stanovenymi podminkami byla zkuSenost s déletrvajicim vztahem a
fakt, ze respondent se svym partnerem nesdili spolecnou domacnost. Vzhledem
k nemoznosti posoudit zavaznost a vyznam vztahu pro jedince na zakladé délky
vztahu, nebyla minimalni délka vztahu definovana. Pravdépodobnost vyskytu

dating violence se s rostouci délkou partnerstvi nezvysuje (viz. kapitola 2.2).

[24]



3.3.

Metodika

Pro vyzkum byly pouzity dotazniky (viz pfiloha A), obsahujici zakladni
informace o respondentovi (vék, pohlavi, potvrzeni zkusenosti s partnerstvim)
a 25 vybranych vyrok{ tykajicich se moznych projevl nasili a jevd s dating
violence spojenych. Kazdy z vyrokl mél respondent tak, aby jeho postoj a
zkusenost s vyrokem co nejvice odpovidal realité. Sv{j nazor na dany vyrok
vyjadroval respondent podle pétistupriové skaly od 1 do 5, kde 1 znamena
absolutni negaci vyroku, 2 pravdépodobnou negaci, 3 neschoponost
posouzeni, 4 pravdépodobny souhlas a 5 souhlas s vyrokem (viz tabulka
3.1.1.).

Tab 3.1.1. Skala pro spravné vypliiovani dotazniku
ANO spiSe ANO  nejsem si jist spise NE NE
5 4 3 2 1

Soucet hodnot jednotlivych odpovédi udava skoére, na jehoz zakladé se
prifazuje mira rizika vyskytu Dating violence. Respondenty, ktefi dosahli 50
bodd a méné, hodnotim jako skupinu, u niz je vyskyt Dating violence
nepravdépodobny. Ti jejichz soucet predstavuje hodnoty 51 az 69 hodnotim
jako skupinu se zvySenym rizikem vyskytu a ti, jejichZ skore presahlo 70 bod(
jako skupinu s vysokou pravdépodobnosti vyskytu dating violence (viz tabulka
3.1.2.).

Tab 3.1.2. bodové rozloZeni pro hodnoceni dotazniku

vyskyt DV neni pravdépodobny < 50 bodi
zvysené riziko vyskytu DV 50 — 69 bod{
vyskyt DV je velmi pravdépodobny > 70 bod{

[25]



3.4. Vyskyt dating violence v Ceské Republice

Do prizkumu se zapojilo 232 respondentdl, 160 z nich predstavovalo zeny, 72
muze. 8 nespliovalo podminku zkusSenosti s déletrvajicim vztahem (viz tabulka
3.1.3.).

Tab 3.1.3. pocet respondentd

pocet respondentd 232
muzi 72 31%
zeny 160 69%

74% dotazanych nesplnovalo kritéria dating violence a predstavovalo skupinu
u niz neni vyskyt pravdépodobny. 15,5% vykazuje zvySené riziko vyskytu
dating violence a u 7% respondentd je vyskyt nasili velmi pravdépodobny (viz
tabulka 2.1.4.).

Tab 3.1.4. vyskyt dating violence v CR

vyskyt DV neni pravdépodobny 172 74%
zvySené riziko vyskytu DV 36 15,5%
vyskyt DV je velmi pravdépodobny 16 7%
bez zkusSenosti se vztahy 8 3,5%

Ptame-li se na vyskyt nasili u mladych nemanzelskych dvojic ve vztahu

k pohlavi, vysledky jsou nasledujici: pouze 50% muzd predstavuje nerizikovou
skupinu v muzské populaci, 33,3% je vyskytem dating violence ohrozeno a u
16,7 % muzskych respondentl je vyskyt velmi pravdépodobny (viz tabulka
3.1.5.). V Zenské populaci je situace poneékud odliSna. 90% Zen nevykazuje

zadné riziko vyskytu dating violence v jejich vztazich. 5% dotazanych
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predstavuje rizikovou skupinu a 5% Zen jsou pravdépodobnymi obétmi nasili
(viz tabulka 3.1.6.).

Tab 3.1.5. vyskyt dating violence v muzské populaci

vyskyt DV neni pravdépodobny 36 50%
zvysené riziko vyskytu DV 24 33,3%
vyskyt DV je velmi pravdépodobny 12 16,7%

Tab 3.1.6. vyskyt dating violence v Zenské populaci

vyskyt DV neni pravdépodobny 144 90%
zvysené riziko vyskytu DV 8 5%
vyskyt DV je velmi pravdépodobny 8 5%

U vékové kategorie do 20 let ziskavame prekvapivé vysledky. 100%
respondentl v této vékové kategorii vykazuje zvysené riziko vyskytu nasili

v jejich vztazich. Jelikoz se prlizkum nezaméroval pfimo na tuto vékovou
kategorii a pocet dotazanych byl nizsi, nez u ostatnich, nedoporucuiji toto cislo
brat jako absolutni. Jisté by ale bylo zajimavé se dale pravé touto vékovou

kategorii zabyvat.
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3.5. Vyskyt doméaciho nasili a dating violence v CR

K pravdivosti vyroku: ,,U mych rodict dochazi, ¢i dochazelo v minulosti k
Castym hadkam." Se priklanélo 27% dotazanych. Vyrok ohodnotilo pozitivné
39% muzl a 22,5% dotazanych Zen (tabulka 3.2.1.). Zaroven s timto

vyrokem souhlasilo 50% respondentd, ktefi splfuji kriteria dating violence.

Tab 3.2.1. hdnoceni vyroku €. 19.

ANO Spise ANO Nejsem si jist Spise NE NE

respondent( 10% 17% 5% 27% 41%
muzi 0% 39%
zeny 15% 7,5%

Druhym vyrokem dotazujicim se pfimo na vyskyt domaciho nasili v rodiné
respondenta je: ,Jeden z mych rodi¢d toho druhého nékdy ponizuje, nebo
dokonce fyzicky napada. Pripadné k tomu doslo alespori jednou v minulosti."
Toto by o své rodiné feklo 12% dotazanych, 6% muzd, 15% Zen (tabulka
3.2.2.). Kladnou odpovéd’ na tento vyrok nachazime u 25% respondentd u

nichz je vyskyt dating violence velmi pravdépodobny.

Tab 3.2.2. hdnoceni vyroku ¢. 20.

ANO Spise ANO Nejsem si jist Spise NE NE
respondent( 7% 5% 5% 17% 66%
muzi 6% 0%
seny 7,5% 7,5%
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3.6. Vyskyt fyzického nasili v mladych parech

Pozitivni zkuSenost se strachem ze svého partnera — vyrok: ,Uz se mi stalo,
Ze jsem se své/ho partnera/ky bal/a." — jiz nékdy pocitilo 14% dotazanych.
Castéji se svych partnerd obavaji zeny (15%), nez muzi (12%) (tabulka
3.3.1.). Pozitivné se k tomuto vyroku vyjadfovalo 75% respondentd

spliujicich kriteria dating violence.

Tab 3.3.1. hodnoceni vyroku ¢. 1

ANO Spise ANO Nejsem si jist Spise NE NE
respondent( 7% 7% 2,5% 12% 71,5%
muzi 6% 6%
Zeny 7,5% 7,5%

Primy fyzicky Utok na svoji osobu partnerem zaZzilo 7% respondentl. Tento
fakt vyplyva z vyroku €. 10: ,Partner/ka mé uz alespon jednou uhodil/a,
strcil/a, kopl/a, nebo mi jinak fyzicky ublizil/a." V pozitivnich odpovédich
prevazuji muzi (12%) nad zenami (5%) (tabulka 3.3.2.). Kladné se k tomuto
vyroku vyjadrilo 50% respondentl u nichZ je vyskyt dating violence velmi

pravdépodobny.

Tab 3.3.2. hodnoceni vyroku ¢. 10

ANO Spise ANO Nejsem si jist Spise NE NE
respondentt] 5% 2% 0% 7% 86%
muzi 12% 0%
Zeny 2,5% 2,5%
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3.7.

DOvéra mezi partnery

Pocit nedQvéry ze strany partnera potvrzuje 9% respondentl. Tento fakt
vyplyva z vyroku €. 8: ,Partner/ka mi nedvéruje (tabulka 3.4.1.). Neni rozdil
mezi nedlverou ze strany partnera ¢i partnerky. Pozitivné odpovida 50%

dotazanych spliujicich kriteria pro dating violence.

Tab 3.4.1. hodnoceni vyroku ¢. 8
ANO Spise ANO Nejsem si jist Spise NE NE

respondent | 2% 7% 13,5% 13,5% 65% |

Neprimérené osocovani z flirtu vyjadruje vyrok €. 9: ,Partner/ka mé Castéji
obvinuje z flirtu. Pozitivni zkuSenost s timto jevem potvrzuje 10% dotazanych
(tabulka 3.4.2.). Ani zde neni rozdil mezi zkuSenostmi Zen a muzl. Pozitivné
se k tomutu vyroku vyjadfilo 25% respondentd prozivajicich nasili ve svém

vztahu.

Tab 3.4.2. hodnoceni vyroku ¢. 9

ANO Spise ANO Nejsem si jist Spise NE NE

respondentd | 2% 8% 14% 15% 61% |

Neptimérenou Zarlivost, kterou zminuje vyrok ¢. 13: ,M0j/moje partner/ka zarli
na mé pratele." Zazilo, nebo zaziva 11% dotazanych bez rozdilu zda se jedna
o muze Ci Zeny (tabulka 3.4.3.). Pozitivné odpovida 75% mladych lidi

prozivajicich nasili ve svém vztahu.
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Tab 3.4.3. hodnoceni vyroku ¢. 13
ANO Spise ANO Nejsem si jist Spise NE NE
respondentti | 4% 7% 5% 32% 52% |

Pocit, Ze je ve vztahu kontrolovan ma 14% respondentd bez rozdilu mezi muzi
a zenami. Tento fakt vyplyva z vyroku €. 14: ,Partner/ka se mé snazi
kontrolovat. Vyzaduje abych mu/ji sdéloval/a kde jsem a co délam." (tabulka
3.4.4.). Pozitivni reakce na tento vyrok se vyskytla u 25% zarazenych do

kategorie vyoka pravdépodobnost vyskytu dating violence.

Tab 3.4.4. hodnoceni vyroku ¢. 14

ANO Spise ANO Nejsem si jist Spise NE NE
respondentti | 3% 11% 6% 29% 51% |
3.8. Zvysena konzumace alkoholu

Konzumaci alkoholu jako rizikovy faktor vzniku nasili mezi mladymi dvojicemi
potvrzuje vyrok €. 18: ,K nasemu spole¢nému veceru s partnerem/kou témer
vzdy patii alkohol. Takovouto zkusenost uvadi 11% dotazanych (tabulka
3.5.1.). Neni vyznamny rozdil v odpovédich zen a muzd. Pozitivhé odpovédélo

25% respondentd, ktefi maji zkuSenost s dating violence ze svého vztahu.

Tab 3.5.1. hodnoceni vyroku ¢. 18
ANO Spise ANO Nejsem si jist Spise NE NE
respondentl | 3% 8% 2% 26% 61% |
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4. Diskuze

Z vysledk® vyplyva vyskyt dating violence mezi mladymi Cechy. Potvrzeni pfitomnosti
nasili neni prekvapivé, nebot’ neni déivodu predpokladat zasadni rozdily v chovani
mladych partnert v Ceské republice a v zahranici. Co jiz ale urcitym piekvapenim
mdZe byt je fakt, Ze potvrzeny vyskyt dating violence u nas je presvédCivé nizsi, nez
ve statech kde podobné studie probéhly. Zatimco Kanadské a Americké studie’
naznacuji vyskyt nebo zkusenost s dating violence v 15-45% parech, podle této
prace nachazime zkuSenost s nasilim v 7% parQ. 15% par{ u nas vykazuje jisté riziko
vzniku dating violence. Vzorek populace, na kterém byl test proveden je tvoren
prazskymi studenty stfednich a vysokych Skol. Tento fakt mdze predurcovat tuto
skupinu do urcité socioekonomické kategorie a vzorek tedy neni plné

reprezentativnim prifezem celé ceské spolecnosti.

Domnivam se, Ze tento rozdil je dan urcitymi kult@rnimi rozdili zamorskych statd a
Evropy. Mladi Ameri¢ané a Kanad'ané v této vékové kategorii mivaji v prdmeéru vétsi
zkuSenosti s partnerskym Zzivotem. S vyssim poctem partnerd pfichazi pfirozené i

zvysené riziko zkusenosti s partnerovym nasilnickym chovanim ve vztahu.

DalSim dlvodem vyssiho vyskytu dating violence v Kanadskoamerické spolecnosti je
presyceni tamniho medialniho trhu v porovnani s Evropskymi zemémi. Dostupnost
stovek a stovek televiznich programi je v Evropé samoziejmé diky satelitni technice
obdobna jako v zamofi, nicméné televizni konzum nema v Evropé stale jesté takovou
tradici. Trendem v medidini kultlife je predevsim Sokovat, prekvapit, pfinést néco
jesté vice strhujiciho, nezli konkurencni televizni stanice. To ma za nasledek neustaly
narUst nasili na televizni obrazovce a tim jistou normalizaci nasili mezi lidmi.
Spolecnost, pro niz pasivni nasili predstavuje naprosto béznou zabavu, je

k zvySenému nasili predurcena. Dating violence mize byt jednim z disledk{ této

tolerance nasili.

Jinym kanalem, nez jsou televizni stanice a média jako takova, pfinasejicim nékteré

zkreslené predstavy o chovani je internet. Pres veSkeré praktické vyhody které
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internet pfindsi, ma i stinnou stranku. Podobné jako televizni média stejné tak
internet je siti z velké Casti komercni a zabavnou, coz jej predurcuje k podobnym
neSvarlim jako televizni kultlru. Vyraznym rysem internetu je jeho zaplava
pornografii. Pornografie jako takova Casto prinasi naprosto zkresleny pohled na vztah
mezi muzem a zenou a jejich sexualni Zivot. Dostupnost internetu v Evropé dlouhou
dobu zaostavala za dostupnosti v zamori. Domnivam se proto, Ze i tento fakt mlze
hrat svoji roli ve vyssim vyskytu dating violence v tamni spolecnosti v porovnani

s Evropou.

Trendem evropské spolecnosti je pripodobnovani zivotniho stylu stylu americkému.
Je zde proto urcité riziko, ze nasSe vysledky v kratké dobé mohou dosahnout hodnot

zjiSténym ve Spojenych statech a v Kanadé.

Ackoliv jsem prepokladal vyssi pocet obéti dating violence mezi zenami v porovnani
s muzi, vysledky hovofi opacné. Zatimco Zeny jsou obétmi partnerovi agrese v 5%
pripadd, muZi se obét'mi stavaji v 16,7% vztahd. Nerizikovou skupinu tvofi 90%
dotazanych Zen, ale pouze 50% muz{. Domnivam se, Ze tato Cisla mdze vyrazné
ovliviiovat neochota Zen uvadét takto intimni informace, byt’ cestou anonymniho
dotazniku. Pro zeny byvaji negativni udalosti v partnerstvi tabu a kolikrat si fakticky
vyskyt nasili ani sami nepfipousti. DalSim rozdilem muzl a Zen, ktery miZe ovliviiovat
vyskyt dating violence, je prosty fakt rozdilné fyzické sily. Utok ze strany muze

s sebou nese mnohdy ubliZzeni na zdravi. Situace musi byt z pohledu muze jiz znacné
vyhrocend, aby tuto svoji fyzickou prevahu vyuzil. Oproti tomu drobné Sarvatky, pfi
nichZ partnerka sahne k pouziti fyzického nasili pro muze zpravidla Zadnou fyzickou
Ujmu nepredstavuiji a jsou v nékterych parech na dennim poradku. Neznamena to
ale, Ze je nelze povazovat za projevy nasili. Nutno uvést nestejnost velikosti vzorku
muzské a Zzenské populace. Napadna rozdilnost vysledkl mlze pramenit i z tohoto
faktu.

Ukazuje se, ze existuje urcity vztah mezi domacim nasilim v rodinach respondentd a
vyskytem dating violence v jejich vztahu. Konflikty mezi rodici priznava 27%
dotazanych. Vyskyt psychického, nebo i fyzického ponizovani mezi rodici uvadi 13%
respondentl. Oproti tomu si ale na dysharmonickou domacnost stéZuje 50% obéti

dating violence. Je jisté diskutabilni usuzovat na priikaz domaciho nasili na zakladé
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nékolika malo otazek v dotazniku. Vhledem k velikosti souboru je také mozné, ze
jsou Cisla na strané obéti dating violence lehce zkreslena, nicméné vzhledem

k velikosti rozdilu ¢etnosti domaciho nasili v béznych rodinach a v rodinach obéti
dating violence, povazuji kauzalitu za prikaznou. Negativni vliv domaciho nasili

v rodinach mladych tedy ovliviiuje vyskyt dating violence v jejich vztazich. Myslim si,
Ze této souvislosti by méla byt vénovana péce. Predstavuje totiz dalsi z dlvod, proc¢
domaci nasili odhalovat a napomahat jeho obétem se s negativnimi prozitky

vyrovnat.

Vzhledem k vysledkdim se domnivam, ze vyskyt dating violence v Ceskych parech je
faktem a podle toho bychom s nim také méli zachazet. Vzhledem k nedozirnym
nasledklim, které s sebou dating violence svym obétem miZe pfinaset, je na misté se
zamérit predevsim na preventivni programy. V prvi fadé se domnivam, Ze by bylo
vhodné spustit informacni kampan o tomto fenoménu. Informovanost obéti je prvnim
krokem k tomu, aby si svou ponizenou roli ve vztahu uvédomila a zvazila moznosti
reSeni. Agresor si ¢asto neuvédomuje nevhodnost svého chovani. Informovanost
mdZze vést i k uvédomnéni si agresora mylnost svého jednani. Preventivni programy
by podle mého nazoru méli byt v nasich podminkach smérovany na dobu, ktera tésné
predchazi vzniku prvnich vztaht. Myslim si, Ze nejvhodnéjsi by bylo zafadit informace
o dating violence do osnov Zakl druhého stupné zakladnich skol, optimainé do 5.-7.
Tridy. DalSim krokem by mélo byt zajisténi urcité formy krizového centra, na které by
se obéti dating violence mohli obratit s prosbou o radu a pomoc. V neposledni fadé
by bylo vhodné omezit viiv nékterych rizikovych faktorl plsobicich na spolecnost.
Zde mam na mysli predevsim omezeni nasili v bézné dostupnych médiich, omezeni
televizniho konzumu détmi a dospivajicimi, nabizeni alternativnich aktivit pro volny
Cas. Ackoliv prlizkum dopadl pro nase mladé pary priznivéji, nez tomu bylo ve
Spojenych statecha a Kanadg, je na misté o problematice dating violence a jeho
pravdépodobném narlstu mluvit. Podobné jako je tomu v zamofi, bychom méli
nabidnout mladym preventivni informacni programy, abychom se béhem nékolika

malo let nedockali narlistu do podobné situace jako je tomu v zamofi.
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5. Zaver

Dating violence je téma, které by nemélo byt opomijeno. Podobné jako ve
svété neni Ceska republika vyjmkou, kde by k nasili v mladych pérech
nedochazelo. Z odpovédi 7% dotazanych vyplyva, Ze jsou obétmi dating
violence. 15,5% respondentd vykazuje zvySené riziko, Ze se v jejich vztahu
néjaka z forem nasili projevi.

Oproti vysledkdim zahranicnich studii zaznamenavame nizsi vyskyt dating
violence v Ceskych predmanzelskych parech, ale porovnavani vysledki je velmi
obtizné a mdze byt zavadéjici. Studie se lisi jak rozsahem tak nékterymi
charakteristikami cilové skupiny. OdlisSnost vysledkd oproti vyzkum@m
provedenych v zamoti mlze byt dana také kulturni odliSnosti Ameriky a
Evropy.

Zatimco 90% Zen ve svych odpovédich neuvadi znamky dating violence a jsou
tedy skupinou v niz je dating violence velmi nepravdépodobné, v muzské
populaci je takovychto pouze 50%.

Existuje vztah mezi domacim nasilim v rodinach partner( a vyskytem dating
violence v jejich vztahu. 50% obéti dating violence pfiznava vyskyt konfliktd

v jejich rodinach, zatimco v bézné populaci si na neklid v rodiné stézuje pouze
27% mladych lidi. Primé fyzické nasili a ponizovani mezi rodici priznava 12%
bézné populace, oproti 25% u obéti dating violence.

Vysledky prlizkumu ukazuiji, Ze z rizikovych faktord, které jsme pro stanoveni
dating violence pouzili jsou nejvyznaméjsi: zkusenost strachu z fyzického nasili
ze strany partnera nebo dokonce nasili jako takové, zkusenost domacich
konfliktl u rodicli, nedlivéra mezi partnery a Zarleni.

Nasili v mladych mileneckych pérech se v Ceské republice vyskytuje a je na
nasi spolecnosti jak se k tomuto faktu postavi. Je jisté pravdou, ze v porovnani
se zamorskymi staty jsme v oblasti vyzkumu a tim vice v oblasti prevence
pozadu. Byl bych rad, kdyby tato prace alespon malym dilem pfispéla k Sifeni

povédomi o dating violence u nas.
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6. Souhrn

Prace si klade za cil pfiblizit problematiku dating violence ve vztahu

k doméacimu nasili. Dale prinasi kvantitativni vyzkum dating violence v Ceské
republice a potvrzeni kauzality obou jevl. Jako dating violence je oznacovano
fyzické, sexualni a psychické nasili mezi mladymi partnery, ktefi nejsou

v manzelském svazku, ani spolu nesdili spole¢nou domacnost. Testovany
vzorek populace tvofi studenti prazskych strednich a vysokych skol ve véku od
17 do 29 let.

Vysledky ukazuji vyskyt nasili ve vztazich 7% dotazanych. 15,5% respondent(
predstavuje rizikovou skupinu, ve které nelze vyloucit, Ze k nasili dojde.
Nerizikovy vztah proziva 90% Zen a 50% muzl. Konflikty v rodiné pfiznava
27% respondentd. Vyskyt domaciho nasili v nékteré z forem jiz nékdy
zaznamenalo 12% dotazanych. Rodi¢ovské konflikty uvadi 50% téch, ktefi
proZili nebo prozZivaji nasili ve svém vztahu.

V Ceské republice se vyskytuje nasili v mladych mileneckych pérech,
pravdépodobné je ale vyskyt nizsi nez v zamorskych statech. Ti ktefi zazili
nebo zazivaji projevy domaciho nasili vykazuiji vyssi riziko stat se obéti dating

violence.
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7. Summary

The thesis is focused on the problematic of dating violence and its corelation
to domestic violence. It bears a quantitative research of the occurrence of
dating violence in czech society and a confirmation of causality of dating
violence and domestic violence. Dating violence is any intentional sexual,
physical or psychological attack on one partner by the other in a dating
relationship. The analytic sample of population presents a group of high school

and university students studying in Prague.

The results showed that a 7% occurrence of dating violence in czech students
relationships. 15,5 % of respondents persents a higher risk of dating violence
occurrence. A healthy relationship experience 90% of czech young women
and 50% of czech young men. Conflicts in families admit 27% of respondents.
Occurrence of domestic violence in some form experience 12% of anwerers.

Parents conflicts state 50% victims of dating violence.

The dating violence occurs in the relationhips under czech young. The
occurrence is probably lower, than in comparable population samples in US or
Canada. The individuals, that have experienced some form of domestic

violence are at higher rist to become a victim of dating violence.
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9. Prilohy

A. Dotaznik — dating violence
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B. Grafické znézornéni vyskytu dating violence v CR
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3. Lékaiska fakulta Univerzity Karlovy - Ustav zdravi déti a mladeze

DOTAZNIK — DATING VIOLENCE

Tento dotaznik je soucasti vyzkumu, ktery se jako prvni zabyva monitoringem problematiky nasili mezi mladymi
pary v Ceské republice (Dating violence). Budeme velmi radi, kdyz se do této studie zapojite a sdélite ndm své
zkuSenosti. Za ochotu a Vas cas dékuje

Radovan Pock,
3.LF - UK

pohlavi: zena VEK viiiieeeiee e
muz

V soucasné dobé:

1) mam stalého partnera / stalou partnerku.
2) stalého partnera / stalou partnerku nemam, ale mél jsem v minulosti. Rozesli jsme se pted ...... lety/mésici.
3) stalého partnera / stalou partnerku nemam a nikdy jsem nemél/a.

K nasledujicim vyrokam pfifad’te ¢islo od 1 do 5 tak, aby vyjadiovalo Vasi zkusenost.

ANO spise ANO nejsem si jist spisSe NE NE
5 4 3 2 1

1. Uz se mi stalo, Ze jsem se své/ho partnera/ky bal/a.

2. Partner/ka m¢ vétSinou neoslovuje kfestnim jménem.

3. Partner/ka mé odmita doprovazet.

4. Partner/ka se mé snazi ovliviiovat v tom s kym se mam stykat, o ¢em mluvit,kam chodit, jak se oblékat.

5. Mivam vy¢itky, kdyZ nejsem se svym/svou partnerem/kou.

6. Reakci svého/své partnera/ky se obCas obavam.

7. Partner/ka za m¢ rozhoduje.

8. Partner/ka mi neduvéiuje.

9. Partner/ka me Castéji obvinuje z flirtu.

10. Partner/ka m¢ uz alespon jednou uhodil/a, stréil/a, kopl/a, nebo mi jinak fyzicky ublizil/a.



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Moji ptatelé a moje rodina neakceptuji mého/moji partnera/ku a moc spolu nevychazi.

Pratelé a rodina mého/moji partnera/ky mé neakceptuji a moc spolu nevychazime.

Mij/moje partner/ka zarli na mé pratele.

Partner/ka se mé snazi kontrolovat. Vyzaduje abych mu/ji sdéloval/a kde jsem a co délam.

Mtij/moje partner/ka neuznava moje nazory, nema pochopeni pro véci co délam.

Vztah s mym/mou partnerem/kou je to nejcennéjsi co v Zivoté mam.

Mij/moje partner/ka mi v faré¢ véci nerozumi, nebere mé vazne.

K naSemu spole¢nému veceru s partnerem/kou témét vzdy patii alkohol.

U mych rodic¢t dochazi, ¢i dochazelo v minulosti k ¢astym hadkam.

Jeden z mych rodic¢t toho druhého nékdy ponizuje, nebo dokonce fyzicky napada. Piipadné k tomu

doslo alespon jednou v minulosti.

Nékdy jsem nespokojen/a se svym zivotem.

Od té doby co jsem poznal/a svého/svoji partnerku jsem ztratila své byvalé kamarady.

Na zlozvyky ostatnich nemivame s partnerem/kou stejny nazor.

Se svym pohlavnim Zivotem nejsem piili$ spokojen/a.

Nekteré nase spolecné problémy mi dava partner/ka za vinu.



Graf 1 - Vyskyt dating violence v CR

B nepravdépodobny vyskyt dating violence 74%
m zvysené riziko vyskytu dating violence 15,5%
m vyskyt dating violence velmi pravdépodobny 7%

M bez zkusenosti se vztahy 3,5%




Graf 2 - Vyskyt dating violence v muzské populaci
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Graf 3 - Vyskyt dating violence v Zenské populaci
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