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Chronické poruchy pohybového systému jsou ¢astym problémem soucasné populace.
Postizeni jedinci nej¢astéji vyhledavaji pomoc specialistii oboru RFM - Rehabilitacni a
fyzikalni mediciny. Myoskeletalni medicina patii k obortim, které neustale ptinasi nové
poznatky a kazda odborna studie, zabyvajici se otazkou zkoumani pficin, pribéhu a disledkt
poruch pohybového ustroji, vnasi do problematiky novy pohled. V tomto smyslu Ize chapat i
rigordzni praci Brdnice v roli jicnového svérace a moznosti lé¢by refluxni choroby jicnu
pomoci fyzioterapeutickych postupit, predlozenou Mgr. Petrem Bitnarem.

Prace je originalni, téma je nové a diilezité i v mezinarodnim kontextu a posouva uroven
poznani nejen v oblasti myoskeletalni mediciny.

Rigordzni prace ma rozsah 146 stran, text je rozdélen do casti teoretické, ktera ma 7 kapitol a
¢asti vyzkumné, kterd ma 4 kapitoly. Nasleduje obsahla diskuze, kterd méa 5 samostatnych
podkapitol, nechybi zavér. Autor uvadi 113 literarnich citaci, z nichZ je 74 cizojazy¢nych.
Vzhledem k praxi s nemocnymi, je prace doplnéna, zcela v souladu s pravnimi ptedpisy, o
formulét informovaného souhlasu.

Cile prace jsou jasné definované, velmi ambici6zni, pFitom 6 dil¢ich cili je spInitelnych.

Védecké otazky — prace ma 5 védeckych otazek, které jsou formulovany na zékladé
teoretickych vychodisek a jsou podkladem pro formulovani hypotéz.

Hypotézy — prace ma 5 jasné a logicky postavenych hypotéz s nulovou i alternativni
variantou, jejich formulace vychazi z védeckych otazek prace.

Metodika, uvedena v praci, je inovativni, odpovida cilim préce, je zdivodnéna
vycerpavajicim zpiisobem, v€etné charakteristiky sledovanych soubori.

Zpracovani prace ma logickou strukturu, text je psan vystizné, pfinasi uceleny pohled na
jednotlivé ¢asti prace, které na sebe vzajemné navazuji a maji gradaci vyznamnosti. Jazykova
uroven je velmi dobrd, text je Ctivy, neni zatiZzen zbyte¢nymi informacemi.

Kvalita vyzkumné ¢asti je mimoradna. Analyza a interpretace vysledkii je srozumitelna
a je dokumentovana grafickym zpracovanim formou tabulek, riznych typl grafti a 24
obrazki. Obrazky HRM jicnu (vysokorozliSovaci jicnova manometrie) zachycuji pozitivni
lécebnou odezvu na manudlni terapie autora, véetné nazorného slovniho vysvétleni

k doty¢nym obrazkiim.

Statistika analyzy dat je srozumitelna, hladina vyznamnosti vysledki je stanovena na a 0,05.
Zdlvodnuje podstatu poloZenych védeckych otazek a odpovida na jednotlivé hypotézy, kdy u
4 hypotéz byla piijata jejich alternativni varianta. Rovnéz u hypotézy €. 5, ktera obsahuje



varianty a, b, ¢ - vS§echny s nulovou a alternativni variantou, bylo pfijato alternativni vyjadieni
hypotéz H5-5a, H5-5b, H5-5c.

Diskuse ma uvodni, podstatnou ¢ast, ktera vychazi z teoretické a vyzkumné ¢asti prace.
Naésleduje velmi detailni a rozsahla ¢ast 5 podkapitol k metodice prace, k jednotlivym
hypotézam a jejich vysledkiim. Polemika nad zavaznosti viscero-somatickych a somato-
visceralnich vztahi a jejich dopad na organy lidského téla je dikazem intenzivniho a
zasvécené¢ho odborného vhledu fyzioterapeuta do této medicinské problematiky.

Zavér - refluxni choroba jicnu (GERD) patii mezi nejcastéjsi gastrointestinalni onemocnénti,
jehoz prevalence nyni dosahuje témét 30 % dospé€lé populace zdpadnich zemi. Lécba GERD
je aktualni az naléhava a vSechny inovativni ptistupy, podlozené EBM, jsou vitany a zadany.

Prinos priace ma vyznam piedevSim pro klinické vyuziti terapeutickych postupii v béZné
praxi fyzioterapeuti a lékaii RFM. Prezentované vysledky rigordzni prace, a jiz
publikované studie, ukazuji na moznost 1écby GERD obnovou sfinkterové funkce branice
zejména pres respiracni trénink ¢i stimulaci brani¢nich crur elekrostimulaci. Prace prokézala,
ze fyzioterapeutické postupy jsou u¢innou formou kauzalni 1écby GERD, protoze vedou k
fyziologické obnové funkce dolniho jicnového svérace.

Téma prace je vysoce aktualni a pFinasi inspirativni myslenky k naslednym védecko-
vyzkumnym studiim. PfedloZend prace vysoce piesahuje formu pro zpracovani rigordzni
prace a domnivam se, ze by prace po doplnéni aktualnich poznatkl a informaci méla byt

v kratké dobé podkladem pro doktorské studium kolegy Mgr. Petra Bitnara. V tomto piipade
vSak jako oponent rigordzni prace doporucuji piedevsim mnohem peclivejsi zpracovani
seznamu literatury a lepsi grafickou upravu nékterych kapitol.

Vysoka kvalita odbornosti, naléhava orientace fyzioterapeutl na 1é€bu GERD a v neposledni
fad¢ 1 stoupajici vyznam tématu predlozené prace jsou hlavni divody, proc DOPORUCUJI
praci podstoupit k rigor6znimu posouzeni.
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